ཧཿ 


ཆེའི་དོ་ཤལ་བློ་གསལ་དགྱེས་པའི་མགུལ་རྒྱན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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ཕྱག་དཔེ་འདི་ཆོས་སྦྱིན་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ལས། ཚོང་བསྒྱུར་མི་ཆོག་པ་དགོངས་འཇགས་ཞུ། 


ཀར་ས 


ག༽ 


༄།། །ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུམ་འབུམ། 


པོད་བཞི་པ ` 


རཀ་ཟླན 


སྣ དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ་ 


རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ཤལ་བློ་གསལ་ 
དགྱེས་པའི་མགུལ་རྒྱན། 

གཅིག མཚན་གྱི་དོན། 

གཉིས། འགྱུར་གྱི་ཕྱག 

གསུམ། གཞུང་གི་དོན། 

གཅིག མཆོད་བརྗོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 


བརྩམ་ །པར་དམ་ བཅའ་བ། 


གཉིས། བརྗོད་བྱ་དོན་ལྡན་གྱི་མཚན་བཤད་པ།-༡-----ཌ” 


གསུམ། དགོས་པ་བསྟན་པ། 
༡༽ ཁམས་བསྟན་པ། 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གཉིས། བརྩམ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན། ༧ 
གཅིག ཤེས་བྱ་སྤྱི་ལྡོག་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ།༡༡.--------༧ 
པས ཇ ཇ སསསསས་་་་ 
གཉིས། རྒྱས་བཤད།-~--.-.༨.-༨----་ ༩༤” ༧ 
གཅིག ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། -༧ 
གཉིས། དེ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་ཚུལ། "༡༠ 
གཅིག ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། ” 0༠ 
གཅིག དེ་དག་གི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ། པབ 
1 3 མ་ས་་་་་་ 
༢༽ དབང་པོ་བསྟན་པའི་གནས་འཆད་པ།---ྷ-ྷྷྷ ༦༦ 
གཅིག འདུས་བྱས་ཀུན་བྱང་གི་གཙོ་བོ་དབང་པོ་ 
0888 ་ 
གཅིག དབང་པོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན།.---ཱ ༤༧ 
སཿ པས་སོ 
གསུམ། སྐབས་སུ་བབས་པའི་ངོ་བོ།”””༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥ ༥ 


བཞི། རབ་དབྱེ་བཤད་པ།----ྷྷྷཱ༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༥༢ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གཉིས། འདུས་བྱབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་བཤད་པ། པྲ 
གཅིག བསྐྱེད་བྱ་བེམ་ཤེས་ལྡན་མིན་གསུམ་སྐྱེ་ཚུལ། ལའ 
པས ླ་ ༩ ༩  ཅཟཀ 
གཉིས། ཤེས་པ་སྐྱེ་ཚུལ།-~ˆཌ༄ཌཌ༄ྷྩྷ¬ྷ¬ྷ༅9ྷྩྷ¬ྷྷ༄་ྷྷྷ་༦༤ 
པཔ ས་པ་པ ཤཤན་ན་རྣ།ྣ 
གཉིས། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་རྐྱེན་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་བཞག་བཤད་པ།་””༡༡,. ༩༤ 
གཅིག རྒྱུ་ཡི་རྣམ་བཞག་༡༡༡༡༡༡༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༩༤ 
གཉིས། འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག་--~ྷྷྷྷཱཱྱ,་ ༡༠༥ 
གསུམ། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་བཞག་-༡ཊ-ཊཔ ༤༤༤ ༤” ༡༡༠ 
རྫེ ་མ་སཔསས་ས་ 
༣༽ འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ་བཤད་པ།-------ྷྷྷཱ༡༡༡§༡༣༠ 
གཅིག ཀུན་ཏོན་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྡུག་བདེན་བཤད་པ།-༡--- ༡༣༠ 
གཅིག གང་སྐྱེ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ།---༡.-༡༡.,ྷ- ༡༣༠ 
གཅིག དབྱེ་བ་བསྟན་པ།༡༡༡༡༡༡༡་་་་” ༡༣༠ 


གཉིས། འཐོ་བཞི་ད་ཐར་ཕྱི་ཚོག། བ་ཁང 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གསུམ། རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ།-༡༡...-༨-་ ༡༣༧ 
གཉིས། གང་དུསྐྱེ་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ། ༦༡ 
གཅིག གཞལ་བྱ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བསྟན་པ། ལ 
གཅིག འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད།-.ྷྷྷ”””””” ༡༩༧ 
གཉིས། གནྫས་ཀྱི་མིང་།ཁ༠༠༩༠ག༡ག༡༢༠༽སགལ་གསསསགསཏ༢ག༠ལཔོ༠། 
༤༽ ལས་བསྟན་པ་བཤད་པ།”༡༡༥ ༢༠༧ 
གཅིག ལས་བསྟན་པའི་སྐབས་དངོས་བཤད་པ། ༢༠༧ 
གཅིག མཚམས་སྦྱར་བ།།.ཀཀཀཀཀཀཀཀཀཀཀཀཞལ་ཀཞསཀཞས་ཀསགསགཀ༽ ཛ༠༧༡ 
གཉིས། ལས་ ཌོ་བྲོ་བྲ་ཞྐད་པ།ཏ་་ངར་ཀགསསཁསགསས་ཀག་པོས་སིག ༢༠༧ 
ཟྐཿཾགྲཾཿྲནོན་བྲསྟནྟ་ཐྲ།ཁཿཁ༠=ཧེ་བོ་ཁཁ་ཡང་འི་བོའ་་ལོང་ཧཾ 
གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ།-༡༡༡.་ ༢༠༨ 
གཅིག བསམ་པའི་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ།-----ཌྷཌྷ ༢༠༨ 
གཉིས། ལས་སྤྱིའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ།-༡~--~.-ྷ-ྷྷ༽ྷ” ༢༡༧ 
གཉིས། མདོ་ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ།----~~- ༢༤༦ 
གཅིག འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའི་རྣམ་གྲངས། ༢༤༦ 


གཉིས། མྱོང་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ།-༡༡༡-༡-༡-༡༡༡--༠༠༠༠༠༠༠༠༤ ཛཾ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གསུམ། ཀུན་སློང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ།---༡༡-༡༡-༡-------༤༠ ༥༨ 
བཞི། དཀར་ནག་སུ་བཞིར་དབྱེ་བའི་རྣམ་གྲངས།་ ཉང 
ལྔ། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའི་རྣམ་གྲངས།--༡༡༡.༡༡.༡ ༢༦༢ 
དྲུག བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའི་རྣམ་གྲངས།་ ྷ ཤཱ 
བདུན། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའི་རྣམ་གྲངས།-༡---.-.----༨-ིྷ¬༥ ༥༦༣ 
གཉིས། སྐབས་བསྡུ་བའི་མིང་བཤད་པ།”ཀཀཀཀཀཀཀཀཀསཀགཀཀཀ ཞག།༩ 
༥༽ ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ།.””.,ཊ.ཊ””ྷ” ༢༢༩ 
ཤག་རྒནྐཾབྲ་ཐཾ།ཏོཐྲ།ཁཁ་ལོཅཿ.ཁ་ཁོ་ཁབབོཁབོ:ཁོ་བང་་ོ 
གཅིག ཕྲ་རྒྱས་དངོས་ཁཤདཱ་།ཌཁ་་ཀ་ཀཀ་ཀཀཀ་ཀཀཀ་ག་ཁའཁཁ་ན་ི 
ལཅམསམ་ས་པཔསི་ས་་ 
གཉིས། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ།-------༡-༡༡༡༡ཊ-ཊ--༡༡--ི) ༣ན༥ 
གསུམ། རབ་དབྱེ་བཤད་པ།--༡༡༡༡༡-ཙ༡༡-----༡༡༡༡༡ ༢༦༡ 
གཉིས། སྤང་བྱ་དེ་སྤོང་ཚུལ།-----༡༡༡༡༡༡-་-་༩ ༣༩༠ 
གཅིག ཉོན་མོངས་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཚུལ།-༡༡.༡ྷ༡༅༡༡/༡༡༡༡) ༢༩༠ 


ཞཉིག མཐོང་སྨོས་ྱཾ་སྤོང་ཆུལ་སྤི་དང་།ཌ་ཀ༡༤༤༩༤ོ་་བྲ།ཝ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གཉིས། དེ་ལས་འཕྲོས་པ་བཤད་པ།------” ༣༩༥ 
གཉིས། འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས།-----ཱ”” ༢༩༧ 
གཅིག ཡོངས་ཤེས་དགུའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ།་ - ༣༩༧ 
གཉིས། ཁྱད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ།་----ཱ༼ྷཱ” ༣༩༨ 
གཉུག གནས་ཀྱི་མིད་ཁྟཀནོ་བ།ཁ-་ཁ་བག་ཁ་ཁཁཁ:ད་ུ 
ཡར མཆ པ་པ 
རརེས་འབ་བབསསསས 
གཅིག དམིགས་ཡུལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ།* ༤༠༦ 
གཅིག མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་ 

ྫཇྫ་ཿ ྫྫང་ག་།|(((|ྣ|ཀ ༤༠༦ 
གཉིས། ཡུལ་བདེན་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པ།-------ཨ ༤༠༦ 
གཅིག བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ། ༤༡༡ 
གཅིག བསླབ་གསུམ་སྤྱིའི་གོ་རིམ།༡-༡ྷྕ¢༅ཁ༅ཁ༡ཁ༡ ༦༡༡ 
གཉིས། བསྒོམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ།--༡༡-༡༡༡--༡༡༡༡༡༅ ༦༡༥ 


༤༤༠ 


གསུམ། བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག 
པས་ས ‡༈ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གཉིས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་དེ་དག་གིས་ཐོབ་བྱ་ 


འབྲས་བུའི་རྣམ་དབྱེ་གཞན་བཤད་པ། ༦༥༩ 
བཞི། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ལམ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ།-༡༡༡༡-༡.-༨-ྷ--༨-------་ ༤༨༠ 
ཡར རོཅོལསསསསསསསསསསསས 
ཇི ་&་ 
གསུམ། སྐབས་སུ་བབས་པའི་དོན་གཞན།།”ཀཀཀཀཀཀཀཀཀཀཀཀཀཀ ༤༢༦ 
གཉིས། གནས་ཀྱི་མིང་བསྟན་པ།(༡༡༡༡༡༡༡ཀཀཀཀཀཀསཀཀཀཀ ཝན 
ཿེ། ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ།༡༡༡༡༡༠༥ ༤༩༥ 
རསསསསས་| 
པས ཇམ ང་ང ོ་ོྤ(ྤྦྤྦྤཀ|[ྤཀྐཀྣྦྣཀློིོྦཀ$ྩ$ 
སཿ མ་ས་སས་སཔོས་སབཔོ ་ 
གཉིས། དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ།----༡༡༅པ༅པ-༡2༡༡༡༡༡༡༥༠༤ 
གཉིས། ཤེས་པས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། (༣༠ 
གཅིག ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་བསྟན་པ།།”ཀཀ༡ཀཀཀཀསསག་ས། ༥༣༠ 
རྫ སསསསསསསསསསས 


གཉིས། གནས་ཀྱི་མིང་བསྟན་པ།----~ྷྩྷྩྷྩ¥ྷ༅ཁྷཁྷ.༨༨"ཨཁ{ཁཊྷྱ༡་ ༥༣ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཟི སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པ།༡---.-¬-ྷ--ྷ-ྷྷ ཁྱ ྱྒཔ ༥༦༣ 
པས སསསསསསས་ ཀ|{ླ༼{ེཚ༼ླཀཟན་ 
གཅིག སྟོམས་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དངོས་བཤད་པ།-~--.༡.༦.༦.- ༥༦༣ 
གཅིག བསམ་གཟུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ། &ླ 
གཅིག བསམ་གཏན་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ།--ྷྷྩ.ྩ༦༨པ༅པ༅ཨ2་ ༥༦༣ 
གཉིས། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ།-””༡༠ིཨྐ “༥ 
གཉིས། སྟོམས་འཇུག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ།-””༡༡ ༥༩ 
གཅིག དབྱེ་བ་བསྟན་པ། ༠༩ 
གཉིས། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བཤད་པ།“””༡ (༦༩ 
གཉིས། དེས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། "༥༩༢ 
གཅིག རྣམ་ཐར་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། " (༩ ༢ 
གཉིས། ལམ་སུན་འབྱིན་གསུམ་བཤད་པ། (༩༤ 
གྲནུས། ཐདེ་ཞྱུར་ཙིཏིངང་འཛིན་གྲ་སུས་བཤད་བ། ཁའ 
བཞི། ཚད་མེད་བཞི།་༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥ ༥༩༩ 
ལྔ། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་སོགས་བཤད་པ།.”༡༡༡༡༡༡༡༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥ ༧༠༢ 


གཉིས། གནས་ཀྱི་མིང་བཤད་པ།.༡--༡ཊ༨------༠༠༤ཊ"”""ཁ"“” ༧0 ༣ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གསུམ། མཇུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ།----ཛཱཱ” “༡༣ 
ལཿ ་་འཔིས་ས་ིས་ པབ ༥ 
གཅིག སློབ་དཔོན་གང་གིས་མཛད་པའི་མཛད་བྱང་། ཿཿ 
གཉིས། ལོ་ཙཱ་བ་གང་གིས་བསྒུར་བའི་བསྙུར་བྱང་སྒོས་པ།-----.-.9ྷ9་ “༡༥ 


མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


༄༅། །བྷཱིཀཤཀརྟཀནྟྷལངྐུརནཱམསུངྷརཱབ 
ཀོཿབྱྣནཔཾཏིརནྡེདབིངཏརཏྣིན། 
༄༅། །དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་དོ་ཤལ་བློ་གསལ་དགྱེས་པའི་མགུལ་རྒྱན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
གང་ཞིག་ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་ལས་བྱུང་ཞིང་། །སྤངས་རྟོགས་ཆ་ཤས་གང་ 
བའི་བསིལ་ཟེར་གྱིས། །མཐའ་ཡས་ཕན་བདེའི་ཀུ་མུད་ཡོངས་འབྱེད་པ། ། 
ཐུབ་དབང་ཟླ་བ་མཆོག་གིས་ཀུན་ཏུ་སྐྱོངས། །རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་གདོད་ནས་ 
མངོན་མཛད་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་སྲས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་ཅིང་། །རྟོགས་ 
དཀའ་ཟབ་མོ དོན་ཡང་བདེ་བླག་ཏུ། །སྐྱེད་མཁས་སྒྲ་བའི་སེང་གེར་མགོས་ 
ཕྱག་འཚལ། །མཁའ་དང་མཉམ་པས་ཕ་མཐའ་མི་མངོན་པ། །རྒྱ་ཆེའི་གནས་ 
ཀུན་འཇལ་བའི་བློ་གྲོས་ལས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་རང་གི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ། །མངའ་ 
ཐྭསའ་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཁིན་མགོན་བོར་འུད། །དང་ངེས་འདབ་བྱཚ་འབེད 
ལ་ཐོགས་མེད་དུ། །འཇུག་པའི་བློ་མངའ་སྟོན་པས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། །རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་ཀྱི་ས་ལ་མངོན་མཐོ་བ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཉིན་མོའི་མགོན་ 
ལ་དད། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་བའི་བློས། །སྒྲ་ཚད་རིག་ 
པའི་གྲུ་གཟིངས་ལ་བརྟེན་ནས། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ། 


སོན་ཏེ། །གསུང་རབ་རིན་ཆེན་གླིང་ལ་དབང་བསྒུར་བ། །གྲགས་པ་དོན་ལྡན་ 
ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པར་བསྔགས། །སྲིད་པའི་ལྡོན་པ་གཅོད་བྱེད་སྡེ་བདུན་ 
གྱི། །ཨཱཏྭལ་འདབ་དང་མཚུངས་པའི་རལ་གྲི་མཆོག །ཉེ་བར་ཆུད་པ་གང་ 
གི་ཆོས་མངོན་མཛོད། །ཚུལ་བཞིན་མཐོང་ནས་ལེགས་པར་དགྲོལ་བར་བྱ།། 
ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ཏེ་གང་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བ་ནི། དེ་ལ་འདིར་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དམ་པའི་ 
ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་འདི་ཉིད་འཆད་པ་ལ། མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག 
གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ། རྒྱ་གར་ཞེས་པ་ཡུལ་གྱི་མིང་སྟེ། 
ཡུལ་དེའི་སྐད་ལ་ཨ་བ་བྷཾ་ཤ་ཟུར་ཆག་དང་། པི་ཤ་ཙི་ཤ་ཟ་དང་། པྲ་ཀྲི་ཏཾ་ 
ཐ་མལ་པའམ་རང་བཞིན་དང་། སཾ་སྐྲ་ཏ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དང་བཞི་ལས། 


བསྒྱུར་ན་རིམ་པ་བཞིན། མངོན་པ། ཆོས་མཛོད། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སྟེ། 
བོད་སྐད་ཏུ། རློསམཛོན་ཁའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུང་ཏུསྔཔ་ཞེས་བའོ། 
གཉིས་པ་སྒྲིབ་གཉིས་དང་བྲལ་བས་འདམ་ཞིང་མཁྱེན་གཉིས་ཀྱི་དཔྲལ་དང་ 
ལྡན་པ་རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་རྒྱལ་སྲས་ཚུལ་འཛིན་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ལོ་ཙཱ་བས་འགྱུར་ཕྱག་མཛད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ 
ལག བརྩམ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན། མཇུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། ཡ་ 
པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་མཆོད་བརྗོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བརྩམ་པར་དམ་ 
བཅའ་བ། བརྗོད་བྱ་དོན་ལྡན་གྱི་མཚན་བཤད་པ། དགོས་པ་དང་གསུམ། 
དང་པོ། གང་ཞིག་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀུན་ལ་ཡང་ 
དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་ལ་གེགས་སུ་ཀྱུར་པ་ཉོན་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་དྲུང་ནས་སླར་མི་སྐྱེ་བར་གཏན་བཅོམ་ཞིང་དེས་ནི་སྤངས་ 
པ་དང་ཤུགས་ལ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པས་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་བསྟན། དེ་ཡང་ 
ཆགས་པ་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པ་ཡུལ་དང་ 
དུས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་། དོན་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
མཐའ་ཡས་པ་མི་ཤེས་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་མོ་གལ་གྱི་བུས་རང་གི་མ་འོད་ 
ཟེར་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་པ་མ་ཤེས་པ་དང་། དུས་བསྐལ་ཤཱ་རིའི་བུས་ 
ཁང་བདག་དཔལ་སྐྱེས་ཀྱིས་སྔོན་ཐར་ཆ་བསྐྱེད་པ་མ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀི་ཆོས་ནི་སྟོན་པས་ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་སམ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་བ་ན་མ་འཚལ་ 
ཏོ། །ཞེས་གསོལ་བ་ལྟ་བུའོ། །དོན་དབྱེ་ནི། ཁམས་དང་འགྲོ་བ་སྐྱེ་གནས་ 
སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་སྟེ། རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་ཁ་ 
དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་བཞིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་པས་ཉོན་སྒྲིབ་ནི་ངོ་བོའང་སྤང་། 
ཤེས་སྒྲིབ་ནི་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་ཏེ། དགེ་ 
སློང་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་མིག་ལ་འདུན་པ་དང་འདོད་ཆགས་གང་ཡིན་པ་དེ་སྤོངས་ 


, 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཤིག་དང་། དེ་ལྟ་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་མིག་དེ་སྤང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཁམས་གསུམ་དུ་བརྒྱུད་མར་འཁོར་ཞིང་ཆགས་ཏེ་བྱིང་བའི་གནས་ 
ལས་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་བརྒལ་དགོས་པ་འདམ་ལྟ་བུ་ལས་འགྲོ་བྲ་དྲངས་ 
བར་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་དང་དམ་པ་སྦྱིན་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་བདེན་ 
བཞིའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོའ་ཝར་མཛད་པ་ཞེས་བས་གཞུན་དོན་བུན་ཚོགས་ 
བསྟན། དེ་ལྟར་སྤངས་རྟོགས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྟོན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ནས་ཅི་ཕྱིར་བྱེད་ན་རང་སྤྱིའི་མཚན་འཛིན་པས་ཆོས་མྱང་འདས་ལ་མངོན་ 
དུ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ཡང་མངོན་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དང་། 
ཕས་རྒོལ་མངོན་པར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དང་། མདོའི་དོན་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་དུའི་ཕྱིར་དང་ཡང་ཡང་དང་། །ཟིལ་གནོན་རྟོགས་ 
ཕྱིར་མངོན་པའི་ཆོས། །ཞེས་སོ། །མཛོད་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་འོག་ཏུ་འཆད་ལ། ཤཱསྟ་ 
ཞེས་ཤྭ་ས་ན་འཆོས་པ། ཏུ་ཡཱ་སྐྱོབ་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་མ་ལུས་ 
འཆོས་བ་དང་། །ངན་འགྲོའི་ཕྲིད་ལས་སྟོབ་པ་གང་ཡིན་ན། །འཆོས་སྐྱོབ་ 
ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་ 
མེད། །ཅེས་འཕགས་པ་ལྷས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས་རབྲ་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དམ་བཅས་ 
པའོ། 

གཉིས་པ། ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་མཛོད་ཅེས་བྱ་ན། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 
པ་ནི་མཐོང་བསྒོམ་མི་སློབ་ལམ་གསུམ་གྱི་ཤྲེས་རབ་ཟག་བཅས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་ 
པ་རྗེས་འབྲང་ཕུང་པོ་ལྔའམ་བཞིར་བཅས་ཏེ། དེ་ཡང་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ 
ལ་ལམ་གསུམ་པོ་དེ་བརྟེན་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་གཟུགས། 
དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་ཡིད་བདེ། གསུམ་པའི་བདེ་བ། དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས། 
དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན། བཞི་པའི་དངོས་གཞི་རྣམས་བཏང་སྟོམས་ཡིན་ 
པས་ཚོར་བ། འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཀུན་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་འབྲལ་ 
མི་ཤེས་སུ་ཡོད་དོ། །ལམ་ཕྱི་མ་གཉིས་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ 
ན་དེ་ན་གཟུགས་མེད་པས་ཕུང་པོ་བཞིའོ། །འདིར་རྣམ་ཤེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
འཁོར་དུ་བསྟན་ཀྱང་གཙོ་འཁོར་འཆོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་རབ་རྣམ་ 
འབྱེད་ལ་ཤེས་རབ་གཙོ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་ལ་བརྒལ་ཚེ་གྲུ་པ་གཙོ་བ ་བཞིན་ནོ།། 
དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཟག་བཅས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་གང་དང་དེ་ 
རྡད་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་གྲང་ཡིན་པ་སྟེ། སྐྱེས་ཐོབ་ནི་ཁམས་གསུམ་ལ་ཡོད་ 
རྗེས་འབྲང་གཟུགས་ནི་མེད། གཟུགས་ཀྱི་སྒོམ་བྱུང་ལ་དེ་ཡོད་པས་ཕུང་པོ་ 
ལྔའོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་དེ་བཞི་པའོ། །འདོད་ཁམསན་སྒོམ་བྱུང་དང་། གཟུགས་ 
ཁམས་ན་བསམ་བྱུང་དང་། གཟུགས་མེད་ན་ཐོས་བྱུང་ཡང་མེད་དོ། །བསྟན་ 
བཅོས་ནི་ངག་གི་སྒྲ་རང་མཚན་པ་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ 
ཡོད་ཀྱི་གཞན་ན་མེད། མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་ནི་འོག་མ་གཉིས་ན་ཡོད་ཀྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གཟུགས་མེད་ན་མེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མཛོད་ཅེ་ན་བསྟན་བཅོས་འདིར་སྡེ་བདུན་ 
དང་། བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཀྱི་མངོན་པ་དེ་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་ཏེ་གཅེས་ 
པ་རྣམས་ཆུད་ཕྱིར་རམ་སྟེ་ནོར་བུ་གང་དུ་བཞག་པའི་གནས་ལྟ་བུའམ། ཡང་ 
ན་འདྲི་ཡི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་གནསྲ་མངོན་པ་དེ་ཡིན་པྲས་མཛོད་ནས་བྱུང་བའི་ 
ནཾ དྲས་ལུ་མཛོད་ཅྲེསཾ་བཏུག་མ་བ་ཆུར་ཡིན་བས་ན རསཆཏྲོཿ་མཱཧུད་ཅིག་ 
བྱའོ། །ཆོས་མངོན་ལ་དབྱེ་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་འབྲས་བུའི་ཆོས་མངོན་ 
དང་། སྐྱེས་ཐོབ་སོགས་བཤི་རྒྱའི་ཆོས་མངོན། བསྟན་བཅོས་ནི་གཞུང་གི་ 
ཆོས་མངོན་དང་གསུམ་མོ། །སྔ་མ་དངོས་དང་། ཕྱི་མ་དག་འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་ 
དང་། བརྗོད་བྱའི་མིང་རྗོད་བྱེད་ལ་བཏགས་པས་དབྱེའོ། ། 

གསུམ་པ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ སྣ་ནམས་ འདིའི་བརྡོད་བྱ་དང་། དེ་ 
དགྐརུབ་ཏུནཱ་འུདཱ་ཧྱི་ཤེས་རྔབ་ནེ་དགྲོས་ཁྲ། ེ་མེཏ་ཏྲ་མཞར་ཁྲའ་ 
རྒྱུ་རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་གང་ཕྱིར་ཉེ་བར་ཞི་བྲར་བྱ་བྲའི་བས་ 
གཞན་མེད་ལ། ཞེས་པ་དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ནས་ཉེར་ཞིའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ 
ཉིང་དགོས་དང་འབྲེལ་བ་ཤུགས་ལ་བསྟན། དེ་དག་ཉེ་བར་མ་ཞིན་ཉོན་མོངས་ 
པྲས་ལས་བསགས་ནས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན ་པ་རྣམས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
འདིར་ཉེར་ལེན་ཕུང་པོ་ལྔ་འཁྱམས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ཉོན་ 
མོངས་སྤངས་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་དེའི་ཕྱིར་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་འདི་ནི་སྟོན་པས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་བསྡུས་སོ། །ཞེས་བྱེ་སྨྲ་རྣམས་ཟེར་རོ་ལོ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། ག༽ 


ལ་འཇུག་ཀྭ་ཏུའི་བུས། །རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས། །རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་ནི་ལྷ་སྐྱིད་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་ཡུང་པོ་ཤྭ་རིའི་བུས། །གདགས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་མོའུགལ་བུས། །འགྲོ་བའི་རམ་གྲངས་གསུས་པོ་ཆེས། །ཁམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ནི་གང་པོས་བྱས། །ཞེས་དཔེར་ན་ཆོས་སྐྱོབས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆེད་ 
དུ་བརྡོད་པའི་ཚོམ་བཞིན་དུ་ཤྭ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་། དང་པོར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས་པར་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་མི་ནུས་ 
པས་སིལ་བུར་གསུངས་པ་རྣམས་ཕྱིས་བསྡུས་སོ་ཟེར། མདོ་སྡེ་པས་དེ་མི་འདོད་ 
དེ་འདུས་མ་བྱས་རྫས་གྲུབ་འདོད་པ་སོགས་རིགས་པ་དང་འགལ་བར་སྣང་ 
བས་སོ་ཟེར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཤེས་བྱ་སྤྱི་ལྡོག་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། སྤང་བླང་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ། 
བརྗོད་བྱ་བསྡུ་ན་ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་ 
ཕུང་གསུམ་པ་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཟག་བཅས་བཤད་ 
པ་དང་། ཟག་མེད་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་ 
བཟུང་བ་དང་། དེ་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ལས། དང་པོ། དེ་ 
ལ་འཕགས་གསུམ་གྱི་ལམ་བདེན་མཱ་གཏོགས་པའི་སྡུག་ཀུན་འདུས་བྱས་རྣམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ ། 

ཟུག་པ་ཉོན་མོངས་རྣམས་ ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་སོགས་གཉིས་སུ་བསྡོམ་རུང་མོད་ཀྱི་འདིར་སྤང་ 
བླང་གིའམ་གཞན་ཡང་མཚོན་པར་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཟག་པ་ནི་རྩ་ 
བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ལ། རྒྱས་པ་ནི་གནས་ཐོད་པས་རྒྱུན་ཆགས་ 
སུ་འབྱུང་བའམ། ཟག་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དག་དང་ཕན་ཚུན་འཕྲོད་ཅིང་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་བཏུས་སུ་ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་དང་འབྲེལ་བས་ཟག་བཅས་ 
སུ་གསུངས་པ། ཟག་པ་དེའི་བདག་ཉིད་ནི་རྩ་ཉོན་ཉེ་ཉོན་རྣམས་ཟག་པའི་ངོ་ 
བོ། ཟག་པ་དང་འབྲེལ་བ་ནི་ཟག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་སེམས་སེམས་ 
བྱུང་དང་། དེའི་བདག་རྐྱེན་མིག་སོགས་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་རྟེན་ 
ཡིན་པ་དང་། ཟག་པས་བཅིངས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ 
རྣམས། ཟག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ནི་ཟག་པའི་གནས་ངན་ལེན་དང་ལྡན་པ། 
ཟག་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ནི་དེའི་གཉེན་པོ་མིན་པར་དེ་ལ་འཕྲོད་པའམ། ཡང་ 
ན་གཟུགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ཟག་པའི་དམིགས་ 
པའོ། །ཟག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ནི་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཟག་བཅས་སོ། ། 
དེ་ལ་ནམ་མཁའ་དང་བརྟག་མིན་ཟག་བཅས་ཀྱི་དམིགས་པ་མིན་ལ། འགོག་ 
ལམ་དམིགས་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ཞི་བས་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་བདག་གིར་མ་ 
བྱས་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་སོ། ། 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


གཉིས་པ་ཟག་མེད་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། འགོག་པ་གསུམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པ་གཉིས། དང་པོ། ཟུག་མེད་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པྲ་དང་། རྒྱུ་རྐེན་གྱིས་འདུས་ 
མཱ་བྱས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཟག་པའི་གནས་མི་ཐོད་ཅིང་ཕན་ 
ཚུན་མི་འཕྲོད་པས་རྒྱས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ལམ་མ་གཏོགས་པའི་ 
འདུས་བྱས་ཟག་བཅས་སྲ་བཤད་པས་ལམ་དང་འདུས་མྱ་བས་ཟག་མེད་དུ་ 
གོ་བས་ཡང་བརྗོད་པ་དོན་མེད་ཅེ་ན། ལམ་ལ་འདས་མ་འདས་ཡོད་པས་འདིར་ 
ལམ་བདེན་ནི་ཟག་མེད་དུ་གོ་བའམ། ཡང་ན་ཕུང་གསུམ་སེལ་བའི་ཕྱིར་ 
སྒྲོས་པའོ། །དེ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་དྭང་ནི་བརྟགས་བརྟག་མིན་ 
ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་གསུམ་དུ་བརྡོད་ཅེ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཆོས་བདག་མེད་མི་ 
འདོད་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་འགོག་བདེན་ནི་བརྟགས་འགོག་དང་། 
བདེན་པ་གཞན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་ 
འདུས་མ་བྱས་ལོགས་པ་ནི་མེད་དོ། །བརྟགས་འགོག་ནི་བྲལ་འབྲས་ཏེ་རྒྱུ 
ལས་སྐྱེས་པར་མི་འདོད་དེ། བྲལ་རྫས་སུ་འདོད་དོ། ། 

ཧཉིས་ཐ། དཱེའུ་ནསུ་མཁུའ་ནི་བླིབ་བཱ་ཐིབ་ཏིདུ་གཉིས་དངྷ་བའ་ཐ་ཐོགས་ 
རེག་མེད་པས་མི་སྒྲིབ་པའོ། །འོ་ན་སེམས་པ་སོགས་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། 
འགོག་པ་གཉིས་ཀྱང་ནམ་མཁར་ཐལ་ཏེ། མི་སྒྲིབ་པས་སོ་ཟེར་ན། རྟགས་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་གཡོ་སྡོད་ལ་སོགས་པའི་གེགས་བྱེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པ་དང་། འགོག་པ་གཉིས་ཀྱིས་སོ་སོའི་དགག་བྱ་ལ་བསྒྲིབ་ཟེར་ཡང་། དེ་ལྟ་ 
ན་བྱེ་སྨྲའི་རང་ལུགས་ལ་ནམ་མཁས་རླུང་སོགས་ཐུར་ལྷུང་ལ་རྟེན་བྱེད་པ་ཡང་ 
སྤང་དགོས་སོ། །འབྱུང་བ་གཞན་གྱི་གོ་ས་ན་ནམ་མཁའ་ཡོད་ཀྱང་འདྲེས་པར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ་ལུས་ལ་སེམས་བཞིན་ནོ་ཟེར། བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
སོ་སོར་བརྟགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པས་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་སྤང་བྱ་ 
དང་བྲལ་བའྲོ། །སྤང་བྱ་སྭོ་སྲོ་བཞིན་དུ་བྲལ་ཆའི་རྫས་སྲོ་སྲོ་ཡིན་གྱི་གཅིག་ 
མིན་ནོ། །གཅིག་ཡིན་ན་ལམ་ཕྱི་མ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བས་སོ་ཟེར། རྐྱེན་མ་ 
ཚང་བས་མ་འོངས་པའི་ཆོས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གང་ཡང་རུང་བ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
གཏན་དུ་གྲེགས་བྱེད་པྲ། དེ་ནི་བརྟགས་འགྲོག་ལས་གཞན་སྲོ་སྲོར་བརྟག་ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་གཏན་ 
ལ་དབབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཕུང་སོགས་སུ་དབྱེ་ཚུལ་དང་། དབྱེ་བའི་ 
གྲངས་ངེས་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཞི་ཕུང་ལྔ་མདོར་བསྟན་ 
པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལའང་། དབྱེ་བ་རྣམ་གྲངས་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ། རྒྱུརྐྱེན་རྣམས་ཕྲད་ཅིང་འདུས་ནས་བྱས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་དེ་དག་སྟེ་ཟག་བཅས་དང་ལམ་བདེན་ནོ། །མ་འོངས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་ཡང་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ཅན་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པས་མི་འཇོ་བ་བ་གཞན་ 
གྱི་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་འོ་མ་བཞིན་ནོ་ཟེར། ཀྱང་སྒྲས་འདུས་མ་བྱས་ལ་དབྱེ་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། ག༽ 


བ་ཡོད་པར་མ་ཟད་ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་ཚོར་ལ་སྲོགས་པའི་ཕུང་པོ་ 
ལྟའོ། །དེ་དག་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་ལ། བྱེ་སྨྲས་ཕུང་པོ་རྫས་ཐ་ 
དད་དུ་འདོད། མདོ་སྡེ་པས་ཕུང་པོ་བཏགས་པ་དང་། གཟུགས་སེམས་རྫས་ 
ཡོད་དེ། གཟུགས་ཕུང་གཞི་ཐ་དད་པའི་བསྡུ་བ་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་རིལ་བ་བཞིན་ 
ནོ་ཞེས་འདོད། གཉིས་པ་ལ། ཕུང་ལྔ་སྤྱིའི་རྣམ་གྲངས་དང་། བྱེ་བྲག་ཟག་ 
ཕུང་གི་རྣམ་གྲངས་གཉིས། དང་པོ། ཕུང་པོ་དྭེ་དག་ཉིད་ལ་དུས་གསུམ་དུ་ 
བཞག་ཅིང་། གཏམ་གཞི་སྟེ་ཞེས་པས་བརྗོད་བྱ་དང་། འདུས་མ་བྱས་བརྗོད་ 
བྱ་ཉུང་བའམ་རང་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་ཀྱང་རྒྱུར་བྱས་ནས་མི་སྐྱེ་བས་དེར་ 
མ་བཞག་གོ །འདུས་བྱས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ངེས་པྲ ར་འབྱུང་བ་དང་བཅས་ 
ཏེ་ལམ་བདེན་ཡང་སྤངས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུའམ་གཞི་དང་བཅས་པ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་འདུས་བྱས་གྭང་དྭག་ཟག་བཅས་རྣམས་ནི་ཉེ་བར་ལེན་ 
འི་ཐུངཔོང་ཡན་ཏེ།ཉེ་བར་ལན་པནི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ 
དྭེ་བུང་བས་རྩྭ་དང་སོག་མའི་མེ་བཞེན་ནམ། ཕུང་པོ་དེ་ལས་ཉོན་མོངས་རྣམས་ 
བྱུང་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་ཤིང་བཞིན་ནམ། ཡང་ན་ཉོན་མོངས་ལ་རགས་ 
ལས་བས་རྒྱལ་པོའི་མི་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཟག་བཅས་དེ་དྭག་རང་གཞན་ལ་གནོད་ 
པས་འཐབ་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་ 
གསུམ་དང་ཅི་རིགས་ ལྡན་པས སྡུག་བསྟལ་དང་ ། ཟག་བཅས རྒྱུར་གྱུར་ལས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡུས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འཇིག་པའི་ 
རྟེན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཟག་བཅས་འདི་ལ་བདག་ལྟ་སོགས་ལྟ་བ་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་བས་ལྟ་གནས་ཞེས་བྱ། དེ་ཡང་། དྲག་བཅོམ་པའི་ཕུང་པོ་ཐ་མ་ལ་ 
དམིགས་ནས་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་འབྱུང་བས་སོ། །གལ་ཏེ་ཟག་བཅས་ 
ལ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་ཁོ་ནའི་གནས་ཡིན་ 
ཞེ་ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་རྣམ་གྲངས་ 
མེད་པར་བརྟན་པར་འཛིན་པས་སོ། །མ་རིག་པ་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཡིན་ 
ཀྱང་ཆགས་སོགས་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་གྲངས་མེད་པར་མིན་པས་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་ཆགས་སོགས་བཞིན་དུ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེ་ཚེམ་ནི་བརྟན་པར་ 
འཛིན་པ་མིན་པས་སོ། །འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་སྲིད་པའང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ཇུང་པོ་དེ་དག་གི་མིང་གྲི་རམ་གངས་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། གཟུགས་ཕུང་བཤད་པ། ཚོར་འདུ་འདུ་ 
བྱེད་གསུམ་བཤད་པ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། གཟུགས་ 
ཐུང་དངོས་བཤད་པ་དང་། དེ་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་སུ་དབྱེ་ཚུལ་གཉིས། དང་ 
པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ། གཟུགས་ནི་མིག་སོགས་དབུང་ 
པོ་ལཱ་དྭང་གཟུགས་སོགས་དྭོན་ལྟ་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་ཉིད་དང་བཅུ་ 
གཅིག་གོ །གཞན་དུ་བཅོ་ལྔ་བཤད་པ་ནི་རེག་བྱ་བཞི་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བས་སོ།། 
མཚན་ཉིད་གཟུགས་སུ་རུང་བའོ། །དེ་ཡང་འབྱུང་བ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པ་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


གཟུགས་དྭངས་པ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སོགས་ཀྱི་རྟེན། ཟར་མའི་མེ་ཏོག །གྲོ་ 
གའི་འཛེར་བུ་གཅུས་པ། ཟངས་ཁབ་གཤིབ་པ། ཟླ་བ་བཀས་པ། བྱ་རེག་ 
འཇམ་གྱི་པགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། འབྲས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་དང་། རྒྱུ་འབྱུང་ 
བའི་གཟུགས་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཟུགས་སྤྱི་དང་། རྣམ་པར་རིག་མིན་གྱི་ 
གཟུགས་གཉིས། དང་པོ་ལ། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་དང་། ཕྱིའི་སྐྱེ 
མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ། མིག་སོགས་སམ་གཟུགས་སོགས་ 
དེ་དྭག་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་མིག་ལ་སྲོགས་གཟུགས་ 
ཅན་དང་བྲ་རྣམས་དབང་པོའོ། ། 

གཉིས་པ། མིག་ཡུལ་གཟུགས་ལ་དབྱིབས་ཁ་དོག་རྣམ་གཉིས་དང་ཕྱེ་ན་རྣམ་ 
པ་ཉི་ཤུ་སྟེ། རྩ་བའི་ཁ་དོག་སྔོ་སེར་དཀར་དམར་བཞི། དེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ 
སྤྲིན་དང་དུ་བ། རྡུལ་དང་། ཁུག་སྣ། ཉི་མ། གྲིབ་མ། སྣང་མུན་ཏེ་ཡན་ལག་ 
གི་ཁ་དོག་བརྒྱད། རིང་། ཐུང། ལྷམ་ཟླམ། མཐོ། དམའ། ཕྱལ་བ། ཕྱལ་ 
བ་མིན་པ་སྟེ་དབྱིབས་གཟུགས་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་ལྟམ་པ་གྲུ་བཞི། ཟླུམ་པོ་ 
ནི་རིལ་བུའོ། །སྔོ་དམར་འདུས་པ་ནག་པོ་སོགས་སོ། །ཁ་ཅིག་དེའི་སྟེང་དུ་ 
གནམ་སྔོན་དང་ཉེར་གཅིག་ཟེར། ཀུན་བཏུས་སུ་ཉེར་ལྔ་བཤད། ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པོ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱིས་གཟུགས་མིན་ནམ་སྟམ་པ་བཟློག་ 
ཆེད་དོ། །མདོ་སྡེ་པས་དབྱིབས་རྫས་སུ་མེད་པར་འདོད། བྱེ་སྨྲས་དེ་གཉིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལ་ཡིན་མིན་མུ་བཞི་འདོད་དོ། །སྐྲ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཟིན་བའི་འབྱུང་ 
བ་དང་། མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལ་སེམས་ 
ཅན་དུ་སྟོན་པ། དོན་རྡོད་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་མིན་པ་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལ་ 
སྙན་མི་སྟན་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་མ་ཟིན་པའི་རྒྱུ་བྱུང་སེམས་ཅན་དུ་ 
སྟོན་པ་ལྟའི་རྔ་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། །རོ་ནི་མངར། སྒྱུར། ལན་ཚྭ། ཚ་པ། ཁ་བ། བསྐ་ 
བ་སྟེ་རྣམ་པ་དྲུག དྲི་ནི་ཞིམ་མི་ཞིམ་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལ་མཉམ་མི་མཉམ་ 
གཉིས་ཏེ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །མཉམ་པ་དྲི་ཞེམ་དང་ང་བ་གཉིས་ཤས་ཆུང་ལ། 
ཅིག་ཤོས་ཆེ་བའོ། །བསྟན་བཅོས་ལས། དྲི་ཞིམ་པ་དང་། ང་བ་དང་། གཉིས་ 
ཀའི་ཆ་ལྡན་དང་གསུམ་དུ་གསུངས། ཆ་ལྡན་ལ་མི་མཉམ་མཉམ་གཉིས་ཕྱེ་ 
ན་ལེགས། རེག་བྱ་བུཅུ་གཉིག་བདག་ཉིད་དོ། །གང་ཞེ་ན། རྒྱུའི་རེག་བྱ་ས་ 
སོགས་འབྱུང་བ་བཞི། འབྲས་བུའི་རེག་བྱ། འཇམ་ཅྩྭབ། ལྕི་ཡང་། གྲང་བ། 
བཀྲེས་སྐོམ་བདུན་ནོ། །གྲང་བ་ཆུ་རླུང་ཤས་ཆེ་བ་ལས་དྲོ་བ་འདོད་པའོ། ། 
བཀྲེས་པ་ཕོ་ནང་རླུང་ཤས་ཆེ་བས་ཟས་འདོད་པ། སྐོམ་པ་མེ་ཤས་ཆེ་བས་ 
སྐོམ་འདོད་པའོ། །དེ་གཉིས་ལ་འདོད་པ་སྨོས་པ་ནི། རྒྱུ་ལ་འབྲས་མིང་བཏགས་ 
པའོ། །ཡུལ་ལྔ་ལས་གཟུགས་ཁམས་ན་དྲི་རོ་བཀྲེས་སྐོམ་མེད་དོ། །ཡུལ་དུ་ 
མ་དང་གཅིག་གིས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། སྒྲ་དང་གཟུགས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད། 
གཞན་གསུམ་ལ་མེད། དེ་བཞིན་མིག་སོགས་བཞི་རིལ་པོས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད། 
ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ཀྱང་སྐྱེད་ཟེར། ལུས་ལྕེའི་དབང་པོ་གཅིག་ཆར་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


ཡུལ་དང་འཕྲད་ན། ཡུལ་གང་ཤས་ཆེ་བའི་རྣམ་ཤེས་སྔར་བསྐྱེད་ལ། མཉམ་ 
ན་ལུས་ལས་ལྕེ་ཡི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་སྔ་སྟེ་ཟ་བར་འདོད་པའི་རྒྱུད་གཏད་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རིག་མིན་ནི། ཀུན་སློང་གི་སེམས་ལས་གཞན་དུ་གཡེང་བའི་སེམས་ 
དང་། དེས་ནི་རིག་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་བྱེད། སྲེམས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་དང་ 
འགོག་སྟོམས་པ་ཡི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་དང་། དེས་ནི་སེམས་སེམས་བྱུང་གཅོད། 
ཡང་སྒྲས་མ་ཡེངས་སེམས་བཅས་བཟུང་ངོ་། །ོ་བོ་དགེ་དང་མི་དགྲེ་གང་རུང་ 
དུ་ངེས་པ་སྟེ། དེས་མིག་སོགས་ཡུང་མ་བསྟུན་བསལ། གཏོང་རྒུ་མ་བྱུང་གི་ 
བར་རྒྱུན་རྡེས་སུ་འབྱེལ་བ་གང་། འབྱུང་བྲ་ཆེ་རྣམས་སྐྱེད་རྟེན་གནས་འཕེལ་ 
གྱི་རྒྱུར་བྱས་ནས་ཐོབ་པྲ། དེས་ཐོབ་པ་བསལ། ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དེ་ནི་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་སུ་བརྣོད་དོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་དང་ 
བྱེད་པ་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཡང་། ལུས་ངག་གི་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
སོགས་རྣམ་རིག་བཞིན་དུ་རང་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་གཞན་ལ་རིག་པར་མི་བྱེད་ 
པས་སོ། །འདི་ལ་མུ་བཞི། གཟུགས་ཡིན་ལ་ལས་དང་རིག་བྱེད་མིན་པ་མིག་ 
སོགས་དང་གཟུགས་སྒྲ་ཕལ་པ་ལྟ་བུ། ལས་ཡིན་གཞན་གཉིས་མིན་པ་སེམས་ 
པ་ལྟ་ཐུ། གསུམ་ཀ་ཡིན་པ་ཡུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད། གཟུགས་དང་ 
ལས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ་གཞན་ལ་རིག་པར་མི་བྱེད་པས་རིག་མིན་ཞེའོ། །འདུན་ 
བཟང་ན་རེ། འདི་ལ་མ་ཚང་བསྟན་བཅོས་འགལ། །ཉམས་དང་དེ་མིན་དེ་ 
ཉིད་ཐལ། །ཡང་སྒྲ་ལྷག་བརྗོད་ཁྱད་པར་དུ། །བྱ་བ་ཁྱད་པར་མ་བྱས་སོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཞེས་པའི་སྨྱོན་འཕེན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྱུང་ལ་དབྱེ་བ། ལས། མཚན་ཉིད། འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་དུ་ 
འདོགས་པའམ་ས་དང་ས་ཁམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་སྟེ་བཞི་ལས། དང་པོ། 
རྒྱུ་འབྱུང་བྲ་ཞེས་བྱ་བ་དག་ནི་ས་ཁམས་དང་། ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་ཁམས་ 
རྣམས། དེ་ལ་ཁམས་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་འབྲས་བུའི་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུའི་ 
ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཐོག་མེད་འཁོར་བ་ནས་ནམ་ 
ཡང་མ་བྱུང་མ་མྱོང་བས་ན་འབྱུང་བ། ཆེན་པོ་ནི་རང་གི་བྱ་བ་ལ་ཤས་ཆེར་ 
འཇུག་པའོ། །བློ་བརྟན་གྱིས་རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ 
པས་བརྟེན་པ་གཏོས་ཆེ། གཟུགས་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ས་སོགས་ཡོད་ 
པས་ཡོད་པ་རྒྱ་ཆེ། གནས་པ་བྲ་གྲུ་ཆེ་ཕྱིར་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །བྱེ་སྨྲས་འབྱུང་ 
བ་གཅིག་གི་ཚོགས་པ་ན་བཞི་ཀ་ཡོད་པར་འདོད། མདོ་སྡེ་པས་གང་སྣང་བ་ 
མངོན་གྱུར་མི་སྣང་བ་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ཟེར་རོ། ། 

གཉིས་པ། སས་གཞི་འཛིན་པ་དང་ལ་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཆུ་མེ་རླུང་གིས་རིམ་ 
པར་སྡུད་སྨིན 'རྒྱས་པའི་ལས་སྲུ་གྲུབ་བོ། ། 
པཔ 


བཤེ པ། འཇིག་ཉེན་གྱི་ནི་བྲ་སྐད་དུ་ནི། ཁ་དོག་དང་དབྱིབྲས་ལ་སྲ་ཞེས་བརྙོད་ 
དོ། ༈ས་མཐོང་ངོ་ཞེས་ ཟེར་བ 'དང་། དེ་བཞིན དུ་ཆུ་དང་མེ ་ཡང་ངོ་ཞེས་དེ་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། ཡ་ 
ཡང་ཁ་དོག་དབིབས་ལ་གྲགས། རླུང་ཚོགས་པའི་རེག་བྱའི་ཁམས་ཉིད་ཡིན་ 
པར་ཡང་གྲགས་ལ། སྔ་མ་དེ་དང་འདྲ་བ། མདོག་དབྱིབས་ལ་གྲགས་པའང་ 
བོན 
གཉིས་པ་དེ་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་སུ་དབྱེ་ཚུལ། དབུང་པོ་ལྔ་དཱང་དྭོན་ལྔ་པོ་ 
དཱཏཱགྐཏཱཱ་ལཱ་མིགཧི་སྷྱེམཆྟེཾད་སོགས་དྲུ་ཉེ་མིག་གི་ཁམསག་སོགས་བཅུཉ་ 
འདོད། ཁོ་ན་ཞེས་པས་རིག་མིན་བསལ་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་ཕུང་པོ་བར་མ་གསུམ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དེ་སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་ཁམས་གང་དུ་བསྡུ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ། ཚོར་བྲ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
དོན་གྱི་ཁྱད་པར་མྱོང་བྲའྲོ། །དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གསུམ་མམ་ལྔ། རྟེན་གྱི་ 
ལུས་སེམས་གཉིས། ཡང་ན་དྲུག་ཏུ་འདོད། སེམས་སེམས་བྱུང་གཞན་ལ་ 
མྱོང་བ་ཡོད་ན་དེ་དག་ཀྱང་ཚོར་བ ར་ འགྱུར་ལ་མེད་ན་རིག་པ་ཙམ་དུ་མི་ འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་མྱོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། །འདུ་ 
ཤེས་ནི་སྔོ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་མྲར་ཡོངས་སུ་གཅོད་ཅིང་འཛིན་པའི་ 
བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་དོན་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་སྔོ་སོགས་ལ་འཛིན་པ་ 
དང་། ཐ་སྟད་ལ་སྙེས་པ་དང་ཐུད་མེད་སོགས་དང་། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་འདུ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དྲུག་གོ །ཡང་འདོད་པའི་འདུ་ཤེས་རྒྱ་ཆུང་། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེ་ྒྱ་ེ། རྭ་ཐུགག་མེད་ཁའི་འཛུ་ཤེྲ་རྫད་མེད་བའོ། རྡཿཞྐུས་ཐའི་སྟོ 
ནས་ཀུན་བཏུས་ལས་དྲུག་སོགས་བཤད་དོ། །འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཁྱད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པར་འཛིན་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི་བདག་གཉིས་ཀྱི་མཚན་མ་ལས་གྲོལ་བར་ བཤད་ 
ཟེར་རོ། །འདུ་བྱེད་ ་གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞི་ལས་ 
གཞན་པའི་ འདུས་བྱས་ ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ལ་སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་ 
དང་ མཚུངས་ལྡན་མིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཐོབ་པ་སོགས་སོ། སོ། །སེམས་སེམས་ བྱུང་ 
ཁ་གཅིག་གིས་གཅིག་དང་། ལ་ལས་ཐ་དད། ལ་ལས་འདུ་ཤེས། ཚོར་བ། 
རེག་པ། སེམས་པ་བཞི་སེམས་ལས་ཐ་དད་ལ། གཞན་སེམས་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་ལ་བཏགས་སོ་ཟེར། སེམས་སེམས་བྱུང་གཅིག་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ཉིད་མི་ 
འཐད་པ་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་ཚོར་བ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་སྐྱོན་ནི་ 
མཚན་ཉིད་དང་བྱེད་པ་ཐ་དད་ཡོད་ན་དངོས་པོ་ཐ་དད་དུ་ཐལ་བ་དང་། མེད་ 
ནགནསྐ་ནབས་དོང་གནས་སྲབས་ནྱ་ཏིདྱཾ་བ་ཏིད་མི་ཞཐདཱ་བརྡ་གླུར་ 
རོ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དག་ཡུལ་དབང་སོགས་བྱེད་རྒྱུ་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་ 
ན་འབྲས་བུ་ལ་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་ཐ་དད་ 
དུ་གསུངས་པའི་མདོའི་ལུང་འགལ་གྱི་སྐྱོན་དང་། གཞན་ཡང་སེམས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་གཅིག་པར་ཁས་ལེན་ 
སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་ཟེར། 

གཉིས་པ། ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཐུང་པོ་དེ་གསུམ་དང་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་མིན་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་རྣམས་བཅས་པྲ་དེ་བདུན་པོ་དག་ 
ལ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། ། 


18 


མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 
གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ལའང་། དངོས་དང་། དེ་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་སུ་འཇོག་ 
ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། རྣམ་ཤེས་ནི་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྲོ་སྲོར་རྣམ་ 
པར་རིག་པྲ་སྟེ། དེ་ལ་ཚོགས་དྲུག་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བས་བརྒྱད། སློབ་ 
དཔོན་ཡང་དག་བདེན་ཧྱིསད་མད་ི་ཡིད་དང་དྲག་ཟེར། དྲུགའ་བོ་དང། ཀླའི 
སྡེ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་ཤེས་ནི་ཡིད་རྣམ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ལ། དབང་པོའི་ 
སྒོ་སོ་སོ་ནས་མངོན་པས་དྲུག་ཏུ་སྣང་ཟེར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་དེ་སྐྱེ་མཆེད་གང་ཡིན་པ་དང་། ཁམས་སུ་དབྱེ་ཚུལ་གཉིས། དང་ 
པོ། རྣམཤས་ཀྱིཐུངཔེ་ི་ཡདཀྱི་ེ་མཆེདཀྱ་དེཡིནཞོ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཁམས་བདུན་སྤྱིར་དབྱེ་བ་དང་། ཡིད་ཁམས་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ། དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དྭག་ཏུང་འདོད་པ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པཱ་དྲུག་དྭང་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་སོ། ། 
གཉིས་པ། རྣམ་ཤེས་དྲུག་པོ་སྔ་མ་འདུས་མུ་ཐག་བུ་ཡི། རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ལ་ཡྲིད་ཅེས་བརྗོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་ཀྱི་དོགས་སྤངས་ལ། ཁམས་ཞུང་བར་ཐལ་བའི་རྩོད་ 
སྤང་དང་། མང་བའི་རྩོད་སྤང་གཉིས། དང་པོ་ལ། རིགས་པར་མི་མཐུན་པའི་ 
ཤུང་བ་དགག རིགས་པར་མཐུན་པའི་ཉུང་ངུར་བསྡུ་ཚུལ་བཞག་པ་གཉིས། 
དང་བོ། དུག་བ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་བའི་ཉེནྟ་ཧ་རུབ་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིན་ཡིད་ཀྱང་ 
བཤད་པས། ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དྭག་ཏུ་མདོ་ལས་གསུངས་པར་འདོད། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དེ་ཡང་གོས་དམར་སྡེ་པས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ནི་སྟིང་ ངོ་བོར་འདོད། 
དེ་གཟུགས་མེད་ན་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་བསྡུ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་བསྡུ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། གཟུགས་ཀྱི་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་རྣམ་རིག་མིན་པ་ལན་གཉིས་ 
བསྡུས་ཟེར། 
གཉིས་པ། བསྡུ་བྱ་སོ་གཉིས་བསྡུ་བེ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་བསྡུ་ཚུལ་ཡང་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག་ 
པས་བསྡུས་པ་བཞིན། རང་མིན་པ་གཞན་གྱི་དངོས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱལ་བོས་ཡུལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་ པ་མང་བར་ཐལ་བ་ནི། འོ་ན ་མིག ་རྣ་སྣ་དག ་གཉིས་ གཉིས་ ཡོད་ཕྱིར་ 
ཉེརྟཊ་ཉིག་ཏུ་ཐལ་ཞེན། ཡུག་དྡན་ཐལ་ཐགས་གཉིསཊཉིས་ཡ་པ། 
ཀྱི། གཉིས་པོ་མིག་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རིགས་འདྲ་ཞིང་མཚན་ཉིད་གཅིག་ 
པ་དང་། སྤྱོད་: ཡུལ གཟུགས་སོགས་སུ་འདྲ་ བ་དང་། འབྲས་བུ་གཟུགས་ 
སོགས་སུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན་ཁམས་གཅིག་ཉིད་ 
དུ་བགྲང་ངོ་། །འོ་ན་གཉིས་གཉིས་དགོས་པ་མེད་ཅེ་ན། རྟེན་ལུས་མཛེས་ 
བྱའི་ཕྱིར་ན་སྲེད་པས་ལས་བསགས་པས་གཉིས་གཉིས་འབྱུང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། ཕུང་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 
བཞག་སྤྱང་ཐརྟན་བ་དུ། གའ་ཆེ་བྱ་བ་བཱཱཏཱ་བཤད་ཐ་གཉིས། དང་བོ 
ལ་དངོས་དང་། གནས་ཀྱི་མིང་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྤྱིའི་ 
རྣམ་བཞག་དང་། ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཕུང་སོགས་སྤྱིའི་ 
དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཕུང་སོགས་ཀྱི་མིང་ཅན་གཞན་དེར་འདུ་བའི་ 
ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བཞི་སྟེ། སྒྲ་དོན། དགོས་པ། གོ་རིམ། སྤྱི་མིང་བྱེ 
བྲག་ལ་བཏགས་པའི་རྩོད་སྡོང་ངོ་། །དང་པོ། སྡུངས་དྭང་ཞེས་ཆོས་དུ་མ་ 
སྤུངས་པའི་དོན་ནི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། གཟུགས་གང་ 
ཡིན་པ་ཅི་ཡང་རུང་། འདས་པའམ། མ་འོངས་པའམ། ད་ལྟར་བྱུང་བའམ། 
ནང་གིའམ། ཕྱི་ཡིའམ། རགས་པའམ། ཕྲ་བའམ། ངན་པའམ། གྱ་ནོམ་ 
པའམ། ཐག་རིང་པོ་ན་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པའམ། ཉེ་བ་ན་ཡོད་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་ 
སུ་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལ་མདོའི་ 
དོན་འདས་སོགས་དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་དང་། ནང་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་ནི་ཕྱི་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ནང་དང་ཕྱི་ཡི་སྐྱེ 
མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་སོ། །རགས་ཕྲ་ནི་ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་དམ། ཡང་ 
ན་རྡུལ་སོགས་ལ་ལྟོས་ནས་སོ། །ངན་པ་དང་གྱ་ནོམ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ 
མིན་དང་། རིང་བ་འདས་མ་འོངས་དང་། ཉེ་བ་ད་ལྟའོ། །ཞེས་བྱེ་སྨྲས་ཟེར། 
དེ་བཞིན་རྣམ་ཤེས་བར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འོན་ཀྱང་ཁྱད་པར་འདི་ཡོད་དེ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཡིད་སོགས་རགས་ཕྲ་ནི་དབང་པོ་དང་ཡིད་ལ་བརྟེན་པའམ་ཡང་ན་ལས་ལས་ 
རིགས་པར་བྱའོ་ཟེར། བཙུན་པ་ནི། འདས་སོགས་རང་མིང་གིས་བསྟན། ཕྲ་ 
རགས་དབང་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་བྱ། ངན་གྱ་ནོམ་ཡིད་མི་འོང་དང་། ཡིད་འོང་། 
ཉེ་རིང་ཡུལ་སྣང་མི་སྣང་ཟེར། ཚེར་བ་སོགས་ལའང་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། 
ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ལས་ནི། དང་པོ་གསུམ་དུས་དང་། ཕྱི་ནང་རྒྱུད་དང་། ཕྲ་རགས་ 
རྣམ་པ། ངན་གྱ་ནོམ་འགྲོ་བ། ཐག་ཉེ་རིང་ཡུལ་ལོ། །སྐད་ཅིག་དང་རྡུལ་ལ། 
བྱ་བའི་ཁུར་ཁྱེར་ནུས་དང་། ཕུང་པོར་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་དོན་ཚང་བས་ཕུང་ 
པོ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཕུང་པོ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་དེ་རེ་རེ་ཕུང་པོ་མིན་པར་ 
ཡང་འདོད་དེ། ཕུང་པོ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ན་རྡུལ་གཟུགས་ཕུང་མིན་པ་དེའི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་ལ། རྫས་ཡོད་ཡིན་ན་དེ་ཕུང་པོ་ཡིན་ནོ། །བདག་དམིགས་ 
ྱི་རྐྱེན་དྲུག་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེབའི་སྒོ་གྱུར་པའི་དོན་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། རྒྱུའམ་རང་བཞིན་ནི་རིགས་ཀྱི་དོན་ཏེ། ཕུང་པོ་དང་ 
སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཕུང་སོགས་སྦྱིར་དབྱེ་བའི་དགོས་པ་དང་། ཚོར་འདུ་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་དབྱེ་བའི་དགོས་པ། ཞར་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཕུང་པོར་མི་འཇོག་པའི་འཐད་ 
པ་དང་གསུམ། དང་པོ། དགོས་པ་རྨོངས་པ་གསུམ་བཟློག་པ་དང་དབུང་པོ་ 
གསུམ་དང་། འདོད་པ་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྤྱིར་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་གསུམ་བསྟན་ 
ཏེ། དེ་ལ་སེམས་སེམས་བྱུང་ལ་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ཟློག་ཕྱིར་ཕུང་ལྔ་ 


ཏཾ 


མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། ཡ་ 
སྟེ།། དེ་ལས་སེམས་ལ་བཞིར་དབྱེ། གཟུགས་ལ་དེ་ཟློག་ཕྱིར་སྐྱེ་མཆེད། གཉིས་ 
ཀ་ལ་དེ་ཟློག་ཕྱིར་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དེ་གསུམ་ལ་རིམ་པར་གང་སྤེལ་ 
གྱིས་དང་པོ་རྨོངས་ཚབ་ཆུང་སྟེ། དངོས་པོ་ཕྲ་བ་དང་རིགས་མཐུན་ལ་རྨོངས། 
གཉིས་པ་རྨོངས་ཚབ་འབྲིང་སྟེ། དངོས་པོ་རགས་པ་དང་། རིགས་མཐུན་ལ་ 
རྨོངས། གསུམ་པ་རྨོངས་ཚབ་ཆེ་སྟེ། དངོས་པོ་ཕྲ་རགས། རིགས་མཐུན་མི་ 
མཐུན་ཐམས་ཅད་ལྭ་རོངས་པས་སོ་ཟེར། དབང་པོ་རྒོན་པོ་ལ་ཕུང་ལྔར་བསྡུས་ 
ཏེ་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞིན་འབྲིང་ལ་སྐྱེ་མཆེད། རྟུལ་པོ་ལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ 
དུ་བཤད་ད། །ཡང་ཞི་གནས་སྤྱོད་པ་ཚིག་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཞི་ 
ལྷག་གཉིས་སྤྱོད་འབྲིང་ལ་དགའ་བ་དང་། ལྷག་མཐོང་སྤྱོད་པ་རྒྱས་པ་ལ་ 
དགའ་བའི་འདོད་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་གསུམ་དུ་དབྱེ་བར་འདོད་དོ་ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ། ཚར་འདུ་གཉིས་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གཉིས་ཀྱིས་འདོད་པ་དང་ 
ལྟ་བ་ལ་རྩད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པྲ་དང་། ཚོར་བས་ཆགས་ལྡན་གྱིས་ལས་སོག་ 
ཅིང་། དེ འང་ འདུ་ ་ཤེ ས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ཡིན་པ ས་དེ་དག་ ་འཁོ་ ར་བའི་རྒྱུ་ཡི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འོག་ནས་འཆད་འགྱུར་གྱི་གོ་རིམ་ལྟར་སྟོན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། སེམས་བྱུང་རྣམས་ལས་ཚོར་བྲ་དང་། འདུ་ 
ཤིས་གཉིས་ནི་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཕུང་ཕྲོར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ། ཕུང་པོ་དགུ་ཏུ་འདུས་མུ་བྱས་དུ་མ་སྦུངས་པའི་དོན་དུ་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་བཤད་དེ། དེ་ཡང་འདུས་མ་བྱས་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་དུ་བསྟན། ཕུང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པོར་མི་སྟོན་པ་ནི། ཕུང་ལ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པས་དེ་རེ་རེ་ནས་མ་བསྡུས་ 
ལ། ཕུང་པོ་དྲུག་པར་ཡང་མི་བཞག་སྟེ་དུ་མ་སྤྲངས་པའི་དོན་མེད་པས་སོ།། 
གཞན་ཡང་ཀུན་ཉོན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཕྱིར་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ལྔ་དང་། ཀུན་བྱང་ 
གཉིས་ཀའི་གཞི་ཤེས་ཕྱིར་ཕུང་པོ་བསྟན་ལ། འདུས་མ་བྱས་དེ་གཉིས་ཀའི་ 
དོན་དུ་མི་རུང་བ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་སུ་ནི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ྐ་སྒོ་དང་རིགས་ཀྱི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། ། 

གསུམ་པ་གོ་རིམ་ལ། ཕུང་པོའི་གོ་རིམ་དང་། ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གོ་རིམ་ 
གཉིས། དང་པོ་གོ་རིམ་ནི། ཐོག་མར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཅན་ཐོགས་བཅས་ 
ཡིན་པས་ཀུན་ལས་རགས་པས་དང་། དེ་ནས་ཚོར་བའི་རྒྱུ་བ་རགས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ་རགས་ཕྲའི་གོ་རིམ་དང་། ཐོག་མེད་ནས་སྐྱེ་བོ་གཟུགས་ལ་མངོན་ 
པར་དགའ། དེ་ལས་བདེ་སོགས་ཚོར་བ་ལ་རོ་མྱོང་བས་ཆགས། དེ་ལས་ 
གཙང་བདེ་སོགས་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྐྱེ། དེས་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ 
པ་འདུ་བྱེད། དེས་སེམས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་། ཡང་ན་སྣོད་དང་སྲོགས་པས་ཟས་དང་ཚོད་མ་བྱན་ 
པོ་ཟ་པོ་དང་མཐུན་པའི་དོན་གྱིས་ཏེ་གཟུགས་ཚོར་བའི་རྟེན། ཚོར་བ་ཟས། 
འདུ་ཤེས་ཚོར་བ་གསལ་འདེབས་པ་ཚོད་མ། སེམས་པས་རྣམ་སྙིན་གྱི་ཚོར་ 
བ་འདུ་བྱས་ནས་ཉེ་བར་གཏོད་ཕྱིར་བྱན་པོ་སྟེ་ཟས་སྟོབ་པ་པོ་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་ 
ཤེས་དེ་ལ་ཚོར་བས་ཕན་འདོགས་པའི་ཟ་བ་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་འདོད་ 
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པ་སོགས་ཁམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདོད་ཁམས་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱེ་ 
སྟེ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་ཡིན་པས་སོ། །གཟུགས་ཁམས་ཚོར་བས་ 
ཏེ། དང་པོ་ཡིད་བདེ་དང་བདེ་བ། གཉིས་པར་ཡིད་བདེ། གསུམ་པར་སེམས་ 
བདེ། བཞི་པར་བཏང་སྟོམས། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཕྱེ་ལ། སྲིད་རྩེ་འདུ་བྱེད་ཙམ་གྱིས་ཕྱེ་སྟེ་དེས་ཚེ་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲིར་འཕེན་ 
ཞིད། རྣམ་ཤེས་དེ་དྲགགི་གཞིཞིན་བས་སོ ། 
གཉིས་པ། དྭ་ལྟའི་དོན་འཛིན་ཕྱིར་སྐྱེ་མཆེད་དང་པོ་ལྟ་སྔོན་ལ་བསྟན་ལ། ཡིད་ 
ནི་དུས་གསུམ་དང་དུས་མིན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཕྱིས་བཤད་དོ། །ལྔ་བོ་དེ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལུས་གྱུར་པའི་དཱོན་འབྲས་གཟུགས་ 
ཊོརཾདར་ཐེག ཐོན་ཏེ ཧཱཾ་ཐརྟན། ཐྲསྤཉི་ཁྲཉསྲཀ་ུཝ 
ཅན་ཡིན་ པས་ཕྱིས་བཤད། བཞི་པོ་དེ་ལས་ཀྱང་གཞན ་མིག་རྣ་ གཉིས་ནི་ཆེས་ 
རྒྱང་རིང་པོ་ལ་ འཇུག་པས་སྔར་བསྟན་ལ། རྣ་བ་ལས་ ཀྱང་མིག 'རྒྱང་རིང་ལ་ 
འཇུག་པས་སྔར་བཤད། སྣ་ལྕེ་ནི་ཡུལ་ཕྲད་ནས་ཉེ་བ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པས་ 
ཕྱིས་བཤད་དོ། །སྣ་ནི་ལྕེ་བས་ཆེས་མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སྔར་བསྟན་ལ། 
ཡང་ན་ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་མིག་སོགས་གནས་པའི་གོ་རིམ་བཞིན་ཏེ། མིག་དང་ 
པོ་ན་གནས་པ་ནས། ལུས་བྱིང་ཕལ་ཆེར་འོག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནང་ 
གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གོ་རིམ་ལྟར་ འི་ཡང་གྲུབ་སྟེ། ཡུལ་ཅན་གྱིས་ཡུལ་བསྟན་པ་ 
དང་། ཁམས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཡང་དེས་གླུབ་སྟེ། རྒྱུའི་གོ་རིམ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རོ ༈བཞི་པ་ཅི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ཆར་གཟུགས་ཡིན་ན་མིག་གི་ཡུལ་ཁོ་ན་ལ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་རྡོད་ཅེ་ན། མིག་གི་ཡུལ་དེ་གཟུགས་ཞེས་བསྟན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བཅུ་པོ་སྐྱེ་མཆེད་བྱེ་བླག་སོ་སོའི་དོན་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་དགོས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་དང་། བསྟན་ཡོད་ཐོགས་བཅས་གཟུགས་ 
ཀྱི་གཙོ་བྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་ལས་མིག་གི་ཡུལ་ཁོ་ 
ནར་སྤྱི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦྱར་བ་དང་། གཞན་རང་མིང་གིས་གོའོ། །ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་ཡིན་ཀྱང་ཁམས་བདུན་ལ་ཆོས་ཟེར་བ་མིང་མེད་མིང་དུ་གྱུར་པ་ལྟར་གཞན་ 
སོ་སོ་རང་མིང་གིས་ཤེས་ལ། འདི་ལ་སྤྱི་སྒྲ་ཐོབ་པས་སོ། །ཡང་ན་ཚོར་སོགས་ 
ཆོས་མང་པོ་བསྡུས་པྲ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་མྱང་འདས་འདིས་བསྡུས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་རིམ་པར་མིག་གི་ཡུལ་གཅིག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆྱེད་དང་ཁམས། ཡིད་ 
ཡུལ་གཅིག་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཞེས་བྱ་བྲ་བརྲ་བརྗོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ཕུང་ཁམས་ཀྱི་མིང་ཅན་གཞན་བསྡུ་བ་ལ། ཆོས་ཕུང་གི་བསྡུ་བ་དངོས་ 
ཧཿ ཏཨཉངཿ་ནཝཏྟ་ཡུ་ཏཉབཏ8ཏ ཁ66ཿས་འ་ཚར་ 
ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་བསྡུ་བ་དངོས་དང་། ཞར་ 
ལ་ཆོས་ཕུང་གི་ཚད་འདོད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
དཱག གཏ་རྣཾསཧཱ་ུཏ་ཏྲས་གནུཏསདེ་དཱག །ནདོ་སྡེ་བས་རྣ་བའི་ཁུལ་གྱུར་ 
སྒྲ་རང་མཚན་པའི་ཚིག་གྲམ། བྱེ་སྨྲས་ཡིད་ཡུལ་ལྡན་མིན་མིང་ཡིན་པར་འདོད་ 
པས། དེ་དགུ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་ན་གཟུགས་དང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་འདུ་བྱེད་དྭག་ཏུ་ 
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འདུས་སོ། ། 

གཉིས་པ། ཆོས་ཕུང་དེ་ཡང་ཁ་ཉིག་ཤཱ་རིའི་བུས་ཉེ་བར་བསྡུས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཚད་ཙམ་རེ་ཡིན་ཅེས་ཟེར། དེ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་དྲུག་སྟོང་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་ 
ན། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་ལ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བཞི་དང་། བྱི་ 
བ་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །བམ་པོ་ས་ཡ་ཕྲག་གཅིག་དྲུག་འབུམ་བརྒྱད་ 
ཁྲིའོ། །ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཚིགས་བཅད་རྐང་པ་རེ་ལ་ཚིག་འབྲུ་སོ་གཉིས་ 
ཞེས་བཤད་པས་བོད་ཀྱི་ཚེགས་བར་ཉེར་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་དག་ཕུང་ 
པོ་དང་ལ་སོགས་པས་ཁམས། སྐྱེ་མཆེད་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་སྡེ་ཚན་རེ་རེ་རྫོགས་ 
པར་སྟོན་པའི་གཏམ་རེ་རེ་ཆོས་ཕུང་རེ་ཡིན་གྱི། ཤོ་ལོ་ཀའི་གྲངས་ངེས་མེད་ 
ཟེར། ཆགས་སྡང་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་སྤྱོད་པྲ་ཐ་དད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་རྣམས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོར་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའང་དེ་དང་མཐུན་པྲར་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ། དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཅི་རིགས་པར། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད། ཁམས་མང་པོའི་མདོ་ལས་ 
ཁམས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྣམས་ནི། དེ་དག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལེགས་པར་ 
དཔྱད་དེ། ཇི་སྐད་བཤད་པྲར་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དེར་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་ཟག་མེད་ཕུང་ལྔ་བྱེ་སྨྲ་ལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་གཟུགས། ཏིང་འཛིན་ཤེས་ 
རབ་གཉིས་འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་གྲོལ་ནི་མི་སློབ་པའི་མོས་པ། ཡེ་ཤེས་གཟིགས་ 
པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཕྱི་མ་བཞི་འདུ་བྱེད་དོ། །སྡིག་བཤགས་ཡི་ 


#.‡ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

རངུས། གསོལ་གདབ་ཀྱི་ཐུང་བོའང་འདུ་བེད་དེ། འགྱོད་དང་དད་དང་འདུན་ 
པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་དག་ངེས་པ་སོགས་གསུམ། ཕུང་པོ་ལྔས་ 
བསྡུས་པའོ། །ཟད་པར་བཅུའི་དང་པོ་བརྒྱད་མ་ཆགས་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས། འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཡིད་ 
དང་ཆོས་ཀྱིས་སོ། །ཟིལ་གནོན་བྱཟོད་ི་བསྡུ་ཚུལ་ཀྱང་ཟད་བ་དང་པོ་བརྒྱད་ 
དང་འདྲའོ། །ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་གཟུགས་མེད་དེ། ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱིས་སོ། ། 

གསུམ་པ། ཁམས་དྲུག་གི་ས་སོགས་བཞི་རེག་བྱ་ཡིན་ལ། ཁམས་དྲུག་གི་ནང་ 
ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་ཤེས་ནི་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་སྤྱི་ 
ལས་བྱེ་བྲག་ཞིག་ལ་གོ་དགོས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྒོ་དང་སྐར་ཁུང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
བུ་གྭ་ནི་ནམཱ་མཁའི་ཁམས་ཤེསྭ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཉིན་མོ་སྣང་བ་དྭང་མཚན་མོ་ 
མུན་པྲ་དགྲ་ཡིན་པས་གཟུགས་ཡིན་ནོ་ལོ། བྱེ་སྨྲས་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ཐོགས་ 
བཅས་ཉེ་འཁོར་ཏེ་གཟུགས་ཡིན་ནོ་ཟེར། མདོ་སྡེ་པས་སྣང་མུན་འདུས་བྱས་ 
ཡིན་ལ། ནམ་མཁའ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ཕྱིར་ཐོགས་མེད་ཉེ་འཁོར་ཡིན་ཟེར་ 
རོ །དེ་ལྟར་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཆོས་ཁམས་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ཤེས་ཐམས་ 
ཅད་ཁམས་མིན་ཏེ་འོན་ཀྱང་ཟུག་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི། རྣམ་ཤེས་ 
རོ་། །དེས་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ནི་སེམས་ཁམས་བདུན་དུ་འདུས་སོ། །དེའི་ 
རྗེས་ལ་འདོད་པ་དང་། གནོད་སེམས། རྣམ་འཚེ་ངེས་པར་འབྱུང་བ། གནོད་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 
སེམས་མེད་པ། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བའི་ཁམས་དང་དྲུག་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་སོ། ། 
བདེ་བ། སྡུག་བསྔལ། ཡིད་བདེ། ཡིད་མི་བདེ། བཏང་སྟོམས། མ་རིག་པའི་ 
སོ། །དེ་རྡེས་ཚོར་འདུ། འདུ་བྱེད། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་བཞི་ནི། ཆོས་དང་། 
སེམས་ཀྱི་ཁམས་སོ། །འདོད་གཟུགས་གཟུགས་མེད་གསུམ་ནི་རིམ་པར་ 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། དྲི་རོ་སྣ་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་ཁམས་མ་གཏོགས་བཅུ་བཞི་ 
དང་། ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས། གཟུགས་གཟུགས་མེད་འགོག་པའི་ 
ཁམས་གསུམ་ནི་ཁམས་བཅུ་བཞི་དང་། ཐ་མ་གསུམ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་སོ། ། 
དུས་གསུམ་དུ་བྱུང་བའི་ཁམས་གསུམ་གསུངས་པ་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀིས་བསྡུས་སོ། །དེ་རྗེས། ངན་པ། བར་མ། བྱ་ནོམ་གསུམ་ནི། འདོད་ 
ཁམས་སོགས་གསུམ་པོ་ཡིན་ནོ། །དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟུན་གསུམ། དང་ 
པོ་གཉིས། གཟུགས་སྒྲ། ཆོས་དང་སེམས་ཁམས་བདུན་གྱིས་སོ། །ཐ་མ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སོ། །སློབ་མི་སློབ་གཉིས་ཀ་མིན་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གཉིས། 
ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་དང་། ཐ་མ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཟག་བཅས་ཟག་ 
མེད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས། 
འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་གཉིས། དང་པོ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཐ་མ་ཆོས་ཁམས་ 
གཅིག་བུས་བསྡུས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་དེ་ནས་དྲུག་ཚན་ 
གསུམ་དང་བཞི་ཚན་གཅིག་གསུམ་ཚན་དྲུག་དང་གཉིས་ཚན་གཉིས་བཅས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཁམས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ་དེ་དག་ལ་མཁས་ན་ཁམས་ལ་མཁས་པར་གསུངས་ 
སོ བཿ 


| ། 

གཉིས་པ། ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ། མིག་ལ་བསྟན་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར།༡༽ 
ཐོགས་བཅས་ཡིན་མིན་གྱི་ཁུད་པར།།ལུང་བསྟན་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར།༢༽ 
ཁམས་གསུམ་གང་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར།༤༽ ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར།།རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་པར།༽ དམིགས་བཅས་ཡིན་ 
མིན་གྱི་ཁྱད་པར།”༽ ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་ཁྱད་པར།\ འབྱུང་བ་འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་ 
མིན་གྱི་ཁྱད་པར།༩ རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར།༡༠༽ གཅོད་ 
བྱེད་གཅད་བྱར་གྱུར་མ་གྱུར་གྱི་ཁྱད་པར།༡༡༽བྱུང་བ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར།༡༢། 
ཐོབ་པ་འབྱུང་མིན་གྱི་ཁྱད་པར།༡༢༽ ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར།༡༤༽ རྟེན་བཅས་དེ་ 
མཚུངས་ཀྱི་ཁྱད་པར།༡༥། སྤང་བྱ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར།༡༽ ལྟ་བ་ཡིན་མིན་ 
གྱི་ཁྱད་པར།༡༧༽ ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། 
༡༨༽ དབང་པོ་དུས་ཡུལ་ཡིན་ཚུལ་གྱི་ཁུད་པར།༡༽ རྟག་མི་རྟག་གི་ཁྱད་པར། 
༢༠༽ དབང་པོ་ཡིན་མིན་དུ་དཔྱད་པ་༡༡སྟེ་སྐབས་ཉེར་གཅིག་སྟེ། རྫས་དང་ 
བོ་ལྡན་མི་ལྡན་ནི། རྟག་མི་རྟུག་གི་ཁོངས་སུ་འདུ་སྟེ། གོང་དུ་དམིགས་བསལ་ 
དུ་འཆད་ན་བདེ་ཞིང་། མིང་ནི་ཉེར་གཉིས་དོན་གྱི་ཉེར་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དང་ 
པོ། མིག་གི་ཤེས་ཁས་ཚདི་ནའོ་ཞེས་བཏྟད་དུ་ཐོད་པ་འདིར་ནི་གཟུགས་ 
གཅིག་པུ་གཞན་བཅུ་བདུན་བསྟན་མེད་དོ། ། 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 
གཉིས་པ། ཕན་ཚུན་སྒྲིབ་པས་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་གཟུགས་ཉན་བཅུ། 
སྒྲིབ་པས་ཐོགས་པ་ནི་གཅིག་གི་གོ་སར་གཅིག་མི་འཇུག་པའོ། །ཡུལ་ལ་ཐོགས་ 
པ་མིག་སོགས་རང་ཡུལ་ལས་གཞན་ལ་མི་འཇུག་པའོ། །དམིགས་པ་ལ་ཐོགས་ 
པ་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་རང་ཡུལ་ལ་འཛིན་གྱི་གཞན་ལ་མི་འཛིན་པའོ། ། 
ཡུལ་དང་སྒྲིབ་ཐོགས་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་སྟེ། ཡུལ་ཐོགས་སྒྲིབ་མི་ཐོགས་ནི། 
སེམས་ཁམས་བདུན་དང་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་མཚུངས་ལྡན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཡུལ་ལྔ། གསུམ་པ་དབང་ལྔ། བཞི་པ་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་མཚུངས་ལྡན་ 
མ་གཏོགས་པའོ། །མིག་ལ་ཡུལ་ཐོགས་ལ་ཆུ་དང་། སྐམ་ཉིན་མཚན་ལ་ཐོགས་ 
མི་ཐོགས་ཀྱི་མུ་བཞི་ཡུལ་དང་དམིགས་ཐོགས་ཀྱི་མུ་གཉིས་ཀྱང་བཤད་དོ། ། 
གསུམ་པ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་དགེ་མི་དགེ་ཡུང་མྲ་བསྟན་བརྒྱད་དེ། གང་ཞེ་ན། 
གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་དེ་དྭག་ཉིད་ལས་གཟུགས་སྒྲ་མུ་གཏོགས་པ་བརྒྱད་ 
དོ། །གཞན་དུ་བཅུ་ནི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་གསུམ་མོ། ། 
བཞི་པ། འདོད་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་དོ།། 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་བཅུ་བཞིའོ། །གང་ཞེ་ན། ཡུལ་དྲི་དྭང་རོ་དང་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ཅན་སྣ་དང་ནི། ལྕེ་ཡི་རྣམ་ཤེས་ཁམས་མཱ་གཏོགས་པའོ། །གཟུགས་ 
མེད་དུ་གཏོགསྭ་ཏཱ་མ་བལ་ཐས་དེའི་བདག་གིར་ངས་པའི་ཐིད་དང་ཧི། ཆོས་ 
དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁམས་ཏེ་གསུམ་མོ། ། 
ལྔ་པ། ཆོས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་དེ་གསུམ་ཟག་བཅསྭ་དང་། ཟག་པྲ་མེད་པ་གཉིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཡོད་དེ། ལམ་བདེན ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོཿ ཆོས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་དང་། འདུས་ 
མ་བྱས་ཟག་མེད་དང་། ཁམས་ལྷག་མ་བཅོ་ ལྔ་རྣམས་ནི ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཟག་ 
བཅས་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་རྒྱས་པ་དང་སྒོམ་སྤང་ཡིན་པས་སོ། །དཔེས་སྟོན་པས་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་ཕུང་པོ་དང་སྣོད་ཟག་པའི་རྟེན་དང་གཉེན་པོ་གཉིས་ཀ་མིན་ 
པས་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པར་འདོད་ཀྱང་། དེ་མི་སྲིད་དེ་ཕུང་གསུམ་མེད་ 
པས་སོ། །དཔེས་སྟོན་པས་ཡུས་ཤིན་སྦྱངས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གིས་བསྡུས་ 
པའི་རེག་བྱ་དང་། ལུས་ཤེས་ཀྱང་ཟག་མེད་དུ་འདོད་པར་བཤད་དོ། ། 
དྷུག་པ་ལེདངེ་དཏ། ཞརྦྷདཱད་གོས་རེད་ཐཉིས། རྟང་བོ། ཙ5ཐནཏོཀྲ 
དྭང་ཞིབ་པའི་དཔྱོད་དྭང་བཅས་པྲ་ནི། རྣམ་པྲར་ཤེས་པཱའི་ཁམས་ལྟ་ཡིན་ཏེ། 
ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་རྩིང་ཞེབ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་མ་ཆོས་ 
སོགས་གསུམ་ནི། གཉིས་བཅས་རྟོག་མེད་དཔབོད་བཅས་གཉིས་མེད་དེ་བསམ་ 
གཏན་ས་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ལྟག་མུ་བཅུ་པོརྣམས་ནི།རྟོག་དབྱོད་ 
གཉས་ཀ་སྤངས་ས། ། 

གཉིས་བ། སྐོ་ལྔ་རྟོག་མེད་དུ་བཤད་བ་དང་འགུལ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གཟུམ་འས། 
ངེས་ པར་རྟོག ་དང་རྗེས་སུ་དྲན་ པའི་རྣམ ་པར་རྟོག 'པས་རྣམ ་པར་མི་རྟོཿ རྟོག ་གི 
ངོ་བོ ཉདཀྱི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་རྟོག་ སེམས་བྱུང་ནང་དུ་འཆད་ལ། ཕྱི་ 
མ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་ཡུལ་ལ་ 
གཡེང་བ་དེ་ངེས་རྟོག་དང་། གཡེང་ཞེས་པས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ཐོས་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 
བསམ་དང་། སྐྱེས་ཐོབ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་མིང་ལ་མི་ལྟོས་པར་དོན་དྲན་པ་མཉམ་པར་བཞག་མ་གཞག་ཐམས་ཅད་ 
རྡེས་དྲན་གྱི་རྟོག་པ་ཉིད་དོ། ། 
བདུན་པ། དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
ཕྱེད་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་དམིགས་བཅས་སོ། །བམས་ལྷག་མ་ཕྱེད་དང་ 
བྱཅུ་གཅིག་ནི་དམིགས་པ་མེད་པར་གྲུབ་བོ། ། 
བརྒྱད་པ། སེམས་ཀྱི་ཚོར་བས་མུ་ཟིན་པ་ནི་དགུ་སྟེ། དམིགས་བཅས་སུ་བཤད་ 
པ་བརྒྱད་པོ་དྭེ་དགྭ་རྣམས་དང་སྒྲའོ། །ཟིན་པ་ནི་ཟིན་བྱེད་སེམས་ཀྱིས་བཟུང་ 
ནས་གཟུང་བྱ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་ན་སེམས་ཀྱིས་ཚོར་བའོ། །དེས་ན་སེམས་ 
དང་བཅས་པའོ། །མིག་སོགས་ལ་དང་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་དགུ་པོ་གཉན་ནི་ 
ཟིན་མ་ཟིན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་སྟེ། དབང་ལྔ་འདས་འོངས་མ་ཟིན་པ། ད་ལྟ་ 
བ་ཟིན་པ། གཟུགས་སོགས་བཞི་ད་ལྟ་བ་དབང་པོའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པ་ 
ཟིན་པ། དེ་ལས་གཞན་པ་རྒྱུད་བསྡུས་ད་ལྟ་བ་ལ་ཡང་རྩ་བ་མ་གཏོགས་པའི་ 
སྐྲ་བ་སྦུ་སོ་སེན་བཤང་གཅི་མཆིལ་སྣབས་ཁྲག་སོགས་དང་། རྒྱུད་ཀྱིས་མ་ 
བསྡུས་པའི་གཟུགས་སོགས་མ་ཟིན་པའོ། ། 
དགུ་པ། རྲེག་བྱ་འབྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་རྣམ་པྲ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ས་སོགས་ 
བཞི་འབྱུང་བ་དང་། འཇམ་སོགས་བདུན་འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་དགུ་པོ་ནྲི་འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་ལ། ཆོས་ཁམས་ཕྱོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དཀདྣྗགྗཾི་ ལྷག་མ་གཉིས་ཀ་མིན་ 
| 

་ གཟུགས་ཉན་བུཅུ་ནི་རྡུལ་ཕྲན་བསྲགས་པཱའྲོ། །གཞན་བརྒྱད་དེ་ 
ན་ན། ། 

ཧཿ ་པཾ་ལ་དངོས་དྭཏུ། ཞརྩོཛཿཐེག་འདལ་བསྟ་པ་གཉིས། དང 
པོ། གཉོད་བྱེད་ཡིན་པ་དང་གཉད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ནི་ 
ཁམས། གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བཞི་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་རྣམས་ནེ་བཅད་བྱ་མིན་ཏེ། 
དབང་པོ་འབྲེལ་རྒྱུན་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །དེ་འོད་ལྟར་དྭངས་པས་སོ། ། 
སྣའི་རྩེ་མོ་བཅད་པས་རེག་བྱ་འཛིན་པ་ནི་དུམ་ཐུས་མི་འཛིན་པས་དེ་འབྱར་ 
བ་ན་དབང་ཅན་གྱི་ལུས་དང་འབྲེལ་བས་རྒྱས་བྱུང་གིས་དབང་པོ་སྐར་སྐྱེས་ 
པའོ། །རྨིགས་བུ་སོགས་ཀྱི་མཇུག་མ་བཅད་པ་འགུལ་བའང་རླུང་ཡིན་གྱི་དབང་ 
པོ་དང་སེམས་མིན་ཏེ། རྒྱུད་གཉིས་སུ་ཐལ་བས་སོ། །དབང་པོ་གཅོད་བྱེད་ 
ཀྱང་མིན་ཏེ་དྭངས་པས་སོ། །སྒྲ་ལ་རྒྱུན་མེད་པ་དང་། ཆོས་དང་སེམས་ཁམས་ 
ལ་ལུས་མེད་པས། འདུས་པར་མི་གནས་པས། གཅོད་བྱེད་བཅད་བྱ་གཉིས་ 
ཡར བའ 

གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་། འདོད་ཚུལ་ཐ་དད་ཡོད་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་ 
མེས་བསྲེག་པར་བྱ་བ་དང་། སྲང་གིས་འཇལ་བར་བྱེད་པའང་དེ་བཞིའོ། ། 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


གཉིས་པ། སྲེག་དྭང་གཞལ་ལ་མི་མུཐུན་པར་སྒྲ་སྟེ། ཁ་ཅིག་སྲེག་བྱེད་མེ་ཁོ་ 
ཟེར། ཁ་ཅིག་རེག་བྱ་ཁོ་ན་མིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁམས་བཞི་པོ་དེ་འདུས་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཟེར། 

བཅུ་གཉིས་པ་ལ། བྱུང་བ་གསུམ་པོ་གང་གི་ཡིན་མིན་ངེས་པ་བཤད་པ་དང་། 
མ་ངེས་པ་བཤད་པ། ཐོགས་མེད་བརྒྱད་ཀྱི་དམིགས་བསལ་བཤད་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ། དགེ་མི་དགེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བྲ་དྭང་། རྒྱས་ 
པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བྲ་ནང་གི་དབང་པོ་ལྟ་སྟེ། མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ 
ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱས་པའི་རྒྱུ་དག་གིས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ །ད་ལ་ནས་པའྱ་རུ་ནི་བཞི་སྟ། ཟས་དང་། བསྐུ་མཉེ་དང་དྲིལ་ཕྱིས་སོགས་ 
ལེགས་པར་བྱ་བ་དང་། གཉིད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ཚངས་སྤྱོད་ 
དང་ལྔ་ཟེར་ཡང་། དེ་མི་གནོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་རྒྱས་བྱེད་མིན་ནོ། །སྐྲ་ནི 
ཆད་ནས་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། བརྗོད་འདོད་ ཀྱིས་ བསྙུར་བཏུབ་བས་ རྣམ་ 
སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་མིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རྣམ་སྨིན་ 
ལས་སྐྱེས་པ་དང་། དགེ་སློང་སྙན་པ་བཟང་ལྡན་གྱི་ང་རོ་འཁོར་བ་འཇིག་གི་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་དྲིལ་བུ་བཏགས་པའི་རྣམ་སྨིན་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ 
ན་མི་འགལ་ཏེ། ལས་ལས་ བ་སྐྱེ་དེ་ལས་ཚངས་དབྱངས་ཏེ་བརྒྱུད་པ་ 
གསུམ་མམ། ལས་ལས་འབྱུང་བ། དེ་ལས་རྒྱས་བྱུང་། དེ་ལས་རྒྱུ་མཐུན། དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ལས་གསུང་དབྱངས་འབྱུང་བས་ལྔ་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། དེ་དག་ལས་བརྒྱུད་ 
ནས་བྱུང་བས་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱི་དངོས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འདོད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཆད་ནས་མཚམས་མི་སྦྱོར་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་ན་ཚོར་བ་ལའང་མཚུངས་ཏེ། བརྒྱུད་པ་གསུམ་ལྡན་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། 
མི་མཚུངས་ཏེ། སྒྲ་འདོད་དགུར་འབྱུང་བས་དང་། ཡུས་ཚོར་འགའ་ཞིག་མི་ 
འདོད་བཞིན་འབྱུང་བས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་ལ་རྒྱས་བྱུང་དང་རྒྱུ་མཐུན་གཉིས་ 
ཀ་ཡོད་ཟེར། རང་གི་རིགས་འདྲའི་གླུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་དང་རྣུམ་སྤྲིན་ལས་ 
ཏཾ པཧཱཧཱ་ཊཿཏ་ཐེ༡ྲ ཁས ® ར་ན སྔ 
མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ། ཁམས་ལྷག་མ་གཞན་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བཞི་ནི་རྣམ་སྨིན་སོགས་ 
རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་དབང་པོའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པ་ལ་གསུམ་ཀ་དང་། ཕྱི་རོལ་ 
རྒྱུ་མཐུན་ལས་སོ། ། 

གསུམ་པ། རྫས་ལ། རྟག་བརྟན་གྱི་རྫས་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ། རང་རྒྱུད་ 
དུ་གྲུབ་པ། དེ་ལས་གཞན་པ་དང་བཞི་ལས། རྟག་བརྟན་གྱི་རྫས་དང་ལྡན་ 
པ་གཅིག་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་འདུས་མ་བྱས་སོ། །ཆོས་སོགས་ཁམས་ 
ལས་བྱུང་བ་མིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཁམས་ལྟག་མ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་མ་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


ཡིན་པས་འདུས་བྱས་རྒྱུ་མཐུན་ལས་མ་བྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུས་ 
མ་བྱས་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫས་ལྡན་གཅིག་དང་། ཐ་མ་གསུམ་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་པ་ཐོགས་པ་མེད་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱ་མཐུན་གྱི་དམིགས་བསལ་ཡིན་ 
{། 

བྱཅ་གསུམ་པ། མིག་དངུ་ནི། དེ་ཡི་རྣམ་ཤེསྲ་ཁམས་གཉིས་པོ་དྭག་སྲོ་སྲོ་ 
དང་ཞེས་པས་མུ་དང་པོ་གཉིས་བསྟན་ཏེ། མིག་དབང་ཐོབ་ལ་མིག་ཤེས་མ་ 
ཐོབ་པ། འདོད་པར་སྐྱེས་པ་རིམ་གྱིས་མིག་དབང་ཐོབ་པ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ 
གྱི་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པ་དང་། མིག་ཤེས་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། དགེ་བའི་ 
ཐོབ་པ་སྔར་ནས་ཡོད་ཟིན་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ནས་འཕོས་ནས་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་དུ་སྐྱེས་པ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་རང་ས་ན་ 
མིག་ཤེས་མེད་པས་དང་། དབང་པོ་གསར་དུ་ཐོབ་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་མིག་ཤེས་མི་ལྡན་པ་ལྡན་པ་ཐོབ་ལ། མིག་དབང་མ་ཐོབ་པ། བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་དང་པོའི་མིག་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སོགས་ལྟ་བུའམ། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཤི་འཕོས་ནས། འདོད་པ་དང་དང་པོའི་བར་ 
སྙིད་དྲཉིངམཛཡག་སྟྱུར་ཐྲེ་ནོོ། དེ་གུཉིསྦམིགནང་བོ་ནྙ་ཡོད་ཏགུ་སྲོ། 
མུ་གསུམ་པ། ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཡང་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་ནས་ཤི་འཕོས་ 
ནས། ་འདོད་དུང་བསར་གཏན་ནུའ་བོར་ཆྟེས་བ་རྟ་དྲན། །གཏིག་ཀ་མཐོབ་ 
བ་གཟུགས་མེད་ཉས་གཟུགས་མེད་དུ་རྱེ་ཁ་ཉྟ་ཧྱའོ། །དྡ་བྲཤིན་མིསྐ་དྲང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གཟུགས། མིག་ཤེས་དང་གཟུགས་ཀྱི་མུ་བཞི། དེ་བཞིན་རྣ་བ་སོགས་ལ་ 
སྦྱར་རོ། །ཡང་སྒྲས་མིག་དང་མིག་ཤེས་སོ་སོ་དང་། ལྟན་ཅིག་ཏུ་ནི་ལྡན་པ་ 
ཡོད། ཅེས་ཟེར། བསམ་གཏན་གོང་མ་གསུམ་གཟུགས་ལ་མི་ལྟ་བ་མུ་དང་ 
པོ་དང་། དང་པོ་དང་འདོད་རྟེན་མིག་མ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་བཏང་བ་གཉིས་པ། 
དེའི་རྟེན་ཅན་ཐོབ་པ་མ་བཏང་བ་དང་གཟུགས་ཁམས་པ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ 
རྣམས་གསུམ་པ། གཟུགས་མེད་པའི་རྟེན་ཅན་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་ 
ལྷག་མ་རྣ་བ་ལའང་སྦྱུརཞིང། སྣ་ལྩེ་ལམུབཞིའི་གཉིས་སྦྱར་རུངངོ་། །ལུས་ 
ཤེས་ཐོབ་ཚུལ་མུ་བཞི་འདྲ། ལྡན་མུ་གཉིས་པས་འཇོག་འདྲ། ཡིད་ལ་གསར་ 
ཐོབ་དང་སོ་སོ་བ་མེད་དོ། ། 

རྭ་བ ནྭཏཀིས་བུས་པའ་ཡས་རྱོ་ཊཏིས་ཏེ། ཀང་ཞེན། གཟུགས 
ལ་སྲོགས་ཕྱིའི་ཁམས་དྲུག་མྲ་གཏོགས་ཆོས་ཁམས་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ཡོད་ 
མོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། 

བཅོ་ལྔ་པ་ལ། དངོས་དང་། དེའི་ངོས་འཛིན་གཉིས། དང་པོ། ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བུ་ནི། རྟག་ཏུ་རྟེན་པྲ་དྭང་བཏས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ལས་ནི་ཡིད་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ན། འཕགས་པའམ་སོ་སྐྱེ་གང་གི་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་ངེས་པར་བརྟེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་རང་རིག་མི་འདོད་པ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ་ཞེས་ཡིད་ 
ཡུལ་དུ་རང་གི་ཤེས་པ་དང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། ག༽ 
མ་གཏོགས་དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་འགྱུར་ལ། རང་རིག་འདོད་ན་དེ་ 
ཡང་འགྱུར་ཏེ། སྐད་ཅིག་གིས་སྡོམ་པའི་དམིགས་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་འགྱུར་ 
བའོ། །འོ་ན་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྟེན་བཅས་ཏེ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། ལྟག་མ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་བྱེད་ལས་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་མི་ 
བྱེད་པ་ནི་དེ་མཚུངས་སོ། །ཁམས་ལྷག་མ་བཅུ་བདུན་ནི་རྟེན་བཅས་དང་ཡང་ 
དེ་དང་མཚུངས་པ་དག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ། 
མཚུངས། བྱེད་པ་རྟེན་བཅས་ཏེ། དེ་ཡང་མིག་དབང་གིས་གཟུགས་ལ་བལྟས། 
བལྟ་བ། ལྟ་འགྱུར་རྣམས་རྟེན་བཅས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་བར་དུའོ། །དེ་ མཚུངས་མིག་ 
དབང་གིས་གཟུགས་མ་མཐོང་བར་འགགས། འགག་བཞིན། འགག་ འགྱུར། 
མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་བཞི་ཡིན་ཞེས་ཁ་ཆེ་བས་ཟེར། ནུབ་ཕྱོགས་པས་མི་ 
ྐྱའི་ཆོས་ཅན་ལ་འདོད་པ་དང་དང་པོའི་ལྟ་བུ་རྣམ་ཤེས་ལྡན་པ་དང་། 
གཉིས་པ་སོགས་ཀྱི་ལྟ་བུ་མི་ལྡན་པ་གཉིས་ཕྱེ་སྟེ་ལྔར་འདོད་དོ། །དེ་བཞིན་ 
གཟུགས་སོགས་ཁམས་ལྔ་ལའང་མཐོང་། མཐོང་འགྱུར་སོགས་སྦྱར་རོ། ། 
སེམས་ཁམས་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་རྟེན་བཅས་སུ་ངེས་པ་དང་། ཡུལ་ལ་དམིགས་ 
པས་ཁྱབ། མི་སྐྱེ་བ་དམིགས་པ་མི་འཛིན་པས་དེ་མཚུངས་སོ་ཟེར། མིག་སོགས་ 
གཅིག་གི་རྟེན་བཅས་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བཅས་མིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་གཉིས་ 
སོགས་མིག་གཅིག་གིས་མི་བལྟ་བས་སོ། །གཟུགས་སོགས་དྲུག་ནི་ཡུལ་ཐུན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མོང་ཡིན་པས། ཡུལ་ཅན་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་ག ཉེས་ཀ་ཡིན་རུང་ངོ་། །དི་སོགས་ 
ཀྱང་ཕྲད་; ནས་འཛིན ་མོད། གཅིག་ ་ལ་ཕྲད་] ་པའི་རེས་པ་ 'མེད་པ་དང་། ལྷས་ 
ཟརེའཐྩེར རུ ༩༩ ཌི གཅིག་ 
ཏུ་ངེས་པ་མེད་དོ། | 
བཅུ་དྲུག་པ་ལ། དངོས་དང་། གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་ཚུལ་གཉིས། དང་ 
པོ།། གཟུགས་ཅན་བྱང་ནི་བསྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག་བདེན་པ་ལ་ལོག་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
པའི་དེ་དང་འབྲེལ་བའང་མིན་པས་མཐོང་སྤང་མིན་ནོ། །མིག་ཤེས་སོགས་ 
ལྟ་ཡང་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ལ། ཁམས་ཐྲ་མ་གསུམ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་འདི་ལྟར་ 
ཕྲ་རྒྱས་གྱ་བརྒྱད་དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཐོབ་པ་བཅས་ 
མཐོང་སྤང་དང་། ཟག་བཅས་ལྟག་མ་སྒོམ་སྤང་། ཟག་མེད་སྤང་བྱ་མིན་པ་ 
དང་གསུམ་མོ། ། 
གཉིས་པ། འདིར་གནས་མ་བུ་སྡེ་ན་རེ། སོ་སྐྱེ་དང་ངན་སོང་གི་ལུས་ངག་གི་ 
ལས་མཐོང་སྤང་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ན་སོ་སྐྱེ་འགགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མདོ་ལས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པས་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་འགོག་པར་གསུངས་པས་ 
སོ་ཟེར། དེ་མིན་ཏེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉོནཱ་མྲོངས་ཅན་མིན་པས་ན་མཐོང་སྤང་མིན་ 
ལ། གལ་ཏེ་སོ་སྐྱེ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་ལམ་གྱིས་ཆགས་ 
བྲ ལ་སོ་སྐྱེ་མིན་པ འམ། དེ་དགེ་བ་ཡིན་ན་དགེ་ རྩ་ཆད་པ་སོ་སྐྱེ་མིན་པ རྭ་ཐལ་ 


40 


མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 

བས་སོ། །དེས་ན་སོ་སྐྱེ་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནོ། །ངན་སོང་གི་ལུས་ 
ངག་གི་ལས་ཀྱང་གཟུགས་ཡིན་པས་དེས་བདེན་པ་ལ་ལོག་པར་མི་རྟོག་ཅིང་། 
དེའི་རྗེས་འབྲང་ཐོབ་པའང་མིན་པས་མཐོང་སྤང་མིན་ནོ། །སོ་སྐྱེ་དང་ངན་སོང་ 
གི་ལུས་ངག་གི་ལས་གཉིས་ཀའང་དྲུག་པ་ཡིད་ཤེས་མིན་པ་ལས་སྐྱེས་ཕྱིར་ 
མཐོང་སྤང་མིན་ནོ། །མཐོང་སྤང་ཡིན་ན་ཡིད་ཤེས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་དང་ 
འབྲེལ་བས་ཁྱབ་བོ། །ངན་སོང་གི་ལུས་ངག་གི་ལས་ནི་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མི་དགེ་ 
བ་ལ་འདོད་དོ། །གཟུགས་དང་དབང་ཤེས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ཡང་མཐོང་ 
སྤང་མིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སོ་སྐྱེ་མཐོང་སྤང་ཡིན་ན། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ 
ཚེའང་སོ་སྐྱེར་འགྱུར་རོ། །མཐོང་ལམ་གྱི་ཚེ་དེ་སྤོང་བ་བརྟག་མིན་གྱི་འགོག་ 
པཡནནོ། སུ 

བཿ་ཊད་པ་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་མིག་གི་ལྟ་བ་ལ་འདོད་ཚུལ་གཉིས། དང་ 
པོ་ལ། དངོས་དང་དོགས་སྤང་གཉིས། དང་པོ། མྲིག་དྭང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་གཉིས་ 
ཀའི་ཕྱོགས་གཅིག་མིག་རྟེན་བཅས་དང་། ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་གཅིག་ 
ནི། ལྟ་བྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་དང་ཡུལ་ལ་ངེས་པར་རྟོག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི། འཇིག་ལྟ་སོགས་ལྔ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། སློབ་པའི་ལྟ་བ། མི་སློབ་པའི་ལྟ་བ་ 
དང་གསུམ་སྟེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། །དང་པོ་ལྔ་ཉོན་མོངས་ཅན།”༽ འཇིག་རྟེན་ 
ཡང་དག་ལྟ་བ་དགེ་བ་ཟག་བཅས།༥། སློབ་པ་སྒོམ་སྤང་དང་བཅས་པ།༣༽ མི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

སློབ་པ་དེ་མེད་པའོ།༤༽ ལྟ་ཚུལ་ཡང་། རིམ་པར་མི་གསལ་བ་སྤྲིན་བཅས་ 
དང་།༽ ཅུང་ཟད་གསལ་བ་།སྤྲིན་མེད་ཀྱི་མཚན་མོ། ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་༢༽ 
དང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་༤།ིན་མོ་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་ལྟ་བ་ཡང་ཡིད་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེ ས་ 
རབ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ལྟ་བ་ཡིན་ན་གཞན་ཅིའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་སྟམ་ན། རྣམ་ 
ཤེས་ལྣ་དང་མཐུངས་ལྡནུསེསཔའ་བ་སཤསརབདགེབ་ཟག་བཅས་ནི། 
རང་ཡུལ་ ལ་ངེས་རྟོག 'མེད་ཕྱིར་ལྟ་བ་ཆ 'ཆ ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ། འོ་ན་མིག་ཀྱང་ལྟ་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། མྱིག་གྲིས་གཟུགས་རྣམས་ 
མཐོང་བའི་ཆ་ནས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ངམ་ཞེ་ན། རྟེན་བཉས་ཀྱིས་ 
སོ། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནས་མཐོང་བ་ནི་མིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
ན་རྩིག་པ་སོགས་ཀྱིས་བྲར་དུ་ཆོད་པྲ་ཡི་གཟུགས་ཧི་མཐོང་བྲ་མྲིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་ཟེར། དེ་ལྔ་རམ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ན་དེ་ཐོགས་མེད་ཡིན་པས་བར་ཆོད་ 
ཀྱངམཐོང་དགོས་ན་དེ་མིནཔའི་ཕྱརལོཟེར། ལོ་ཞེསཔནི། མདོ་སྡེ་པས 
དེ་ཟློག་པ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ཡང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། 
མཐོང་བའི་རྒྱ་མ་ཚང་བས་སོ། །ཚང་ན་ཤེལ་དང་ཆུ་སོགས་ཀྱིས་ཆོད་ཀྱང་མཐོང་ 
བས་སོ་ཟེར། མིག་ནི་གཉིས་ཀ་དྭག་གྲིས་ཀྱང་མཐྲོང་སྟེ། གཉིས་ཀས་མཐོང་ 
བ་ནི་གསལ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་གཉིས་སུ་ཆད་པས་བརྟེན་པ་རྣམ་ 
ཤེས་གཉིས་སུ་ཆད་པར་ཐལ་སྐྱོན་མེད་དེ། རྣམ་ཤེས་གཟུགས་ཅན་མིན་པས་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 
ཡུལ་ན་མི་གནས་པས་སོ། ། 
བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ། དབང་ཐུལ་རྟེན་ཚུལ་དང་། དབང་ཤེས་རྟེན་ཚུལ། ཞར་ 
ལ་དེ་གསུམ་ལུས་དང་བཅས་པ་ས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་དཔྱད་པ་གསུམ། དང་ 
ཕོ་ལ། དབང་ཡུལ་ཕྲད་མ་འཕྲད་དང་། མཉམ་མི་མཉམ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ། 
མཱིག་དང་ཡིད་དངུ་རྣ་བྲ་གསུམ་ནི། རང་གི་ཨུལ་དང་མཱ་འཕྲད་པར་འཛིན་ 
ལ། སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་གཞན་དུ་སྟེ་ཕྲད་ནས་སོ། ། 
གཉིས་པ། སྣ་དང་ལྭ་སོགས་པ་སྟེ་ལྩེ་ལུས་གསུམ་གྱིས་ནི། ཡུལ་ནཱི་དབང་ 
པོ་རང་གི་རྡུལ་ཚད་དང་མཉམ་པྲ་ཡི་ཡུལ་གྱི་རྡུལ་འཛིན་པར་འདོད། ཡིད་ 
ལུས་ཅན་མིན་པས་ཚད་མེད་ལ། མིག་རཱས་རེས་འགའ་དབང་པོ་བས་ཆེ་བ་ 
དང་རེས་ཆུང་། རེས་མཉམ་པར་འཛིན་པའོ། །དེ་དག་བསགས་པ་ལ་དམིགས་ 
ཀྱས་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་གིས་བསྐུད་པ་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་། དེ་གཉིས་ཐུན་མིན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བསྟན་པ་གཉིས། 
དང་པོ། ཁམས་དེ་དག་གི་ཐ་མའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འདསྲ་མ་ཐག་པ་ཡིན་ལ། 
མིག་ཤེས་སོགས་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དེ་དྭག་རང་དང་དུས་མཉམ་པ་ད་ལྟ་བ་ལྟན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པྲའངྲ་ཡིན་ལ། འང་ཞེས་ཡིད་འདས་པའང་ཡིན་ཞེས་སོ། །འདིར་ 
མིག་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་མིན་མུ་བཞི་སྟེ། དབང་ཤེས་ལ་ 
ལྟོས་ནས་རྟེན་ཡིན་པ་དབང་ལྔ། ཅིག་ཤོས་སེམས་སེམས་བྱུང་འདས་མ་ཐག་ 
པ། གཉིས་ཡིན་འདས་མ་ཐག་པའི་ཡིད། ཕྱིའི་གཟུགས་ཅན་ལྔ་མུ་བཞི་པའོ།། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཡིད་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་མུ་དང་པོ་མེད། མུ་གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་འདྲ། གསུམ་ 
པ་ཡིད་སྔ་མ་གཉིས་ཀའོ། ། 

གཉིས་པ། ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་ན་མིག་ཤེས་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཤེས་སོགས་མི་བརྗོད་ཟེར་ན། དབང་པོ་དེ་དག་ཀྱུར་པས་ཤེས་པའང་འགྱུར་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་པོ་འགྱུར་ན་ཕན་གནོད་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོ་ 
དེའི་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་འགྲོ་ཞིང་དབང་པོ་གསལ་ན་ཡུལ་མི་གསལ་ཡང་བྱ་རྒོད་ 
ལྟར་ཤེས་པ་གསལ་ལ། དབང་པོ་མི་གསལ་ན་ཡུལ་གསལ་ཡང་ཤེས་པ་མི་ 
མོང་མུ་ཕིན་པའི་ཆྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་དེ་དགུ་གཱི་སྐྲས་ནི་རྣམ་ཤེས་བསྟུན་ 
ཏིརའ་ཨཱ་དཱ་ནསྭ་ཏིཀུགུ་བཞིཉ་ནཾ།: །ཡུལ་ཉི་ཡྲིག་ཤེས་དྲཧ་ཁིད་གྲཏ་ 
ཀའི་ཐུན་མོང་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ། ཡང་ལུས་གང་ལ་གནས་ཏེ་མིག་གིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་རྣ་བས་ 
ཉན་པ་སོགས་ལ་ལུས་མིག་གཟུགས་ཤེས་བཞི་ས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཟེར་ན། 
ཐ་དད་པ་དང་གཅིག་པའང་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་པ་ལྔ། ཡུལ་སྒྲ་གཟུགས་རེག་གསུམ་འདོད་ཁམས་དང་བསམ་གཏན་ 
བཞི་སྟེ་ས་ལྔ་པའོ། །མིག་རྣ་ལུས་ཤེས་གསུམ། འདོད་དང་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ནའོ། དྲི་རོ་སྣ་ལྕེའི་ཤེས་པ་འདོད་པ་ཁོ་ནའོ། །འདོད་པར་སྐྱེས་པའི་ 
རང་སའི་མིག་གིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་ན་ཐམས་ཅད་རང་སའོ། །འདོད་པ་བསམ་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 
གཏན་བཞི་པའི་མིག་གིས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའམ་གསུམ་པའི་གཟུགས་ 
ལ་ལྟ་ན་ཐམས་ཅད་ས་ཐ་དད་པའོ། །ཞེས་སྦྱིར་གོ་བར་བྱས་ནས། གོང་མའི་ 
ཞུཿ་ཏེན་ཁོག་ཐ་འུ་གོག་མའི་ཏཱག་བརྟཾནང་མཱ་ཧིནཏེ་རཱང་སནཱ་མིག་མཆོག་ 
ཡོད་པས་སོ། །འོག་མའི་མིག་གྲིས་གོང་མའི་གཟུགས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
ཕྲ་བས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའང་ཞེས་ས་འོག་མའི་མིག་ལ་གོང་མའི་ཤེས་ 
པ་མཆོག་མི་བརྟེན་ནོ། །གོང་མའི་མིག་ལ་འོག་མའི་རྣམ་ཤེས་བརྟེན་པ་སྲིད་ 
དེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་གཟུགས་ལ་ལྟ་ན་དང་པོའི་མིག་ཤེས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པས་སོ། །དང་པོ་པས་འདོད་པའི་མིག་ཤེས་ནི་མི་རྟེན་ཏེ་དགོས་ 
པ་མེད་པས་སོ། །མིག་ཤེས་ཙམ་པོ་དེ་ཡིས་རང་ས་དང་། གོང་འོག་གཉིས་ 
ཀའི་གཟུགས་མཐོང་སྲིད་དེ། དང་པོའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གོང་མ་གསུམ་དང་ 
འདོད་པའི་གཟུགས་མཐོང་བས་ཡིན་གྱི་འདོད་པས་གོང་ས་མི་མཐོང་ངོ་། ། 
རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ས་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་མཐོང་བར་མ་ཟད་རྟེན་ཡུས་ཀྱིའང་། 
གོང་འོག་གཉིས་ཀའི་ཡུལ་ཤེས་ས་ཐམས་ཅད་དུ་ཅི་རིགས་པར་མཐོང་རྟེན་ 
བྱེད་དེ། འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་སྟེ་ས་ལྔ་ཡི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྔ་ 
པོའི་གཟུགས་མཐོང་ནུས་པས་སོ། །མིག་ལ་བཤད་པ་ལྟར་རྣ་བའང་དེ་བཞིན་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ལུས་ལ་འོག་མའི་རྣ་བ་མ་ཡིན་སོགས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སྣ་ 
ལྕེ་ལུས་དབང་གསུམ་དྭག་ནི་ཕྲད་ནས་འཛིན་པས་ཡུལ་ཤེས་ཐམཱས་ཅད་རང་ 
གཱི་སྲ་པྲ་ཉིད་ཅེས་སྦྱིར་བསྟན་ནས། དམིགས་བསལ། ལུས་དང་རེག་བྱ་ལུས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

དབང་གསུམ་རང་ས་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་གྱིས་རེག་བྱ་འཛིན་ 
ན་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འོག་མ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པ་དང་ནི། འདོད་པ་ 
དང་བསམ་གཏན་དང་པོས་རེག་བྱ་འཛིན་ན། རང་གི་སའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ 
འཛིན་ཏོ། །ཡིད་སོགས་ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་དང་དེའི་རྟེན་ལུས་ནི་ས་མྲ་ངེས་ 
ཏེ་ཅི་རིགས་ལོད་པར་གནས་གསུམ་པ་དང་བརྒྱད་པར་ཡང་འཆད་དོ། ། 
བཅུ་དགུ་པ། དབང་ཡིད་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ ་ར ར་ཤེས་པ རྭ་བྱ་བ་ཕྱི་ཡི་ཡུལ་ལྟ་ 
ཡིན་ལ། ལྟག་མ་བཅུ་གསུམ་ནི་ཡིད་ཤེས་གཅིག་པུས་ཤེས་བྱའོ། ། 
ཉི་ཤུ་པ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་འདུས་མ་བྱས་ཆོས་ཁམས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ 
མིན་པས་རྟག་པྲ་ཡིན་ལ། གཞན་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་མི་རྟག་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །འདི་རྫས་དང་ལྷན་ཅིག་ཞེས་པའི་དམིགས་བསལ་ཡིན་འདྲ་ 
དཔྱོད། ཉེར་གཅིག་པ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་སྲོག་དང་དད་སོགས་དང་ཚོར་སོགས་དང་། 
ཟག་མེད་གསུམ་དང་བཅུ་བཞི་སྟེ་ཁམས་གང་དག་ནི་བཅུ་གཉིས་ནང་གི་ཡིན་ 
བར་བཤད་པ་ཏྲེ་ནུས་དྲབང་བོ་ཡིན་ཡ། ཉུག་མཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་དོ། གཟུགས 
སོགས་ལྔ་དབང་པོ་མིན་པར་གྲུབ་བོ། ། 
གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། 
ཁམས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བྲ་སྟེ་གནས་དང་པོའི་འགྲེལ་བའོ།། །། 

༈ གཉིས་པ་དངོས་པོའི་ཆོས་ལས་གལ་ཆེ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ 
དབང་བོའི་གནས་འཆེད་བ་ལྭ། གནས་དང་། ལྱ་སྐངས་བཛུ་བོ་གཉིག། 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


དང་པོ་ལ། འདུས་བྱས་ཀུན་བྱང་གི་གཙོ་བོ་དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་བཤད་པ་ 
དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱེད་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས།སྟེ་དང་པོ་ལ། དབྲང་ 
པོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། གྲངས་ངེས། སྐབས་སུ་བབས་པའི་ངོ་བོ། རབ་ 
དབྱེ་བཞི། དང་པོ། བྱེ་མདོའི་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ། མདོ་ལས། བྲམ་ 
ཟེ་རྦངྐཞིན་ཉན་་དཏཱཾཱ་མཛད་ནཾས་དབང་པོ་ཉེརཱགཿས་ན་མག་ཐི་དཐྦང 
པོ་ནས་ལུས་བར་དང་། ཡིད་དང་། མོ་དང་། ཕོ་དབང་དང་། སྲོག་དང་། བདེ་ 
སྡུག་དང་། ཡིད་བདེ་དང་། མི་བདེ་དང་། བཏང་སྟོམས་དང་། དད་སོགས་ 
ལྔ† མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ། 
ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོའོ། །དེ་ལ་མིག་སོགས་ལྟ་པོ་རྣམས་ནི་ལུས་མཛེས་ 
པར་བྱེད་པ། ལུས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བ། རང་གིི་རྣམ་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་བཅས་ 
བསྐྱེད་པ། རང་ཡུལ་ལ་ལྟ་བ་སོགས་ཐ་སྟད་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དོན་བཞི་ལ་ 
དབང་བྱེད་དོ། །བསྲུང་ཚུལ་མིག་རྣས་མཐོང་ཐོས་ཀྱིས་ཀྱང་ལུས་སྲུང་། གཞན་ 
གསུམ་གྱིས་ཁམ་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་སོ། །ལོ་མོ་སྲོག་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ 
བཞི་པོ་རྣམས་དོན་གཉིས་ལ་དབུང་བྱེད་དེ། ཕོ་མོའི་དབང་པོས་ནི་འདི་ནི་ 
ཕོའོ། །མོའོ། །ཞེས་སེམས་ཅན་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
ཕོས་མོ་ལས་ཁྱད་པར་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། མོས་དེ་ཟློག་སྟེ་གཉིས་སོ། ། 
སྒོབ་དཔོན་གཞན་དག་གིས་ནི་ཀུན་བྱང་ལ་དབུང་བྱེད་དེ། དེ་དག་ནི་སྡོམ་ 
མིན་མཚམས་མེད་དང་། དགེ་རྩ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་འབྲས་ཐོབ། ཆགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བྲལ་གྱི་གཞིར་རུང་གི །ཟ་མ་མ་ནིང་མཚན་གཉིས་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཟེར། སྲོག་དབང་གིས་རིས་མཐུན་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། དེའི་ 
རྒྱུན་གནས་པ་གཉིས་ལའོ། །ཡིད་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། 
ཡིད་ཀྱི་དབང་གིས་ལུས་སོགས་དགེ་བ་སོགས་སུ་བྱེད་པས་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ 
དང་མཐུན་པར་དབང་བྱེད་དོ། །ལོ་ཞེས་བྱེ་སྨྲའི་འདོད་པ་ལ་མ་རངས་པ་སྟེ། 
ལུས་མཛེས་པ་དབང་རྟེན་གྱིས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྲུང་དང་ཐ་སྟད་ཐུན་ 
མིན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་དང་། གཟུགས་ཁམས་ལྟ་དང་། བསྐལ་པ་དང་པོའི་ 
མིའང་ཕོ་ཡིན་པ་དང་། སྲོག་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པས་དེ་མཚམས་སྦྱོར་ 
བྱེད་དུ་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཚོར་བ་ལྟ་དྭང་དད་སོགས་ལྔ་དང་ཀུན་བྱེད་ 
སོགས་གསུམ་དང་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ནི་རིམ་པར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་། རྣམ་བྱང་ལ་དབང་བྱེད་དེ། ཚོར་བ་ལྔས་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་ 
བསྐྱེདཔའིཕྱིར་དང་། ཆོགས་སྦྱར་ཀྱི་དད་སོགས་ལྔ་རྣམ་བྱངགི་རྒྱུ་དང་། མཐོང་ 
ལམ་སོགས་གསུམ་པོ་རྣམ་བྱང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ། མདོ་སྡེ་པས་མིག་སོགས་རང་གི་དོན་གཟུགས་སོགས་ལ་དམིགས་ 
པ་དང་ཡིད་ནི་ཡུལ་ཐྲམས་ཅད་ལ་དམིགས་པར་དབུང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དབང་ 
པོ་དྲུག་གོ །གཟུགས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་མོད་ལྷག་པར་ 
དབང་བྱེད་པ་མིན་ནོ། །མོ་དབང་ནུ་མ་ཆེ་བ་སོགས་དང་ང་རོ་ཆུང་བ་བསམ་ 
པ་ཞན་པ་ལོ་ལ་སེམས་པ་སོགས་མོ་ཉིད་དང་། ཕོ་དབང་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 

ཕྲ་ཉིདཱ་ལྭ་དབྱང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡུས་དབང་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་མོ་དྭང་ཕོ་དབང་ 
དྭག་དབྱེ་བ་དང་། སྲོག་གིས་རིགས་མཐུན་དུ་གནས་པ་དང་། ཚོར་བས་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་དྭང། དད་སོགས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་དབང་བྱེད་ཕྱིར་ 
སྲོག་དང་ཚོར་བྲ་རྣམསྲ་དང་ནི་དྭད་སྲོགས་དབུང་པོ་ལྔར་འདོད་དོ། །མཐར་ 
ཐུག་གི་ར་ཏྲན་ལས་འདྲས་ཐོབ་པ་ལ། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དང་། ཀུན་ཤེས 
པ་དག་སྲོགས་གྲོང་ནས་གོང་དུ་འཐྲོབ་པྲ་ལ་ནི་དབུང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
ཤེས་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབྲང་ 
ཕྲོར་བཞག་སྟེ། རང་གི་གོང་མ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ཐོབ་པ་ལ་དབང་བྱེད་ 
པ་ཀུན་ ས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ། གོང་མ་ཀུན་ ས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ 
ཐོབ་པ་ལ་དབང་བྱེད་བ་ཀུན་ཤེས་བའི་དབང་པོ། ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ 
ཐོབ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ། དེ་བཞིན་ཞེས་མིག་ 
སོགས་ནས་དད་སོགས་བར་དབང་པོ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཞེས་བསྟེགས་པར་གང་ 
སྤེལ་འཆད་དོ། །སོགས་སྒྲས་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོས་ 
ནི། མཐོང་སྤང་སྤོང་བ་དང་། ཀུན་ཤེས་སྒོམ་སྤང་དང་། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པ་ 
མཐོང་ཆོས་བདེ་བར་གནས་ལ་དབང་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། 

གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་ལ། བྱེ་མདོའི་ལུགས་གཉིས། དང་པོ། དབང་བྱེད་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཡིན་ན། མ་རིག་པས་འདུ་བྱེད་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། ཁ། ལག 
རྐང་། རྐུབ། འདོམ་སོགས་དབང་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཚིག་སྨྲ་བ་ཟས་ལེན་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

སོགས་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་ནི་དགོས་པའི་གྲངས་ 
ངེས་ཏེ། ཀུན་ཉོན་དང་། རྣམ་བྱང་གི་གཞི་དང་ངོ་བོའམ་འབྲས་བུའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་རྫས་ཀྱི་གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
སེམས་ནམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་མིག་སོགས་དྲུག་དང་། སེམས་ཅན་དེའི་བྱེ་བྲག་ 
འབྱེད་པ་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་དང་། སེམས་ཅན་དེ་གནས་པ་སྲོག་དང་ 
དགུ་ནི་ཀུན་ཉོན་གྱི་གཞི་ཡིན་ནོ། །ཚོར་བ་ལྔ་ཀུན་ནསྲ་ཏོན་མོངས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་འབྲས་བུའམ་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྟན་ཏོ། །དད་སོགས་ལྔ་ཚོགས་སོག་ 
བརྡ་བུད་བསྐནུསྱ་པ་གི་གཞི་ཏཱངུ། ཀུན་ཤེས་སོགས་གསུམ་ཅིསྣནས་བར་ 
བྱང་བར་བྱེད་པའམ། རྣམ་བྱང་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ན་ཀུན་ཉོན་རྣམ་བྱང་གི་གཞི་དང་ངོ་བོའི་གྲངས་ཇི་སྟེད་པ་དབང་པོ་དྭག་ཀྱང་ 
དེསྙེད་དུ་ཕྱེ་བས་ཉེར་གཉིས་སོ། ། 

གཉིས་པ། ཡང་ན་སྡེ་པ་གཞན་དག་ནི། འཁོར་བར་འཇུག་ལྡོག་གི་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས། འཇུག་པའི་རྟེན་དབང་པོ་དྲུག་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྫས་ཀྱི་གཞི་ 
ཡིན་པས་དང་། བར་དོའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བས་སོ། །འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་སྟེ། དེ་དག་ལས་སྐྱེས་པས་ 
སོ། །བརྫུས་སྐྱེས་ལ་མེད་ཀྱང་གཙོ་ཆེ་བས་དང་། སེམས་ཅན་དེ་དག་གནས་ 
བྱེད་སྲོག་དང་། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་ཚོར་བ་ལྔ་སྟེ། 
འཁོར་བར་འཇུག་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་དབང་པོ་བཅུ་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། ཡ་ 
བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པྲ་ལྭ་ཡང་། རྟེན་དད་སོགས་ལྔ། རྣམ་བྱང་ཉིད་ 
དུ་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་རྣམ་པར་བྱང་བ་གནས་ 
པ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ། རྣམ་པར་བྱང་བ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཤེས་ 
གསུམ་པ། དེ་ལ་དབང་པོའི་ངོ་བོ་མིག་སོགས་དྲུག་དང་པོ་མོའི་དབང་པོ་སྟེ་ 
བརྒྱད་བཤད་ཟིན་ལ། དད་སོགས་ལྔ་དང་། སྲོག་དབང་དང་དྲུག་འོག་ནས་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བས། འདིར་ཚོར་བ་ལྔ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་ 
སྟེ་བརྒྱད་པོ་འཆད་པ་ལ། ལུས་ཞེས་བྱ་བ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་སྲིམ་པྲ་མྲ་ཡིན་པ་གྭང་ 
ེ་ནི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་དབྲངཔོའོ། །དེ་ཡང་མིག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལྔའི་འཁོར་ 
དུ་སྐེས་པའི་ཚོར་བ་གདུང་བ་ལ་དེ་སྐད་བརྗོད་དོ། །དེ་དག་གི་འཁོར་དུ་སྐྱེས 
པའི་ཚོར་བ་སིམ་པ་ནི་བདེ་བའི་དབང་པོའོ། །དེར་མ་ཟད་བསམ་གཏན་གསུམ་ 
ྭ་ནཱ་སམས་ཀྱིསིམཔདེ་ནི་བདེབའི་དབང་པོ་ཡན་ཏེ། དེནསྒོལྔའི་རྣམ 
ཤེས་མེད་པས་ལུས་ཚོར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགའ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་ 
བྲལ་ནས་སིམ་པ་དེ་ཡིད་བདེའང་མིན་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ད་པོ་འདདཔ་སྟ་གཞན་ན་སེམས་ཀྱིསིམ་པ་དེ་ནིཡིད་བདེབ་ཡིན 
ཏེ། དགའ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་མ་བལ་བས་དེ་དག་གི་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་ 
སྐྱེས་པའི་སེམ་པ་ནི་དགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་བདེ་དང་ཡིད་བདེའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཁུད་པར་ནི། འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་བར་གྱི་ཡིད་དགའ་བ་ 
རྣམརྟག་ཙམ་གྱིས་སྐྱེཞིང་མི་བརྟན་པ་ཡིད་བདེ་ཡིན་ལ། 
གསུམ་པ་ན་བརྟན་གནས་ཡིད་སིམ་ནི་སེམས་བདེའོ། །སེམས་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་ 
དུ་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་སིམ་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བྲའོ། །བཏང་སྙོམས་ 
ནི་བདེ་སྡུག་བར་མའོ། །བཏང་སྟོམས་ལ་ཡུས་སེམས་གཉིས་སུ་མི་ཕྱེ་བར་ 
གཉིས་ཀའི་དེ་བསྡམས་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པ་ཡིན་ཏེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ 
ཚོར་རྣམ་རྟོག་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་ཞིང་ལུས་ཀྱིས་མིན་ལ། ལུས་བདེ་སྡུག་ནི་ལུས་ 
ལ་ཕན་གནོད་ཀྱིས་བྱུང་བས་ཐ་དད་དུ་བྱས་ལ། བཏང་སྟོམས་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པ་དང་། ཕན་གནོད་མེད་པར་ངང་གིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་བསྒོམ་ 
ཉྭཾ་ཐློ་ལུམ་གྲསཊ་ལུ་རམ་ཁར་ཏཱདཱ་ཁོགསཝཱ་ཡིད་ཏུང་བདེ་བ་ཡིན་ངདེ་ཁངྲ 
སྟོམས་ཏེ། དགུ་ལ་ནི་ཀུན་བྱེད་ཀུན་ཤེས་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་གསུམ་ 
ཡིན་ནོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ཀྱི་ལུས་བདེ་མིན་ཏེ་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་འཁོར་བཅས་ཟག་བཅས་སུ་ངེས་ 
པས་སོ། །ཚོར་བ་དེ་དག་ས་སོ་སོ་ཡིན་གྱི་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་མིན་ནོ། །བཞི་ 
པ་ལ། ཟག་བཅས་ཡིན་མིན།༡ རྣམ་སྨིན་ཡིན་མིན།༢ རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་ 
མ་བཅས།༣ དགེ་སོགས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར།༤ ཁམས་གང་དུ་གཏོགས་པ།༥ 
སྤང་བྱའི་ཁྱད་པར།“ རྙེད་གཏོང་གི་ཁུད་པར།” འབྲས་བུ་བཞི་པོ་རེ་རེ་དབང་ 
པོ་དུའི་ཐོབ་དཔྱད་པ།༥ ལྡན་པའི་ཚུལ་དང་༩ རྣམ་པ་དགུ་ལས། དང་པོ། 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


ཀུན་ཤེས་སོགས་གསུམ་ནི་དྲི་མྲ་མེད་པ་དང་། གཟུགས་ཉན་བདུན་དང་། སྲོག་ 
དྭང་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་པོ་དྭག་བསྒོམ་སྤང་ཡིན་པས་གཅིག་ཏུ་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་ལ། ཚོར་བ་གསུམ་དད་སོགས་ལྔ་ཡིད་དང་དགུ་ནི་ཟག་བཅས་ 
ཟག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ལམ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པ་ཟག་མེད་ 
དང་། གཞན་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བ ཅ་འྲགལ་ཐ་མོགྲས་ལས་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་གདགས་གཞི་ཡིད་མི་བདེའང་ཡིན་པས་བཅུར་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ། སྲོག་ནི་རྣམ་སྨིན་ཏེ། མཐོ་རིས་ན་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་། ངན་ 
སོང་ན་མི་དགེ་བས་འཕང་བས་སོ། །འོ་ན་དྲག་བཅོམ་པ་སྐུ་ཚེ་བཏང་འཇོག་ 
བྱེད་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཚེའི་འདུ་བྱེད་ནི་སྔོན་ནམ་འདིའི་ལས་བསྒྱུར་དགོས་སོ་ཟེར།། 
འདིར་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་སོ་ཟེར། བྱཅྭ་གཉིས་ལ་རྣམ་སྨིན་ཡིན་མིན་གཉིས་ 
ཡོད། བཅུ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། དབང་པོ་བྲ་མ་དགེ་དབང་བརྒྱད་དྭང་། ཡིད་ 
མཱ་བདེ་མྲ་གཏོགས་པྲ་སྲོག་དབང་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ཏེ། ཐ་མ་བརྒྱད་དགེ་ 
བ་ཡིན་པས་དང་། ཡིད་མི་བདེའང་དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་དུ་ངེས་པས་སོ། ། 
དེ་ལ་མིག་སོགས་བདུན་རྒྱས་བྱུང་རྣམ་སྨིན་མིན་ལ། རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་རྣམས་ 
དེ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་དང་ཚོར་གཞན་བཞི་དགེ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན། གཟོ་ 
གནས། སྤྱོད་ལམ། སྤྲལ་སེམས་རྣམས་རྣམ་སྣིན་མིན་ལ། རྣམ་སྨིན་ལས་ 
སྙེས་རྣམས་དེ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྲོག་དང་གཟུགས་ཅན་བདུན། བདེ་འགྲོ་ན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་དང་། བདེ་བ་ཡིད་བདེ། བཏང་སྟོམས་གསུམ་དགེ་བའི་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་མི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ནོ། །ཡིད་མི་བདེ་ནི་རྣམ་སྨིན་མིན། 
འོན་ཡིད་མི་བདེ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེན། དེ་ཕྱོང་འགྱུར་ 
་ མཚུངས་ལྡན་མྱོང་འགྱུར་ལ་དགོངས་ཀྱི། རྣམ་སྨིན་སྱོང་འགྱུར་ 
ན་ནོ། ། 

གསུམ་པ། ཡིད་མི་བདེ་དེ་གཅིག་ནི་མཉམ་གཞག་མིན་ཅིང་། མི་འདོད་པ་ 
སོགས་ལ་རྟོག་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བས་རྣམ་སྨིན་མིན་ལ། དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་དུ་ 
ངེས་ཀྱི་ལུང་མ་བསྟན་མེད་པས་རྣམ་པྲར་སྙིན་པའི་འབྲས་བུ་དང་བཅས། 
བྱར་ལ་ནྲི་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ་གང་ཞེ་ན། ཡིད་དང་ཚོར་བ་གཞན་ཡིད་མི་བདེ་ 
མ་གཏོགས་བཞི་དང་དད་པ་སོགས་ལྔ་སྟེ་བྱཅ་ལ་མི་དགེ་དང་། དགེ་བ་ཟག་ 
བཅས་རྣམ་སྨིན་བཅས་པ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་དང་ཟག་མེད་རྣམ་སྨིན་མེད་ 
པ་གཉིས་སོ། །ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་བདུན་དང་། སྲོག་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་ 
པོ་གསུམ་རྣམ་སྨིན་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། ། 

བཞི་པ། གཅིག་ཏུ་དགྲེ་བཱ་ཐ་མ་བརྒྱད། ཕིད་མྲི་བདེ་བཱ་ནི་དགེ་མི་དགེ་རྣམ་ 
བ་གཉིས་དང་ཕིད་དྲང་ཚོར་གཞན་བཞི་ནི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་ 
གསུམ་སྟེ་གསུམ་ཀ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་སོ། །གཞན་གཟུགས་ཅན་ 
བདུན། སྲོག་དང་བརྒྱད་ནི་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཟླག །༅།༅ྟགུ<ཀཇཤ ཞིཇ ་ 


54 


མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


ལ། དེ་དྭག་ལས་ཕོ་མོའི་དཔུང་པོ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གཉིས་པོ་དྭག་མྲ་ 
གཏོགས་བཅོ་ལྔ་གཟུགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཁམས་འཁྲིག་ 
པ་ལ་ཆགས་པ་བལ་ཞིང་མི་མཛེས་པར་བྱེད་ཕྱིར་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་མེད། མཉམ་ 
བཞག་གི་ས་པ་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་མེད། ལུས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ཕྱིར་བསྣུན་ 
སོགས་ ཕྲལ་རྐྱེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད། མི་དགེ་བ་མེད་ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་མེད། རྒྱུད་ཞི་གནས་ཀྱིས་བརླན་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ 
ཀྱི་གཞི་དགུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡིད་མི་བདེའང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཕོ་དབང་མེད་ 
ན། ཁམས་མང་པོའི་མདོ་ལས། མོ་ཚངས་པར་བྱེད་པའི་གནས་མེད་པར་ 
དང་། ཕོ་གང་ཡིན་པ་སྐབས་ཡོད་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཕོའི་མཚན་ཉིད་ང་རོ་ 
དང་གསང་མཐོ་སོགས་གཟུགས་ནའང་ཡོད་པས་སོ་ཟེར། དེའི་སྟེང་གཟུགས་ 
ཅན་ལྔ་དྭང་བདྲེ་བྲ་ཡིད་བདེའང་མཱ་གཏོགསལྟག་མ་བརྒྱད་ནི་གཟུགས་མྲེད་ 
དུ་གཏགཱསྲ་སྭོ། ། པ 

དྲུག་པ། ཡྲིད་དང་ཚོར་བྲ་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་བཏང་སྟོམས་གསུམ་སྟེ་བཞི་ནི། 
མཐོང་སྐང་དང་མཚུངས་ལྡན་མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
སྒོམ་སྤང་དང་། སྤང་བྱ་མིན་པ་ཟག་མེད་དང་མཚུངས་ལྡན་སྤང་བྱ་མིན་པ་སྟེ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །འདི་སྐབས་བདེ་བའང་གསུམ་པའི་དེ་ཡིན་གྱི་ལུས་བདེ་ 
གཉིས་ཀ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཅན་བདུན། སྲོག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

སྡུག་བསྔལ་དང་དགུ་ནི་བསྒོམ་པཱས་སྤང་བྱ་སྟེ་ཟག་བཅས་སུ་ངེས་ཤིང་། དྲུག་ 
པ་ལས་མ་སྐྱེས་ཤིང་མཐོང་སྤང་མིན་པས་སོ། །ལཱ་པོ་ལ་ནི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ 
སྤང་ཡིན་ལ། ཟག་མེད་སྤང་བར་བྱ་བཱ་མིན་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཟག་མེད་གསུམ་ 
སྤང་བྱ་མིན་ཏེ་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་ལ་རྟེད་ཚུལ་དང་གཏོང་ 
ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། དབང་པོ་ཐོབ་ཚུལ་ནི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་དབང་པོའི་ཐོབ་ཚུལ་འཆད་དེ། དེ་ཡང་འདོད་པར་དང་པོར་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན། སྐྱེ་གནས་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་དང་པོར་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་དབང་པོ་ཡུས་སྲོག་གཉིས་གསན་དུ་རྙེད་དེ། ཡིད་སོགས་རྣམ་སྨིན་དུ་མ་ 
ངེས་པས་དང་། མིག་སོགས་མེད་པས་དང་། ཁ་ཅིག་སྔར་ཡོད་པས་སོ། །རྫུས་ 
ཏེ་སྐྱེ་བྲས་དེ་དང་འདྲ་བ་མིན་ཏེ། རྫུས་སྐྱེས་དེ་ཡིས་དྲུག་གམ་སྟེ། མཚན་ 
མེད་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་སོགས་ལྟ་བུས་མིག་སོགས་ལྔ་སྲོག་དང་དྲུག་གོ ། 
མཚན་གཅིག་པ་འཕགས་པ་ལྟ་དང་འདོད་ལྷ་རྣམས་ལྟ་བུ་ལ་དྲུག་སྟེང་ཕོ་མོའི་ 
དབང་པོ་གང་རུང་དང་བདུན་ནམ། མཚན་གཉིས་པ་རྫུས་སྐྱེས་ངན་སོང་རྣམས་ 
ནྲ་སིད་པས་དེ་ལྟར་ན་བརྒྱད་གཅིག་ཆར་གསར་དུ་རྙེད་དོ། །གཟུགས་ན་མིག་ 
སགས་ལྔ། སྲག་དང་དྲུག་ག །གོང་མཱར་གཟུགས་མེད་པར་སྲོག་དབང་གཅྱིག་ 
གསར་དུརྙེད་དོ། །རྣམ་སྨིན་གྱི་དབང་པོ་གཞན་ས་དེ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ། གཟུགས་མྲེད་དགུ་ཏུ་འཆཾ་བྲ་ནཱ་ས་དེས་བསྡུས་པའི་སྲོག་དང་ 
ཉ་དཱང་ཏཏྟངྱ་ཏཉས་དཾངཾགསཐཏཏནུས་གཅིག་ཁཱཀ་རོ་ཡུརྱ་ཏཱཾ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 
གཟུགས་ན་མིག་སོགས་ལྔ་དང་། སྡར་གྱི་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད། འདོད་པྲར་རྫུས་ 
སྐྱེས་མཚན་གཉིས་པ་གཅིག་ཆར་འཆི་བ་ལ་གཟུགས་ཅན་བདུན། སྲོག་སོགས་ 
གསུམ་སྟེ་བཅུ་འགག་བའམ། མཚན་གཅིག་པ་ཡིན་ན་དགུའམ། མཚན་མེད་ 
པ་ཡིན་ན་བརྒྱད་ ་འགགས་པར་འགྱུར་ལ། རིམ 'གྱིས་འཆི་བྲ་དག་ལ་ལུས་ 
གོག་ཐཏཿཾཿམས་ཡིད་ནདུ་རོཉ་ཉིག་ཅར་འགོག དེ་དག ར་སྒིབ་འུཁས་ 
བསྟན་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་ གྱི་དབང་དུ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་དགྲེ་སེམས་ཀྱིས་འཆི་ 
འཕོ་བ་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་དྲུག་ངོ་ཐམས་ཉད་དྭག་ཏུ་དད་སོགས་ 
ལྟ་བསྣན་ཏེ་གཟུགས་མེད་ཁམས་ སུ་བརྒྱད་གཅིག་ཆར་འགག་པ་སོགས་སོ།། 
ཟག་མེད་རྣམ་སྨིན་མིན་པ་དང་། འཆི་སེམས་ཀྱང་མིན་ལ། འཆི་བ་དེ་དག་ 

གི་གཏོངྱགུ་ཡང་མིན་བས་འཆི་ཚེ་འགག་ཁར་མ་བཤད་དོ། 
བརྒྱད་པ། འབྲས་བུ་གོང་འོག་གི་བྲ་མཱ་རྒྱུན་ཆགས་དགྲ་བཅོམ་གཉིས་ནི་ 
དབང་པོ་དྲག་དགུས་འབོབ་ཉེ། རྒུན་ཟགས་དྲག་བཅོམ་གཉིས་ལ་དུད་སོགས་ 
ལྔ་དང་ཡིད་གཞིར་བཞག་ལ། རྒྱུན་ཆགས་ལ། འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་ 
ཡིན་པས་མི་ལྕོགས་མེད་ཀྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས། སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་མན་ཀུན་ 
ཐོབ་འདྲེན་པ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་བྲལ་ཐོབ་འཛིན་པས་སོ། །དགྲ་ 
བཅོམ་བསམ་གཏན་དངའོ་གཉིས་པའི་དངས་གཞི་ལ་དཏྟེན་ན་ཡིད་བདེ་གསུམ་ 
པའི་བདེ་བ། ས་གཞན་གྱི་བཏང་སྙོམས་གང་རུང་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྡོར་ཏིང་ཀུན་ཤེས་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་ཏེ་དགུའོ། །འབྲས་ 
བུ་བར་པ་གཉིས་ལ་དད་སོགས་ཡིད་དང་དྲུག་གི་སྟེང་། ཕྱིར་འོང་མཐར་གྱིས་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་ན་ནི། མི་ལྕོགས་མེད་ཀྱི་ 
བཏང་སྟོམས་དང་བདུན་དང་། འདས་ལམ་གྱིས་ཐོབ་ན་དད་སོགས་ལ་ཀུན་ 
ཤེས་ཀྱི་མིང་ཐོབ་པས་དེ་དང་བརྒྱད་དང་ ། ཆགས་ བྲལ་སྔོན་སོང་གིས་ ་མཐོང་ 
ལམ་དུ་ཕྱིར་འོང་རང་འབྲས་ཐོབ་པ་ལ་བརྒྱད་སྟེང་ཀུན་ཤེས་བྱེད་དང་དགུས་ 
འཐོབ་བོ། །ཕྱིར་མི་འོང་དབང་རྟུལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་མཐར་ 
གྱིས་འཐོབ་ན། སྔར་གྱི་དྲུག་སྟེང་། དངོས་གཞིའི་ཡིད་བདེ་རྣམ་གྲོལ་དགུ་ 
པའི་ཚེ་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པས་མི་ལྕོགས་མེད་ཀྱི་བཏང་སྟོམས་དང་བདུན་ 
ནོ། །ཡང་མཐར་གྱིས་དབང་རྟུལ་འདས་ལམ་གྱིས་འཐོབ་ན་དེ་སྟེང་ཀུན་ཤེས་ 
དང་བརྒྱུད། གལ་ཏེ་དབང་རྣོན་འཇིག་རྟེན་ལམ་གྱིས་ཀྱང་རྣམ་གྲོལ་དགུ་ 
པའི་ཚེ་ཡིད་བདེ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཀྱང་བརྒྱད་དོ། །དབང་རྣོན་འདས་ལམ་ 
གྱིས་ཐོབ་ན། བཏང་སྟོམས་ཡིད་བདེ་གཉིས་དང་། བར་ཆད་མེད་ཚེ་ཀུན་ 
ཤེས་དང་དགུས་ཐོབ་བོ། །ཡང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གིས་རང་འབྲས་ཐོབ་ 
ན། ཚོར་བ་གསུམ་གང་རུང་དང་། ཀུན་ཤེས་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་ 
དགུས་ཐོབ་བོ། །བཅུ་གཅིག་དྭག་གྲིས་དགྲ་བཉོམ་ཉིད་ཐོབ་པ་ཉམས་པ་སོར་ 
ཆུད་པའི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྲིད་ཕྱིར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལ་འཛུག་ 
པ་ལས་དྲག་བཅོམ་པ་དབང་པོ་བྱར་གཅིག་གིས་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ནི། མི་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 

ལྕོགས་མེད་དམ། བཞི་པ་ཡན་གྱི་བཏང་སྟོམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཉམས་ 
ནས་གསུམ་པའི་དངོས་གཞི་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་ཐོབ་པ་སོར་ཆུད་པར་ 
བྱེད་ན། བདེ་བ་དང་། དེ་ཡང་ཉམས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སོར་ཆུད་ན་ཡིད་བདེ་སྟེ། སྔར་གྱི་དགུ་བསྡོམས་པས་བཅུ་གཅིག་ 
གོ །དེ་ལས་མང་མི་སྲིད་དེ་ལན་དུ་མར་ཉམས་ཀྱང་ཚོར་བ་གསུམ་ལས་གཞན་ 
ལ་བརྟེན་པ་མི་སྲིད་པས་སོ། །ལན་གཅིག་ཉམས་ན་བཅུས་ཀྱང་ངོ་། །ཕྱིར་ 
མི་འོང་ཉམས་པ་ལ་མི་མཚུངས་ཏེ་དབང་རྣོན་མི་ཉམས་ལ་རྟུལ་པོས་ཉམས་ 
ཀྱང་ཡིད་མི་བདེ་ལས་བདེ་བ་མི་སྲིད་དེ། དེ་ལྡན་ལ་མ་ཉམས་པས་ཁྱབ་ལ། 
ཉམས་ལ་དེ་མེད་པས་ཁྱབ་སྟེ། འདོད་ཉོན་སྤོང་བ་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
ལ་ལྟོས་པས་སོ། །ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་བཞི་པ་ཡན་ལས་ 
ཉམས་པ་ལའང་། བདེ་ཡིད་བདེ་སྲིད་པས་བཅུ་གཅིག་གོ་ཟེར་ན། དེ་ཉམས་ 
མི་སྲིད་དེ། ལམ་གཉིས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱས་པས་སོ། ། 

དགུ་པ་ལ། ངེས་ལྡན། སྲིད་ལྡན། མང་མཐའ་མང་མཐའི་ལྡན་ཚུལ་གསུམ། 
དང་པོ། བཏང་སྟོམས་དང་ནི་སྲོག་དང་ནི་ཡིད་དྭང་ལྡན་ལ་ངྲེས་པར་དེ་གསུམ་ 
འབྲལ་མེད་དུ་ལྡན་པས་ཁྱབ་ལ། འོ་ན་འགོག་སྟོམས་དུས་གཞན་གཉིས་ མེད་ 
པས་སྲོག་ཀྱང་མེད་དམ་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡོད་པས་ལྡན་ནོ། ། 
གཞན་ནི་ལྡན་པར་མ་ངེས་ཏེ། དེ་ལྡན་ལ་ལུས་དང་ཚོར་གཞན་ལྡན་པས་མ་ 
ཁྱབ་པ་གཟུགས་མེད་བཞིན་དང་། མིག་སོགས་ལྡན་པར་མ་ངེས་ཏེ་ནུར་ནུར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ། 


པོ་བཞིན། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དང་མིག་ཉམས་སོགས་བཞིན་དང་། རིམ་གྱིས་ 
འཆི་ཚེའོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་མི་ལྡན་པ་གཟུགས་ཁམས་བཞིན་ 
དང་། ཟག་མེད་དང་མི་ལྡན་པ་སོ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ཡང་སྔར་མ་ཐོབ་པ་དང་བཏང་ 
ཟིན་སོགས་སོ། །དད་སོགས་ལྡན་པར་མ་ངེས་པ་དགེ་རྩ་ཆད་པ་བཞིན་ནོ།། 
ཡིད་མི་བདེ་འདོད་ན་ཆགས་བལ་ལ་མི་ལྡན་ནོ། །བདེ་བ་དང་ཁུསྟ་ལྡུ་ལྱ་ 
སྡར་གྱི་གསུམ་དང་རང་རང་བཞི་དག་དང་ལྡན། དེ་ལ་བདེ་ལྡན་ཡུས་མི་ལྡན་ 
གསུམ་བའི་སས་བསྡུས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་བྱིར་མི་འོང་དང་། དགྲ་ 
བཅོམ་གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེས་པའོ། །ལུས་ལྡན་འདོད་གཟུགས་པའོ། །ལུས་ 
ལྡན་མིག་སོགས་མི་ལྡན་པ་ནི་མིག་སོགས་མ་ཐོབ་པ་དང་ཉམས་པའོ། །མིག་ 
དང་སྲོགས་པས་རྣ་སྣ་ལྕེ་ཡི་དབང་པོ་ལྟན་པ་ལ་སྔར་བཤད་ལུས་སོགས་བཞེ་ 
དང་། རང་རང་དང་ལྟ་དང་ལྡན་ལ། ཡིད་བདྲེ་བའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པར་ 
ཡང་སྔར་གྱི་གསུམ་སྟེང་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་རང་དང་ལྔ་ལྡན་ནོ། །དེ་ལ་ 
བདེ་ལྡན་ཡིད་བདེ་མི་ལྡན་པ་གསུམ་པའི་བྱིས་པའོ། །ཡིད་བདེ་ལྡན་གཉིས་ 
པ་མན་ཆད་ཀྱི་བྱིས་པའོ། ། 

གཉིས་པའི་བྱིས་པ་ལ་ཡིད་བདེ་ལྡན་ཡང་བདེ་བ་མེད་དེ། ལུས་བདེ་དང་པོ་ 
ཆིན་ཆུད་པའི་ས་བ་ཡིན་ཐུས་ཛཱང་བྷས་ཏྭོད གསུམ་པའི་བདེ་བ་མ་ཐོབ་ 
པས་སོ་ཟེར་ན། གསུམ 'པའི་ ་བདེ་བ་ ཉོན ་མོངས་ཅན་གྱི་ཐོབ་པ་དེ་ནའང་ཡོད་ 
དེ། གོང་མའི་ཉོན མོངས་མ་སྤང་པས་བདེ་དང་ལྡན  ཞེས་གྲུབ་ མཐའ་འོ། ། 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 

སྡུག་བསྔལ་དབང་ལྡན་འདོད་པ་སྟེ་དེ་ལ་ཀུན་ཁྱབ་གསུམ་དང་། ལུས་བདེ་ 
བ། ཡིད་བདེ་སྡུག་བསྔལ་རང་དང་བདུན་དང་ལྡན་ཏེ། ཡིད་མི་བདེ་ནི་འདོད་ 
པ་ཆགས་བྲལ་ལ་མི་ལྡན་ནོ། །ཚོར་གཞན་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
ཐོབ་པ་ཅི་རིགས་ལྡན་ནོ། །མོ་ཡི་དབྲང་པོ་དང་སོགས་ཁོངས་ནས་ཕོ་དབང་ 
ཡིད་མི་བདེ། དད་སོགས་ལྡན་པ་ལ། སྔ་མ་གསུམ་ལ་བདུན་སྟེང་རང་རང་ 
ཀླགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་དད་སོགས་ལྔ་ལྡན་ལ་ཀུན་ཁྱབ་གསུམ་དང་བཅས་ 
བརྒྱད་དཱང་། ཀུན་ཤེས་དང་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པྲ་ཡཱི། དབུང་པོ་གཉིས་པོ་ལྡན་ 
ལ་རང་ཉིད་དང་ཟག་མེད་དགུ་སྲོག་དང་བཅུ་གཅིག ་ངེས་པར་ལྡན། ཕྱིར་མི་ 
འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་ཁམས་གསུམ་ཆར་ཐོབ་སྲིད་པས་སོ། །བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པ་མན་ན་བྱར་གཅིག་ལྡན་ཀྱང་། བཞི་པ་ཡན་ཆད་དུ་སྐྱེས་པའི་ 
འཕགས་པ་སློབ་པ་ལ་བདེ་ཡིད་བདེ་རང་ས་ན་མེད་ཅིང་། ས་འཕོས་པས་ 
བཏང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཟག་བཏཅས་ཀྱི་དེ་གཉིས་མེད་ཀྱང་སྔར་ཐོབ་པའི་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་དེ་གཉིས་ཡོད་ལ། དེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་སྦྱངས་སོགས་ཀྱིས་བཏང་ 
ཡང་གསར་པ་མི་གཏོང་བས་ངེས་པར་བྱང་གཅིག་གོ །ཞེས་སོ། །ཀུན་ཤེས་ 
བྱེད་པའི་དབྲང་པོ་ལྡན་པ་འདོད་རྟེན་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་རང་དང་། 
ཡིད་སྲོག ལུས་དབང་། ཡིད་བདེ་བདེ་བ། སྡུག་བསྔལ་བཏང་སྟོམས། དད་ 
སོགས་ལྔ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་ལམ་ལ་ཕོ་མོའི་ 
དབང་པོ་གང་རུང་ལྡན་དགོས་ཀྱང་ངེས་ལྡན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གཉིས་པ་སྲིད་ལྡན་འདོད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པ། དགྲེ་རྩ་མེད་པའི་ནང་ན་དབང་ 
བོ་ཉུང་ཤེས་དང་ལྡན་པྲ། ལུས་དང་ཚོར་བ་ལྔ་སྲོག་ཡིད་དེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ 
ལ། གཟུགས་མེད་པའི་ཁྱིས་པྲ་སོ་སྐྱེའང་དེ་བཞིན་བརྒྱད་དེ། བཏང་སྟོམས་ 
སྲོག་ཡིད་དད་སོགས་དགེ་བ་རྣམས་དངུ་ལྡན་པས་སོ། ། 
གསུམ ཛ་ མང་པོར་ལྡན་ལ་བཅུ་དགུ་སྟེ། དྲིན ་མ ་མེད ་པ་གསུམ་ ་པོ་ རྣམས་མ་ 
གཏོགས་སྲོ། །དེ་ཡང་མཚན་གཉིས་སམ་ཡང་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་གི་འཕགས་ 
པྲ་ཆགས་བཅས་ཏེ། དེ་ལ་ཕོ་མོའི་མཚན་གང་རུང་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་དང་། 
ཀུནཤེས་བེདལདྲི་མེད་ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་དང་། ཀུན་ཤེས་བྲི་མེད་གོང་འོག་ 
གཉེསྲ་མུ་གཏོགསྱ་ཕ་རམས་དུཏ་ལྡན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱེ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་བྱ་བེམ་ཤེས་ 
ལྡན་མིན་གསུམ་སྐྱ་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟ་སྐྱ་བའི་རྒུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་གསམ་གྱི་ 
རྣམ་བཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བེམ་པོ་དང་། ཤེས་པ་ལྡན་མིན། སྐྱེ 
ཚུལ་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ། སྤྱིར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཞི་ལྔར་ 
འདུས་པ་ལས། འདུས་མ་བྱས་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ལ། འདུས་བྱས་ལ་བེམ་ཤེས་ 
ལྡན་མིན་གསུམ། དེ་ལ་གཟུགས་ཕུང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། རགས་པ་དབང་ 
དོན་ལྔ། ཕྲ་རགས་གཉིས་མིན་པ་རིག་བྱེད་མིན་པའོ། །ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་བསྐོར་ 
བ་བར་བཅས་འདོད། སྣང་མུན་སོགས་ཉེ་བས་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་འགྲོས་འགགས་ 
པས་གནོད་པ་དང་སྒྲིབ་པར་བརྗོད་ཀྱི་ཆ་ཕྲད་པས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕན་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


ཚུན་མཐུས་མི་གྱེས་པར་འཛིན་པས་ཞིག་པར་མི་འགྱུར། རྔ་དང་དབྱུག་པ་མ་ 
ཕྲད་ཀྱང་ཤིན་ཏུཉེ་བས་རླུང་འདུས་ནས་སྒྲ་འབྱིན་ཟེར། ཡུལ་དབང་རྡུལ་ཕྲན་ 
གྱིས་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་མེད་ལ་བསགས་པས་སོ། །ཡུལ་རྣམ་མེད་དེ་སྣང་ 
བ་འདིདོན་མིན་ན། མི་སྣང་བའི་དོན་ཡོད་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་ཅིང་། རགས་ 
སྣང་ཤེས་པ་ཡིན་ན། རགས་སྣང་རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པ་མིན་པར་ཐལ་ཟེར། 
རྣམ་ཤེས་རང་ལ་རང་རིག་པ་འགལ་ཟེར། དེ་ལྟར་ཞར་ལ་འོང་བ་ཅུང་ཟད་ 
བརྗོད་ནས། ཚིག་གི་དོན་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཡུས་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
མེད་པ་དང་སྒྲ་མེད་པའི་བསགས་རྡུལ་སྣང་རུང་ཕྲ་རབ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟ་ཐུ་ 
ལ་འབྱུང་བཞི་དང་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་སྟེ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ངེས་པར་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེ། ལུས་དབང་ལྡན་ལྭ་དེ་དང་རྡུལ་རྫས་དགུའོ། །དབང་པོ་མིག་སོགས་ 
གང་རུང་གྷི་རྫས་གཞན་ལྡན་ན་དེ་དང་རྫས་བཅུའོ། །དེ་དག་སྒྲར་བཅས་སུ་ 
སྐྱེ་ན་བཅུ་གཅིག་གོ །རྟེན་རྡུལ་ལ་བསགས་མིན་ཕྲ་རབ་སིལ་བུ་བརྒྱད་ཡོད། 
དེ་ཡང་བྱེ་སྨྲས་རྐྱེན་ཕྲད་ན་ལྕགས་གཤེར་བ་སོགས་མཐོང་བས་ཤས་ཆེ་ཆུང་ 
གིས་དམིགས་མི་དམིགས་ལས་འབྱུང་བ་ཀུན་ལ་ཀུན་ཡོད་དེ། རང་རང་ལ་ 
སྲ་སྡུད་སྨིན་གཡོ་ཡོད་པས་སོ་ཟེར། མདོ་སྡེ་པས་ཁམས་ཡོད་ཀྱི་དངོས་སུ་ 
མེད། དངོས་སྲུ་ཡོད་པ་གསར་དུ་སྐྱེས་པར་འདོད། རྣམ་རིག་པས་འབྱུང་བ་ 
རེ་རེ་དང་། བཞི་ལྡན་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་གཅིག་གཉིས་སོགས་སོ་སོར་འདོད། 
འབྱུང་བ་བཞིའི་རྒྱུར་བྱས་གསུངས་པ་ཚང་བ་སྲིད་པ་ལ་དགོངས་ཟེར་ཀྱང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དཔྱད། རྡུལ་བརྒྱུད་ཅེས་པ་རྫས་ལ་ཡིན་ན་ཤུང་སྟེ་དབྱིབས་སོགས་ཡོད་པ་ 
དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་སུ་འདོད་ན་མང་སྟེ། འབྱུང་བཞི་རེག་བྱ་ཡིན་པས་ 
སོ་སྙམ་ན་གཉིས་ཀའི་ཡང་རྡུལ་དེ་གོ་ས་གཅིག་པའམ་འདབ་འབྱོར་ཡིན། དང་ 
པོ་ལྟར་ན་ཐོགས་བཅས་མིན་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། བུམ་སོགས་ལ་གྲངས་ 
ཆེད་བོད་བག་བྱཛཱཾཏཱུཊོ་ངེས་སོམེར་ནཾ། ཁཧགོ་སཊཅིག་ཏུ་ཧོཾ། 
ཐོགས་བཅས་ནི་རིགས་མཐུན་ཁོ་ན་སྟེ་གཟུགས་ཀྱི་གོ་ན་རེག་བྱ་སོགས་ཡོད་ 
ཟེར། ཁ་ཅིག་དེ་ལྟར་ན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་འདབ་འབྱར་བ་ཡིན་ཡང་མང་ 
པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེར་མི་ངེས་ལ་བརྒྱད་ངེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ་ཟེར་འཐད་ 
གསུངས། གཟུགས་ཁམས་ན་དྲི་རོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་མེད་པ་དྲུག་སོགས་ 
སོ། །གཟུགས་མེད་ན་གཟུགས་ཅན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སེམས་བྱུང་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་ངེས་པར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་སྟེ་ཕན་ཚུན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བས་ 
སོ།། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་སྐྱེ་སོགས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དང་། ཐོབ་པ་ 
ལྷན་ཅིག་པའམ། འགོག་པ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་སྐྱེས་ཀྱང་ཐོབ་བྱ་མི་སྐྱེ་ 
བའང་ཡོད་ཕྱིར་འམ་ཞེས་འདམ་པའི་སྒའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་སེམས་བྱུང་ས་མང་ལྔ་ ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་དག་གི་རྣམ་ 
བཞག་གཞན་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


དགེ་བའི་ས་མང་། ཉོན་མོངས་ས་མང་། མི་དགེ་བའི་ས་མང་། ཉོན་མོངས་ 
གཉིས་པ་ལ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་སོགས་ལྔ་པོ་རིམ་པར། དེ་ལ་ཚོར་བ་བཤད་ 
ཟིན་པ་དང་། སྲེདཔའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཡུལ་ལ་གཡོ་བའི་སེམས་ 
པའི་ཚོགས་ དུག་སྟེ་ཡུལ་ ་དུག་ལ་གཡོ་བའོ། །བྱེད་ ་ལས་ལུས་ངག་གི་ ལས་ཀུན་ 
ནས་སྒོང་བའོ། །འདུ་ཤེས་ནི་ངོ་བོ་བཤད་ཟིན་དང་། བྱེད་ལས། ཐ་སྙད་ 
འདོགས་པའོ། །ཡུལ་དྲུག་ལ་དམིགས་ནས་དོན་གཉེར་འདུན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ 
འདས་པ་ལ་ཕྲད་པ། ད་ལྟ་བ་ལ་མི་འབྲལ་ ་བ། མ་འོངས་དོན་གཉེར་འདུན་ 
པ་གསུམ་དང་། ལས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩོན་པའོ། །རེག་པ་གསུམ་འདུས་ནས་ 
ཡུལ་གྱི་འགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའོ། །དབྱེ་ན་ཚོགས་དྲུག །བྱེད་ལས་ཚོར་ 
བའི་རྟེན་ཅན་དང་། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་སོགས་ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་ནི་བློ་ 
གྲོས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་སྐྱེས་ཐོབ་དང་། ཐོས་སོགས་གསུམ་དང་ 
བཞིའོ། །ཡང་ན་རིགས་པ་དང་རིགས་མིན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། 
དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་སྟེ་གསུམ། བྱེད་ལས་སོམ་ཉི་ལྡོག་པའོ། །སོམ་ཉི་ 
ལྡན་ལ་ཤེས་རབ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཤས་ཆུང་བས་སོམ་ཉི་མེད་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུ་བ་ཚྭའི་རྒྱ་མཚོར་འདྲེས་ པ་བཞིན་ནོ།། 
དེ་བཞིན་ཁྲོ་བ་ལྡན་པའི་སེམས་ལ་འདུན་པ་དང་། གཡེང་བའི་སེམས་ལྡན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འཏེང་ངེའཛིནསོགས་དེབཞིནནོཟར། སྡེ་པ་གཤན་སྱིས་ད་ལ་བུའ་ཉེས 
པ་ཡོད་པས་འདུན་སོགས་རང་རང་གི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་གྱི་ཀུན་འགྲོ་ 
མིན་པར་འདོད་དོ། །དྲན་པ་དམིགས་པ་མ་བརྡེད་པའོ། །དབྱེ་ན་ཉོན་མོངས་ 
དང་། དེ་མིན་གཉིས། ལས་ནི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་མི་གཡེང་བའོ། །ཡིད་ 
ཡུ་ཀཏྲ་བ་ཏེ་ཐེལས་ཧུཝ་ཝརྲ། ད་ེ་མུཧྲ་ཐཱཾ། །དབྱེ་ན་ཚུལ་ཚུལ་མིན་ 
གཉིས་དང་། ལས་ནི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ། །མོས་པ་དམིགས་ 
པ་ལ་ དོད་ པའམ ཡཱ "ཏན ་དུ་འཛིན ་པའོ། །དབྱེ་ན ཏྭ པར་མོས་པ་ 
དང་། ལོག་པར་མོས་པ་གཉིས་ལས་དམིགས་པ་ལས་མི་འཕྲོག་པར་བྱེད་ 
པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ནི་དམིགས་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པའོ། །ལས་ཇི་ལྟ་ 
བར་ཤུས་བའིཏནྭ་ཐཱཏ། ཏྭཐ་སྭ་དྭགཏ་ཨཾ་སཏའི། བ་འནང་ཏྲབྷ་ཱཾ། 
བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བས་སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་བ་ 
ཞེས་བྱའོ། །སྨན་སྣ་ཚོགས་འདྲེས་པའི་རོ་བཞིན། ལུང་དང་རྡེས་དཔག་གིས་ 
ཤེས་པ་ལས་བཅུ་པོ་མངོན་སུམ་དམིགས་མི་ནུས་སོ། །དད་པ་སེམས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་རྙོགས་པ་དྭངས་པར་བྱེད་པ་དང་། ལས་འདུན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
བཞུ། །ད་ན་ལས་འྭབག་ཤིད་ཇེས། དཀོན་ཆཆྟོག་ཀི་ལོན་ཏན་ལ་དང་བ། 
བདེན་བཞི་ལ་སྤང་སྒྲབ་འདོད་པའོ། །བག་ཡོད་ནི་དད་སོགས་དགེ་ཆོས་ལ་ 
གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱེད་ཅིང་བསྒོམ་པའམ། ཟག་པའམ། ཟག་པའི་གནས་ལས་ 
སེམས་སྲུང་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། བྱེད་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ 


66 


མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། ག༽ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །དབྱེ་ན་བསོད་ནམས་དང་། ཐར་པ་དང་། ངེས་འབྱེད་ 
ཆ་མཐུན་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་བསྒོམ་པའི་བག་ཡོད་པ་བཞིའོ། །ཤིན་ 
ཏུ་སྦྱངས་པ་སེམས་དམིགས་པ་ལ་གཏད་བཟོད་པའི་ལས་རུང་ངོ་། །ཉོན་ 
མོངས་སོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སེལ་བའི་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དབྱེ་ན་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ 
འཁོར་བྱུང་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་དང་། ཡིད་ཤེས་འཁོར་བྱུང་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ 
གཉིས། ཡང་ན་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་ལུས་ཤིང་བལ་ལྟར་ཡང་བ། རྐེད་པ་གསེར་ 
གྱི་ཏོང་ཚེ་བརྩེགས་པ་ལྟར་མཉམ་པ་སོགས་ལུས་ཉིད་ལས་རུང་ཡིན་གྱི་སེམས་ 
བྱུང་མ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་པར་ཡུས་ཤིན་སྦྱངས་དེས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་བྱང་ 
ཆུབ་ཡ ན་ལག་ འདྲེན་པ ར་བྱེད་པ ས་དེ་དང་མ ཐུན་ཕྱིར་དེ་ལ འང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་བཏགས་ནས་བརྗོད་དེ། དཔེར་ན་མདོ་ལས་དགའ་བ་དང་། 
དགའ་བའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་བཤད་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གནོད་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་རྩོལ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
མ་ཡིན་ཡང་། དེ་དག་མཐུན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོར་བརྡོད་པ་བཞིན་ནོ།། 
ཞེས་སོ། །འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམསྭ་ནི། སེམས་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའི་རྣལ་དུ་ 
འདུག་པ་སྟེ། ལས་ཟག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐབས་མི་འབྱེད་པའོ། །དབྱེ་ན་དང་ 
པོར་རེས་འགའ་བྱིང་རྒོད་འབྱུང་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། བར་དུ་དོགས་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་མི་འབྱུང་བའི་རྣལ་དུ་གནས་པ་དང་། ཐ་མར་དོགས་པ་མེད་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
འགྱུར་ལ། དེ་དག་གི་ལས་ཉེས་སྦྱོད་སྡོམ་པའོ། །ཅྩྭ་བྲ་གཉིསྲ་ནི་འདོད་ཆགས་ 
མེད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་སྟེ། གཏི་མུག་མེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལ་བཏགས་ 
པས་འདིར་མོ་བཛོད་དོ། །དྲགག་ཚིག་ཏེ། མེད་པ་དང གཞན་ཐ། གཉེན་ 
བོ་གྲསམ་ལ་འཇུག་པས་འདིར་གཉེན་རོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གཉིས་ཀྱང་ 
ང་། །དེ་དག་གི་ལས་སྲོག་གཅོད་སོགས་ཉེས་སྤྱོད་ལ་མི་འཇུག་པའོ། །རྣམ་ 
པར་མི་འཚེ་བ་ནི་སྟིང་བརྩེ་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་དབྱུག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཐོ་ 
མི་འཚམས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །དབྱེ་ན། སེམས་ཅན། ཆོས། དམིགས་པ་ 
མེད་པ་གསུམ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་སེམས་མངོན་པ ར་སྤྲོ་ 
བ་སྟེ། ལས་དགེ་བ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །མི་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་ན་ནི་ལེ་ལོ་ཁོ་ 
ནའོ། །དབྱེ་ན་གོ་ཆ། སྦྱོར་བ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་མོ། ། 
འདི་དག་རྟག་ཏུ་དགྲེ་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བས་དགེ་བའི་ས་མང་བའོ།། 
གལ་ཏེ་དད་བརྩེ་གཉིས་དགའ་གདུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་སེམས་གཅིག་ 
གི་འཁོར་དུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཟེར་བ་དང་། དེ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་རྩོལ་བཅས་དང་། 
བཏང་སྟོམས་རྩོལ་མེད་དང་། འདོད་ཁམས་པ་གཡེང་བ་བཅས་པས་ཤིན་ 
སྦྱངས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཟེར་ན། དེ་དག་ཤས་ཆེ་ཆུང་མ་གཏོགས་ཆ་ཤས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འབྱུང་བར་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྡེ་པ་གཞན་དག་གིས་འདི་རྣམས་ 
ཇོ་བོ་དགེ་བ་ཡིན་གྱི་དགེ་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་མིན་ཞེས་སོ། །རྨོངས་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། ཡ་ 


པ་ལས་འབྲས་དྭང་བདེན་པ་དཀོན་མཆོག་སོགས་མི་ཤེས་མི་གསལ་བ་སྟེ།རྨོངས་ 
པའོ། །བག་མེད་ནི། བག་ཡོད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། དགེ་བ་མི་བསྐོམས་ 
ཞིང་ཟག་བཅས་ལས་སེམས་མི་སྲུང་བ་སྟེ། ལས་ཉེས་སྤྱོད་དམ་མི་དགེ་བ་ 
འཕེལ་བའོ། །ལེ་ལོ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། ལས་དགེ་ལ་བར་ 
རཧཉཾན་ཁདཱཧུ། རུ་དཏཱབ་ནེ་དད་པའིམི་མུཧུན་བྩོགཝ་གེཊས་མད་ང་བའོ། 
ལས་ལེ་ལོའི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། རྨུགས་པ་ལུས་སེམས་ལྕི་ཞིང་དམིགས་པ་ 
མི་གསལ་བའི་བློང་བློང་པོ་སྟེ་ལུས་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བའོ། །ལས་ཉོན་ 
མོངས་དང་ཉེ་ཉོན་རྣམས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་པ་དང་། དབྱེ་ན། ཡུས་སེམས་རྨུགས་ 
པ་གཉིས་སོ། །རྒོད་པ་སེམས་མ་ཞི་བར་དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་འཕྲོ་བ་ 
སྟེ། ལས་ཞི་གནས་ལ་བར་དུ་གཅོད་དོ། །དྲུག་པོ་དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་ངོ་། །རྒོད་ 
རྨུགས་གསལ་མི་གསལ་སེམས་གཅིག་ལ་འབྱུང་ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མངོན་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་རླུགས་པ་མི་འབྱུང་ལ། བརྗེད་ངས། རྣམ་གཡེང་། 
ཤེས་བཞིན་མིན་པ། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད། ལོག་པར་མོས་པ། རྨོངས་པ་ལ་ 
སྨྲས་རྨུགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ཕྱིར་མ་སྨོས་ལ། བརྗེད་ངས་ 
ལ་སོགས་པ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ཕྱིར་འདིར་མ་སྨོས་སོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཞེས་འདོད་ལ། སློབ་དཔོན་ནི། རྨུགས་པའང་རྒོད་པ་དང་འདྲ་བར་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་མི་མཐུན་པས་འདིར་སྨོས་སོ་ཞེས་སོ། །གང་ས་མང་ཡིན་པ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ས་མང་བ་ཡང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མུ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ། 
གཉིས་པ་མ་དད་སོགས་ལྔ། གསུམ་པ་དྲན་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་སོགས་ཡུལ་ 
ངེས་ཀྱི་ལྡོག་ཕྱོགས། བཞི་པ་དེ་ལས་གཞན་ནོ། །མི་དགེ་ལ་ནི་ཁྲེལ་མེད་ 
དང་ངོ་ཚ་མེད་པ་གཉིས་པོས་ཁྱབ་ལ། ངོ་བོ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ལས་ 
ནི་ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་ཉོན་གྱི་གྲོགས་བྱེད་པྲའོ། །ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་པ། 
ཁློ་བྲ་གནོད་བྱེད་མངོན་འགྱུར་ལ་སེམས་ཁོང་ནས་འབྲུགས་པ་དང་། ཐོ་འཚམས་ 
པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞྲོས་པའི་རྒྱུན་སྐྱོང་བ་ཁོན་དུ་འཛིན་པ་ལས་མི་བཟོད་པའི་ 
རྟེན་བྱེད་པ་དང་། གཡོ་དང་ནི་སྟེ་རང་གི་ཉེས་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་སེམས་བྱ་ 
གྱུ་པ། ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་རྙེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། 
ཕྲག་དོག་ནི་གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་བཟོད་པ་སྟེ་ལས་བློ་མི་བདེ་བའི་རྟེན་ 
བྱེད་པའོ། །འཚིག་པ་ནི། སྡིག་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ 
ལས་ནི་འཚིག་པ་གང་ཞེ་ན་ཚིག་བླརརང་པོས་ཞེར་འདེབས་པ་ཞེས་ཞེ་སྡང་གི་ 
ཆར་གཏོགས་སུ་བཤད་དོ། །ལས་ནཾ་ངག་གི་ཉེས་པ་དང་། བདེ་བ་ལ་རེག་ 
པར་མི་གནས་པ་དང་། བསོད་ནམས་མིན་པ་འཕེལ་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་བློ་བརྟན་ 
གྱིས་དེ་དང་ལྡན་བའི་གང་ཟག་འགྲོགས་པར་དཀའ་འོ། །ཞེས་སོ། །འཆབ་ 
པ་ནི་ཉེས་པ་སྦེད་ཅིང་གསང་བ་སྟེ། ལས་ནི་འགྱོད་ཅིང་ཡིད་མི་བདེ་བའི་རྟེན་ 


མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


ཅན་ནོ། །སེར་སྣ་ནི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་དང་མཁས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ 
ཆགས་ནས་གཞན་ལ་མི་གཏོང་བར་འཛིན་པ་སྟེ། ཡོ་བྱད་མི་བསྙུང་བར་བྱེད་ 
པའི་ལས་ཅན་དང་། སྒུ་ནི་རྙེད་བཀུར་སོགས་ལ་ཆགས་ནས་རང་ལ་ཡོན་ 
ཏུན་ཡོད་པ་ལྟར་འཆོས་པ་སྟེ། ལས་ལོག་འཚོའི་རྟེན་ཅན་དང་། རྒྱགས་པ་ 
ནི་སྟོན་པར་འགྱུར་ལ། ལས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
འཚེ་བ་ནི། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བར་འདོད་པ་སྟེ། ཐོ་འཚམས་པའི་ལས་ 
ཅན་ནོ། །དེ་རྣམ་བཅུ་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་སྲ་པྲ་རྣམས་ཏེ། རྩ་ཉོན་མ་རིག་ 
ཙམ་དང་མཚུངས་ལྡན། སྤང་བྱ་སྒོམ་སྤང་ཁོ་ན། སྒོམ་སྤང་གི་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ 
ན་དུད་མཛུངས་བརྡ་ཞུཧུ་པས་སོ། །ཞར་ལ། རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་འགྱོད་པ་ 
དང་། །གཉིད་དང་ཁོང་ཁྲོ་ཆགས་རྣམས་དང་། །ང་རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་ཞེས་བྱ་བ། ། 
བརྒྱད་ནི་ངེས་པ་མིན་པར་བཤད། །ཅེས་པ་ས་མང་སོགས་སྡེ་ཚན་དང་པོ་ 
བཞིར་ནི་མ་ངེས་པ་དང་། ཆུང་ཇུའི་ས་པའང་མིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་རྟོག་དཔྱོད་ 
ལ་སུམ་ཆར། འགྱོད་པར་དང་པོ། གཉིད་ལ་དང་པོ་གཉིས། ཆགས་སྡང་ལ་ 
ཐ་མ་གཉིས། ང་རྒྱལ་དང་ཐེ་ཚོམ་ལ་བར་མ་མེད་པས། མ་རིག་ཙམ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་། སྒོམ་སྤང་ཙམ་དང་ཡིད་ཙམ་དང་མཚུངས་ལྡན་མིན་པས་ 
སོ། 

གཉིས་པྷནུས་བཞག་ལ། སེམས་གང་གི་ཞོངདད་སེམསྐྱངང་དུ་ལུངདབན་ 
པ། ཁམས་གང་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དཔྱད་པ། སེམས་བྱུང་ལས་རྟོགས་ 


ཏར 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དཀའ་བྱ་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པ། ཞར་ལ་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་ 
པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ། འདོད་ན་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་མ་འདེས་དང་། 
མི་དགེ་འདྲེས་པ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་ལ་སྒྲིབ་མ་སྒྲིབ་གཉིས་ཏེ་ལྔ་ལས། དང་ 
སྡེ་ཚན་དང་པོ་གཉིས་ཏེ་སེམསྲ་ལས་བྱུང་བཱཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་འབྱུང་ངོ་། །འདོད་ 
པའི་དགེ་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་འགྱོད་པ་མི་འབྱུང་བས་འགྱོད་པ་དགེ་བའི་ 
སེམས་ལ་ལཱ་དག་ཏུ་མི་དགེ་བ་ལ་འགྱོད་པྲ་བསྣན་པས་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་མོ།། 
ངོ་བོ་ནི་དམིགས་པ་ལ་གནོད་པའི་ཡིད་ལ་བཅགས་པ་ཡིན། ལས་ནི་སེམས་ 
གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད། མི་དགཱེ་བཱ་ནི་རྩ་ཉོན་གཞན་དང་མྲ་འདྲེས་པའི་ 
མ་རིག་ཙམ་དང་མཚུངས་ལྡན་ལ། སེམས་ཀྱི་བཅུ། ཉོན་མོངས་དྲུག་མི་དགེ་ 
གཉིས་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཏེ་ཉི་ཤུ་དང་། འདྲེས་ལའང་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་ 
ལྟར་ཉི་ཤུ་འབྱུང་། མ་རིག་པ་རང་ཉིད་མི་སྒོས་པར་ཉོན་མོངས་པའི་སར་ 
བགྲངས་ཤིང་། ལྟ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྡུས་པས་རྫས་གཞན་མེད་ལ། དགེ་ 
བའི་ས་པ་རམས་མི་སྲིད་པས་དངོས་སུ་མ་སྨོས་སོ། །འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་ 
རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་སྟེ་ རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་བཞི་དང་། ཁློ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཆུང་ཛུའི་ས་པ་དང་། འགྱོད་པྲ་མི་དགེ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་རང་རང་ཀླགས་ 


ཀཿ 


མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། ཡ་ 


ཆགས་སོགས་དེ་གའི་ནང་ཕན་ཚུན་མཉམ་དུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ 
དག་ཆིག་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ལ། མ་རིག་ཉོན་མོངས་ནང་དུ་བགངས་ 
ཟིན་པས་སོ། །འཇིག་མཐར་ཏེ་ སྒྲིབ 'ལུང་མ་བསྟན་ལ་སེམས་ བྱཅ་ཉོན་མོངས་ 
དྲུགརྟོག་དཔྱོད་དང་བརོོ་བརྒྱད་འབྱུང་ཡ། ཡུང་མཱ་བསྟུན་གཞན་མ་སྒྲིབ་ལ་ 
སེམས་བྱང་དང་རྟོག་ དཔྱོད་དང་བཅུ་གཉིས་དགྲ་ཏུ་ འབྱུང་བར་འདོད། །གཉིད་ 
ནི་རྒྱུ་ཉམས་ཆུང་བ་དང་ངལ་བ་དང་ཡུས་ལྕི་བ "དང་མུན ་པའི་མཚན་མ་ཡིད་ 
བྱེད་དང་། ཁ་ཟས་ སོགས་ ལའ བརྟེན ་ནས་ལུས་འཛིན ་མི་ནུས་པར། འཇུག་པ་ 
རང་དབང་མེད་པར་དབང་པོ་དང་སེམས་ནང་དུ་སྡུད་པ་སྟེ། ལས་བྱ་བ་ཤོར་ 
བའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །དེ་ཀུན་སློང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དབང་གིས་དགེ་མི་ 
དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཀུན་ལྭ་མི་འགལ་བར་འབྱུངསྲིད་ཕྱིར། དགེ་སོགས་ 
ཀྱི་སེམས་གྲང་ལྭ་གཉིད་ཡོད་པྲ་དེ་ལ་གཉིད་དེ་བསྟན་ནོ་སྟེ་བགྲང་ངོ་། །ཉི་ 
འོག་བྱེ་བྲག་པས་འགྱོད་པ་ལའང་གསུམ་ག་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །ངས་ཁང་ 
པར་རི་མོ་ཅིས་མ་བྲིས་སྟམ་པ་སོགས་འགྱོད་པ་ལུང་མ་བསྟན་དང་། དེ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཡིད་མི་བདེའང་དེ་ལྟར་ཟེར་ཀྱང་། ཁ་ཆེ་བས་ཆགས་བྲལ་ 
ལ་ཡིད་མི་བདེ་མེད་པས་ལུང་མ་བསྟན་ནི་མེད་དོ་ཟེར། 

གཉིས་པ། ཁམས་གོང་མ་ལ་འདོད་སེམས་དེ་ལས་འགྱོད་གཉིད་དང་མི་དགེ་ 
བ་མི ཏའ མང་གཉིས། མ་ངེས་ པའི་ཁོང་ཁྲོ། གཡོ་སྒྱུ་རྒྱགས་ གསུམ ་མ་ 
གཏོགས་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་པ་བདུན་པོ་རྣམས་བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ན་མེད་དོ། །ཉོན་མོངས་སྐྱེས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱིན་ཅིང་ལུས་ 
ངག་གི་ཉེས་སྤྱོད་མི་སྤོང་བས་ཁྲོ་སོགས་མེད་དོ། །རྟོག་པའང་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱདཱ་པར་ཅན་ན་མེད་པ་དང་། དེ་ཡི་གོང་གཉིས་པ་ཡན་ 
ན་དཔྱོད་པ་ཡང་མེད་ལ། ཡང་ཞེས་པས་གཡོ་སྒུ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
གསུམ་པ། འདྲ་བ་ལ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་གཉིས་འཛེམ་མེད་དུ་གཅིག་གམ་ཞེ་ན། 
ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་མུ་གུས་པ་ངོ་ཚྭ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་ནི་སྲོག་ 
གཅོད་སོགས་ཁ་ན་མྭ་ཐོ་བ་ལ་འཇིགས་པར་མི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ 
དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་དགའ་བ་དད་པ་ཡིན་ལ། བུ་དང་ཆུང་མ་སོགས་ལ་དགའ་ 
ཟོ ཞོད་ཆགས་འིན་ནོ། ཀདཐཧའ་དྭདཾ་ཝ་ངོས་དང་གཱཏཱ་ཟོག་ལ་ཉོས་ནས་ 
བཞི་སྟེ། བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་དད་ཡིན་དགའ་བ་མིན་པ་སོགས་དང་། 
བུ་དང་ཆུང་མ་སོགས་ལ་དགའ་ཡིན་དད་མིན་སོགས་སོ། །གུས་ཉིད་ནི། ཡོན་ 
ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་བཀུར་བའི་ངོ་ཚུ་ཤྲེས་པ་ཡིན་ནོ། །དགའ་གུས་དེ་ 
གཉིས་ནི་འདོད་དང་གཟུགས་ཁམས་དགྲ་ན་ཡོད་ཅེས་པ་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ 
པའི་དབང་དུའོ། །རྟོག་དང་དབྱོད་པ་ནི་དོན་གྱི་ངོ་བོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྩིང་བ་ 
དང་། ཁྱད་པར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཞིབ་པར་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། འདི་གཉིས་ 
ཀྱི་ལས་ནི་བདེ་བ་ལ་རེག་པ་དང་། རེག་པར་མི་གནས་པའི་རྟེན་བྱེད་ཟེར། 
སེམས་གཅིག་ལ་དེ་གཉིས་བྱུང་བས་ཧ་ཅང་མི་རྩིང་མི་ཞིབ་ཆུ་ནང་གི་མར་ལ་ 
ཉི་འོད་ཕོག་པ་བཞིན་ཟེར། སྡེ་པ་གཞན་དེ་ལྟ་ན། དེ་གཉིས་སྲིད་རྩེའི་བར་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


དུ་ཡོད་པར་ཐལ། ལྟོས་ས་ལྟོས་འཇོག་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་ཡུལ་གཅིག་ 
ལ་ལྟོས་ནས་རྩིང་ཞིབ་རྣམ་པ་འགལ་ཕྱིར་སེམས་གཅིག་ལ་མེད་ཀྱི། འོན་ 
ཀྱང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ཚོལ་བ་ངོ་བོ་ 
དང་ཁྱད་པར་བརྡོད་པའི་ངག་ཀུན་ནས་སློང་བ་སྟེ། མདོ་ལས། བརྟགས་ 
ཤིང་དཔྱད་ནས་ཆིག་ཏུ་སྨྲ་ཡི་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ།། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ལྔའང་རྒྱུན་ལས་སམ་ས་ལས་ཡིན་གྱི་སྐད་ 
ཅིག་ལ་མིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །ང་རྒྱལ་ཕ་རོལ་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་ 
ཁུད་པར་བརྟགས་ནས་རང་སེམས་མཆོག་ཏུ་ཁེངས་པ་ཡིན་ལ། ལས་ནི་བླ་ 
མཾ 'སོགས་ ལ་མི་གུས་པ་དང་ཡང་སྲིད་ ཀྱི་སྡུག ་བསྔལ་འབྱུང་བའི་ རྟེན་བྱེད་ 
པའོ། །རྒྱགས་པ་ནི་རང་གི་རིགས་ གཟུགས་ སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཆགས་པ་ཡི་ 
སེམས་ནི་ཡོཿ ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའམ་ཟད་; པའོ། །ལས་དེར་ཟད་ ཆོག་ཤེས་པའོ།། 
རྒྱལ་རྒྱགས་དེ་གཉིས་རང་གཞན་གྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར། གཏུགས་ 
པ་རང་གི་དེ་ལ་ཆགས་ནས་སེམས་དགེ་ལས་ཕྱིར་ལོག་པ་ཞེས་འདུན་བཟང་ 
འཆད། ཁ་གཅིག་རིགས་སོགས་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བར་འདོད་ཀྱང་བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པར་དགའ་བ་མེད་ལ་རྒྱགས་པ་ཡོད་པར་བཤད་པས་མི་འཐད་ 
ཟེར། བཞི་པ། མདོ་ལས། སེམས་དང་། ཡིད་དང་། རྣམ་ཤེས་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ནི། དོན་གཅིག་མིང་གྲི་ནམ་གྲངས་ཏེ། དགེ་སོགས་འབྱེད་པས་སེམས། 
གཟུགས་སོགས་ཤེས་པས་ཡིད། དམིགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རྣམ་ཤེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སོ། །མདོ་སྡེ་པས། བག་ཆགས་བསགས་པས་སེམས། རྟེན་དུ་གྱུར་པས་ 
ཡིད། བརྟེན་པར་གྱུར་པས་ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པ་ནི་སེམས། 
འདས་པ་ཡིད། ད་ལྟར་ཤེས་པ་ཟེར་རོ། །ུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་རྣམ་ཤེས་ 
སོགས་སོ་སོའི་མིང་གིས་བསྟན་ཏོ། །སེམས་ཙམ་པས། སེམས་ཀུན་གཞི། 
ཡིད་ཉོན་ཡིད། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གོ །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་སེམས་དང་ 
སེམས་བྱུང་གཉིས་ཟེར་བ་དང་། རྟེན་བཅས་དང་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མཚུངས་པ ར་ལྡན་པྲ་ཞེས་གསུངས་པའང་ 
དོན་གཅིག་སྟེ། སེམས་སེམས་བྱུང་དབང་པོ་དྲུག་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཟུགས་སོགས་ལ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། སྔོ་སོགས་རྣམ་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། མཚུངས་ལྡན་ལྔས་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་སོ། །དེའང་མཚུངས་ 
ལྡན་རྣམ་པྲ་ལྟ་ནི། དབང་པོ་རྟེན། ཡུལ་དམིགས་པ། སྔོ་སོགས་རྣམ་པ། དུས་ 
སྔ་ཕྱི། རྫས་རེ་རེ་པར་འདྲ་བའོ། ། 

གསུམ་པ་ལྡན་མིན་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ། སེམས་དང་མི་ 
ལྡན་པཱ་ཡི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་བཅུ་བཞི་སྟེ། ཐོབ་པ་དང་གཅིག །མ་ཐོབ་པ་ 
དྲང་གཏིག། སྐའ་མཉ ད་ཧ དད་ིས་མེདཱ་པ་བ་ཏུར་བཞི། ཏོ་སས་ 
པར་འཇུག་པྲ་གཉིས་དྭང་ལྔ་དྲུག སྲོག་དང་བདུན། སྐྱེ་སོགས་མཚན ཏེ 
རྣམཱ་བཞི་དང་ནི་བརྒྱད་དགུ་བཅུ་བཅུ་གཅིག མིང་གཱི་ཚོགས་དང་བཅུ་གཉིས། 
ཧོ་སོགས་ངུས་ཆིག་གི་རོགས་དང་བྱུ་གསུམ། ཇི་གེའི་རོགས་དྲང་ཧ༔་བཞི་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 

ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྒྲས་དགེ་འདུན་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་སོགས་ཀྱང་བསྡུ 
བའོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་ལྔས། རྒྱུ་འབྲས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་གནས་ 
སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་འཇུག་པ ༣ རྒྱུ་དགེ་མི་དགེའི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་ 
མི་འོང་གི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་ལ་བཏགས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ།༥ སྦྱིན་འབྲས་ 
ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་ཚོགས་རྗེས་སུ་མཐུན་ཞིང་འཚམས་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ལ་བཏགས་པ་འབྱོར་པ།༣༽ ཁ་ཅིག་ལས་འབྱོར་འབྲེལ་བ་ཞེས་ཀྱང་ 
འབྱུང་། རྒྱུ་འབྲས་མྱུར་དུ་འབྱུང་བའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་མགྱོགས་ 
པ།༥༽ རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དུས་གཅིག་ཆར་མི་འབྱུང་གི་རིམ་པ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ 
གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་གོ་རིམ།༥༽ རྒྱུ་འབྲས་བྱུང་ནས་འགགས། མ་ 
བྱུང་བ་དང་། བྱུང་ལ་མ་འགགས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་དུས་ 
དང་།༽ རྒྱུ་འབྲས་གཟུགས་ཅན་ཕྱོགས་བཅུ་ན་ཡོད་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ 
བཏགས་པའི་ཡུལ།༽ འདུ་བྱེད་སོ་སོ་ཐ་དད་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་ 
པའི་གྲངས།༥ འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་འདུས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ 
བཏགས་པའི་ཚོགས་པ་སྟེ་དགུ་དང་སྔར་དང་བསྡོམས་པས་ཉེར་གསུམ་ཡོད། 
གཞན་ཡང་། གནས་བཅུ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་བདུན་ 
བརྒྱ་བཤད་དོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །གཟུགས་དང་ཤེས་པ་གཉིས་མིན་པའི་འདུས་ 
བྱས་ལྡན་མིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་བཅུ་བཞིསོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དེ་ 


77 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དགུ་སྟེ། ཐོབ་པ།)༽ མ་ 
ཐོབ་པ།༢སྐལ་མཉམ།\ འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ།༥༽ འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག '༽ འགོག་སྟོམས།"༽ སྲོག “མཚན་ཉིད། མིང་ཚིག་ལི་གེ་སྟེ་སྐབས་ 
དགུ་ལས།༽ དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། དང་པོ། ཐོབ་པ་ 
སས ཚ་མོ ི་་མ ལ་ སརས་ 
དུ་རྙེད་པ་དང་། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་རྒྱུན་ལྡན་པའོ། །ཐོབ་པ་རྙེད་ 
པ་ལ་སྔར་མ་ཐོབ་པ་ལས་རྙེད་པ་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་རྟེད་ཐོབ་ལྟ་བུ། 
རྣམ་ཉམས་རྙེད་པ་བསམ་གཟུགས་ལྟ་བུའོ། །དེ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུན་ལྡན་གཉིས་ 
དང་། སོ་སྐྱེ་ལ་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་ཡེ་ལྡན་ཏེ། མདོར་ན་ལྔའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། རྒྱུད་དུ་གཏོགས་མི་གཏོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
དུགེ་ཐོགས་ཀིི་ཁྱད་པར། ཁམས་གུང་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར། སློབ་སོགས་ 
ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར། སྤང་བྱ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁུད་པར། ཐོབ་པ་སྔ་ན་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་བདུན་ལས། དང་པོ། ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
རང་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པུ་ཡི་ཆོས་རྣམས་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིའྲ་སྟེ་ཡིན་ལ། གཞན་ 
རྒྱུད་དང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་དུ་མ་གཏོགས་པའི་མིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཞན་ཆོས་ 
གཞན་གྱིས་ཐོབ་པར་འགལ་ལ། རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་ཐུན་མོང་ཡིན་པས་ 
དང་། ཐོབ་པ་གང་ཟག་གི་ཐུན་མོང་མིན་པས་སོ། །རྒྱུད་དུ་མི་གཏོགས་ཀྱང་ 
འགོག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་པ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་དུ་འབྱུང་སྟེ་དགག་བྱ་རྒྱུད་དང་ 
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འབྲེལ་བས་སོ། ། 

གཉིས་པ། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དུས་གསུམ་པྭ་ཡི་ཐོབ་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
ཆོས་འདས་པའི་ཐོབ་པ་འདས་པ་དང་། ཆོས་འདས་ཀྱང་ཐོབ་པ་ད་ལྟ་བ་དང་ 
མ་འོངས་པ་ནའང་ཡོད་པ་སྲིད་ལ། དེ་བཞིན་ད་ལྟར་གྱི་གསུམ། མ་འོངས་ 
པའི་གསུམ་མོ། །འགོག་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དུས་ཀྱིས་བསྡུས་ཀྱང་དེ་གཉིས་ 
དུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད། མ་འོངས་པའི་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་པ་ཅན་ཀུན་མ་འོངས་ 
སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱིའོ། །ཐོབ་བྱའི་ཆོས་སྟོབས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་ཐོབ་པ་དུས་ 
གསུམ་པ་ཡོད། ད་ལྟའི་སྐད་ཅིག་དང་དེའི་སྔ་ཕྱིར་དུས་གསུམ་སྦྱར་རོ། ། 
གསུམ་པ། ཐོབ་བྱ་དགེ་བ་དང་ལ་སོགས་པྲས་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཐོབ་ 
པའང་དགེ་ལ་སོགས་སྲ་ངེས་སོ། ། 

བཞི་པ། ཆོས་ཁམས་དེར་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པའང་རང་ཁམས་པྲ་སྟེ། 
འདོད་པའི་རྟེན་ལ་འདོད་པའི་ཆོས་ཐོབ་ན་དེའི་ཐོབ་པ་ཡང་འདོད་པ་དང་། གོང་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་ན་དེའི་ཐོབ་པའང་ཁམས་དེ་གཉིས་སུ་གཏོགས་ལ། 
གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལའང་དེ་བཞིན་ཏེ། འདོད་པའི་ཆོས་ནི་སྦྲལ་སེམས་ལྟ་བུའོ།། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཁོ་ན་སྟེ་དེའི་ཐོབ་པའང་དེ་ཁོ་ 
ནར་གཏོགས་པས་སོ། །འམས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་འགོག་ལམ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐོབ་པ་ལ་རྣམ་པྲ་བཞི་སྟེ། བརྟགས་མིན་འགོག་པ་ལ་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་གང་ 
ཡིན་ཀྱང་འདྲ། ཐོབ་པ་རང་འདོད་པར་ཐོབ་ན་འདོད་སོགས་གང་ཐོབ་དེའི་ 
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ཁམས་སུ་གཏོགས། བརྟགས་འགོག་འཇིག་རྟེན་པ། བསམ་གཏན་གྱིས་ཐོབ་ 
པ་གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་གཟུགས་མེད་དང་། འདས་ 
ལམ་ཟག་མེད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་དུ་གཏོགས་ཏེ། རྒྱུའམ་གཉེན་པོ་སྟོབས་ 
ཆེ་བས་སོ། །བརྟགས་འགོག་འཕགས་པས་འཇིག་རྟེན་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ཟག་ 
བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་སོ། །ལམ་བདེན་གྱིས་ཐོབ་པ་ཁམས་སུ་མི་གཏོགས་ 
ཟག་མེད་དུ་གཏོགས་ཏེ། དེ་ཆོས་སྟོབས་ཆེ་བས་སོ། ། 
ལྔ་པ། སློབ་པའི་ལམ་བདེན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ 
ལམ་བདེན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་མི་སློབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀ་མིན་པ་ 
འགོག་གཉིས་དང་། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ལ་ནི་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་དང་བརྟགས་མིན་བརྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་པ་འཕགས་ 
པ་མིན་པས་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་སློབ་མི་སློབ་གཉིས་ཀ་མིན་ལ། བརྟགས་འགོག་ 
སློབ་པས་ཐོབ་པ་འདས་ལམ་སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་འདས་ལམ་སྲིད་རྩེ་ 
སྒོང་ལ་རྣམ་གྲོལ་དགུ་པས་ཐོབ་པ་མི་སློབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དྲུག་པ། ཡང་མཐོང་སྤང་གི་ཐོབ་པ་མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་གི་ཐོབ་པ་ 
སྒོམ་སྤང་ཡིན་ནོ། །སྤང་བྱ་མིན་པ་ཟག་མེད་ལ་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པའི་ 
ཐོབ་པ་ལུང་མ་བསྟན་ཐམས་ཅད་དང་། བརྟགས་འགོག་འཕགས་མིན་གྱིས་ 
ཐོབ་པ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྒོམ་སྦང་དང་། བརྟགས་འགོག་འཕགས་ 
ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་ཐོབ་པ་ནི་སྤང་བྱ་མིན་པ་ 
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རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད་དོ། ། 

བདུན་པ། མ་སྒྲིབ་ལུང་བསྟན་མིན་པ་དབང་པོ་སོགས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཐོབ་བྱ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི་སྔ་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་སྟེ་ཆོས་དེ་རྣམས་སྟོབས་ཆུང་བས་སོ། ། 
དེ་ལའང་དམིགས་བསལ་ལྟའི་མིག་རྣའི་མངོན་ཤེས་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་དང་ 
སྤྲལ་པའི་སེམས་ལུང་མ་བསྟན་མ་གཏོགས་པའོ། །དེ་གསུམ་སྦྱོར་བ་དྲག་ 
པོས་སྒྲབ་དགོས་པས་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་དུའང་སྐྱེ་བ་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་བཟོ་ 
དང་སྤྱོད་ལམ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པའི་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་པའ་སྐྱེ་བ་སྲིད་དོ། །སྒྲིབ་ 
ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་གཟུགས་རིག་བྱེད་ཀྱིའང་ཐོབ་པ་ལྷན་ཅིག་གོ །དེའང་ 
སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་གཟུགས་དེ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་རང་སའི་ཉོན་ 
མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། ། 
ཀུན་སློང་མེད་པས་ཁམས་དང་ས་གཞན་ན་མེད་དེ་དེ་ཁོ་ན་ནའོ། །འདོད་པ་ 
ནཱ་དགེ་མི་དགེའི་རིག་བྱེད་ཡིན་མིན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ལན་ཅིག་དང་ཕྱིས་ 
ྐྱེ་མོད་ཀྱིསྔར་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་ལ། དེ་བཞིན་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་དང་། སྐྱེ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་། མངོན་ཤེས་དང་ཚད་མེད་ལྟ་བུ་མ་འདྲེས་ 
པ་རྣམས་དང་། ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་ཤེས་པ་དང་། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་ 
བས་ཐོབ་པ་ཕལ་ཆེ་བརྣམས་ལའང་སྔར་སྐྱེས་མེད་དོ། །དེས་ན་སེམས་སེམས་ 
བྱུཏྔ་མཚུངས་ལྡན་ཏོན་མོངས་ཅན་རྣམས་དང་། དགེ་བ་རྣམས་དང་གཟུགས་ 
ན་ཡོད་པའི་དགེ་བ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་དང་། མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་དགེ་མི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དགེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །ཐོབ་པ་ཐོབ་ 
བྱ་དང་རྒྱུད་ལས་ཐ་དད་པའི་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལུང་ཚད་མར་ 
སྟོན་ཏེ། མི་སློབ་པའི་ཆོས་བཅུ་པོ་འདི་དག་བསྐྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐོབ་ལ། ཀུན་ 
དུ་ལྟན་པས་ན། ཞེས་གསུངས་ངས་ཟེར། སློབ་དཔོན་ཀྱིསྲ་དེ་ནེ་འཕགས་ 
པ་དག་དབང་འབྱོར་པས་ལྡན་པར་བཤད་ཀྱི་རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྟོན་པ་མིན་ 
ཏེ། འཁོར་སྒུར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་ཞེས་པ་དང་འདྲ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། རིགས་པས་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པས་རྟོག་བཏགས་དང་། སྐྱེད་ 
བྱེད་དང་རྣམ་འཇོག་གཉིས་ཀར་མི་རུང་བ་དང་། ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བས་མི་ 
འཐད་དོ། །དེས་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རུ་ས་བོན་དང་། དབང་ནི་ས་བོན་མངོན་ 
དུ་རྒྱུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕྱོགས་པ་དང་། མངོན་དུ་རྒྱུ་ནི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོ་སྟེ་དེ་ 
གསུམ་སྐྱེ་འཕགས་ལ་ལྡན་པ་ལ་ཐོབ་པ་དང་། མི་ལྡན་པ་ལ་མ་ཐོབ་ཅེས་ 
གདགས་ཀྱི། རྫས་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གཉིས། དང་པོ། མཱ་ཐོབ་པ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ 
དང་འགོག་གཉིས་དང་མི་ལྡན་པའོ། །མ་རྙེད་པ་སྔར་ཐོབ་ཉམས་པ། གསར་ 
དུ་མེད་པ། མི་ལྐན་པ་དེའི་རྒྱུན་མི་ལྡན་པའོ། །ཡེ་ནྣས་མི་ལྡན་པ་ནི་ཐོབ་མ་ 
སྱོང་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མ་ཐོབ་པ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མྭ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ 
ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཁམས་གང་དུ་གཏོགས་པའི་ཁྱད་པར་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 

གཉིས། དང་པོ། ཆོས་འདས་པའང་མ་ ས་པ་མ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་ 
ཐོབ་པ་དེ་ལ་དུས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་ཀྱི་ཆོས་ད་ལྟ་བ་ཡིན་ན་མ་ཐོབ་པ་ད་ལྟ་བ་ 
འགལ་བས་དེ་མེད་ལ། འདས་འོངས་ཡོད། བསྡོམས་ན་བརྒྱད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། ཟག་མེད་མེད་ཚུལ་གཉིས། དང་ 
པོ། མ་ཐོབ་རྒྱུའི་ཆོས་ཁམས་གསུམ་དང་ཟག་མེད་གང་ཡིན་ཀྱང་། ཁམས་ 
གང་གི་རྟེན་ལ་མ་ཐོབ་པ་ས་དེར་གཏོགས་ཏེ། འདོད་པ་དང་སོགས་པས་ 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པར་མ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་དེའི་སར་གཏོགས་པ་ 
བ་རིམ འུ་སུ 
པས་ 

པབ  ་ མ་ཐོབ་པ་དེ་ཉམས་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། 


ཟག་བཅས་ཡིན་གྱི་ལམ་རང་མིན་པས་སོ། །འགོག་གཉིས་ཀྱི་མ་ཐོབ་པའང་ 
ཟག་བཅས་སོ། །འོན་ཀྱང་བརྟགས་མིན་གྱི་མ་ཐོབ་པ་འཕགས་པ་ལ་ཡོད་དེ། 
ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱི་བརྟགས་མིན་འགོག་པ་མ་ཐོབ་པ་ཡོད་ལ། ཡེ་ཤེས་སོགས་ 
ཀྱི་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པའི་མ་ཐོབ་པ་དེ་མེད་ན་ཡེ་ཤེས་སོགས་ 
མེད་པས་སོ། །དེ་ཟག་བཅས་ཀྱང་མིན་ཏེ། དེ་ཡེ་ཤེས་སོགས་ལས་གཞན་དུ་ 
མེད་པས་སོ། །ཟག་བཅས་ཀྱི་མ་ཐོབ་པའང་ཟག་མེད་དུ་འགྱུར་བ་མཚུངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པས་མ་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་ཀྱང་ཡོད་དགོས་པར་གྲུབ་བོ། ། 

གཉིས་པ། འཕགས་ལམ་དེ་ཐོབ་པས་གཏན་ཉམས་དང་། ས་འཕྲོས་ནས་ 
ནི་ས་དེའི་སྭོ་སྐྱེ་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ། སྐལ་མཉམ་ནི་སེམས་ཅན་དང་དེའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འདྲ་བའི་སྤྱིའོ།། 
སེམས་ཅན་ཞེས་པས་ྱིའི་ས་ལུ་སོགས་ལ་སྐལ་མཉམ་མི་འདོད་དེ། སྤྱིའི 
སྐལ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་མི་དང་ལྟ་སོགས་ཀྱི་ 
སྤྱིའོ། །ཡང་ན་སེམས་ཅན་གྱི་སྐལ་མཉམ་སེམས་ཅན་རྣམས་འདྲ་བ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་ཕུང་ཁམས་སོགས་ཀྱི་སྤྱིའོ། །དེ་མེད་ན་སེམས་ཅན་དང་ 
ཆོས་ལ་སྒྲ་མཐུན་པར་མི་འཇུག་ཟེར་ཀྱང་། ས་ལུ་སོགས་ལའང་མཚུངས་ཤིང་། 
བྱེ་བྲག་པའི་སྤྱི་དང་འདྲ་བས་མི་འཐད་དོ། །འདྲ་བ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ 
གྱ་རྫས་ནི་མེད་དོ། ། 

བཞི་པ་ལ། ངོ་བོ། དེ་རྒྱུས་བསྐྱེད་ཚུལ། ས་གང་ན་ཡོད་གསུམ། དང་པོ། འདུ་ 
ཤེས་མེད་པྲ་པ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྐྱེས་པའི་རྒྱུད་ལ་མ་འོངས་པའི་སེམས་ 
དང་སེམས་བུང་རྣམས་ཆུ་ལོན་གྱིས་ཆུ་ལྟར་རེ་ཞིག་འགོག་པའི་རྫས་སུ་འདོད་ 
པའོ 

བྱུང་མིན་ཏེ། གཟུགས་ཅན་མིན་པ་དང་། སེམས་མེད་པས་སོ། ། 
གསུམ་པ། དེ་ནི་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་བསམ་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 

གཏན་བཞི་པའི་ལྷ་ཡིན་པས་གནས་གཞན་མེད་དོ། ། 

ལྔ་པ་ལ། ངོ་བོ། རྟེན། བསམ་པ། དགེ་སོགས་གང་ཡིན། འབྲས་བུ་ནམ་ཕྱོང་། 
གང་ཟག་སུས་བསྐྱེད་མི་བསྐྱེད། ཐོབ་པ་ནམ་བྱུང་བདུན་པོ་རིམ་པས། འདུ་ 
ཤེས་མེད་པ་པ་སེམས་སེམས་བྱུང་འགོག་པ་དེ་བཞིན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཀྱང་སྟོམས་འཇུག་ལས་མ་ལྡང་གི་བར་དུ་སེམས་སེམས་བྱུང་འགོག་ 
པའི་རྫས་སུ་འདོད། དེ་ནི་ས་བསམ་གཏན་ཐ་མ་བཞི་པར་གཏོགས། བསམ་ 
པ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཐར་པ་འདོད་པས་འཛུག་ 
ལ་དེའི་ཕྱིར་ཀུན་སློང་གིས་བསམ་གཏན་སས་བསྡུས་པའི་དགྲེ་བྲའོ། །འདུ་ 
ཤེས་མེད་སྟོམས་ཐོབ་པ་དེ་ལ་འགོག་པ་ཐར་ལམ་དུ་ངེས་པར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ 
གུས་པས་ཉམས་པའང་སོར་ཆུད་པར་བྱས་པས་ན། མ་ངེས་པ་དང་། མྱང་ 
འགྱུར་གཞན་མེད་པར་སྐྱེས་ནས་སྱོང་འགྱུར་གྱི་དགེ་བ་ཉིད་ཁོ་ནའོ། །དེས་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ལམ་ལ་མི་འཛུག་སྟེ། རང་ས་ལ་རཱོམས་པས་སོ་ཟེར་ཀྱང་། 
གཞན་དག་རྱོང་བར་མ་ངེས་པའང་ཡོད་པར་འདོད་དེ། ཉམས་སམ་མ་ཉམས་ 
ཀྱང་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་ནས་སྐྱོན་དུ་བལྟ་ན། དེ་ལ་མི་འཇུག་གོ །ཞེས་ 
སོ། ༈འདི་སྐྱེད་པ་པོ་ནི་བྱིས་པ་ཁོ་ནས་འཇུག་གི་འདི་ལས་སླར་ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་ 
འབྱུང་བས་དེར་མི་ཁོམས་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟུང་བའི་གནས་སུ་གཟིགས་ 
པ་དང་། སྲིད་པ་ལ་ཐར་ལམ་མིན་པར་མཐོང་བས་འཕགས་པས་འཇུག་པ་མ་ 
ཡིན། དུས་འདས་འོངས་མི་ཐོབ་ཀྱི་དུསྲ་ད་ལྟ་བ་གཅིག་པུ་འཐོབྲ་སྟེ། སེམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མེད་པས་སོ། །སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ད་ལྟ་བ་ཐོབ་ལ་མ་བཏང་བར་ཐོབ་པ་ 
འདས་པ་དང་ཡང་ལྡན་ཏེ་སོ་ཐར་བཞིན་ནོ། །འདི་འདྲིས་པ་ཡིན་ཀྱང་འབད་ 
པ་ཆེན་པོས་སྒྲབ་དགོས་པས་སོ། །འདི་ཡང་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ཚོགས་དྲུག་བཀག་ 
པ་ལ་བཏགས་ཀྱི་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྫས་གཞན་ནི་མེད་དོ། ། 
དྲུག་པ་ལ། ངོ་བོ། དོན་ཅི་སླད་འཇུག་པ། སེམས་རྟེན། དགེ་བ་ཡིན་མིན། 
ནམ་མྱོང་། རྐྱེན་ཅིས་ཐོབ། ལུས་རྟེན་བཅས་བདུན་རིམ་པས། འགོག་པའི་ 
སྟོམས་འཇུག་ཅེས་པྲའང་སེམས་སེམས་བྱུང་འགོག་པའི་རྫས་སུ་གོང་མ་འདུ་ 
ཤེས་མེད་སྟོམས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འདྲ་ཡང་། ཡིད་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་ 
མི་འདྲ་སྟེ། བསམ་པ་འགོག་སྟོམས་འདི་ནི། འདུ་ཤེས་དང་། ཚོར་བ་ཞི་བར་ 
གནས་པའི་དོན་དུ་འཇུག་གི་ངེས་པར་འབྱུང་བས་མིན་ལ། ས་ནི་སྲིད་རྩེའི་ 
མཇུག་ཐོགས་ལས་སྐྱེསྲ་པས་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི་ས་གཞན་ལ་མེད་དོ། །ངོ་བོ་ 
ཀུན་སློང་གིས་དགྲེ་བྲའོ། །མྱོང་འགྱུར་ནི་སྐྱེས་ནས་དང་ལན་གྲངས་གཞན་གཉིས་ 
སུ་མྱོང་འགྱུར་དང་། མྱོང་བར་མ་ངེས་པ་དང་གསུམ་ཡོད་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་མེད་ 
༈ འདིའི་རྣམ་སྨིན་སྲིད་རྩེའི་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ཡིན་པས། འདོད་གཟུགས་ 
པ་དག་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་དེར་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ 
ནི་འདོད་པའི་འཕགས་པ་དག་དེ་ཐོབ་ནས་མ་ཉམས་པར་སྲིད་རྩེར་འགྲོ་བ། 
ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་འགྱུར་ནི་འདོད་པར་དེ་ཐོབ་པ་ཉམས་པ་གཟུགས་ 
ཁམས་སུ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་སྲིད་རྩེར་འགྲོ་བའོ། །མྱོང་བར་མ་ངེས་པ་ནི་དེ་གཉིས་ 
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མདོན་པམཛད་ཀིམཆན་འགྲེལ། གི 


ཀ་འདོད་གཟུགས་སུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའོ། །དེ་བྱིས་པས་བསྐྱེད་མི་ནུས་ 
ཏེ། འདི་ལ་ཞི་གནས་སྲིད་རྩེ་མན་གྱི་སེམས་བརྒྱད་ཐོབ་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་ 
ནྲི་སྲད་རྩེའི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་གཉིས་མེད་པར་ 
མི་ནུས་ལ། བྱིས་པས་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་བདག་བཀག་ན་བདག་ཆད་དུ་ 
དོགས་པས་འདི་ལ་གཡང་ལའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བས་སོ། །དེར་ཡང་འཕགས་པ་ 
ཆགས་བཅས་དང་། ཕྱིར་མི་འོངས་ཁ་ཅིག་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱིས་སྲིད་རྩེའི་སེམས་མ་ཐོབ་པས་འདི་ལ་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་མི་ནུས་ལ། སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། 
གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ཆོས་ 
ལ་ཞི་བའི་འགོག་པ་ཡུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་སངས་ 
རྒྱས་དང་། བྱང་སེམས་ས་དྲུག་པ་ཡན་ཆད་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་འདི་ལ་ 
འཛུག་ནུས་སོ། །འཕགས་པས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་སྦྱོར་བྲས་ 
འབྱོབ་ཀྱི་ཆགས་བྲལ་ཙམ་གྱིས་མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སོར་སྡོམ་བཞིན་ད་ལྟ་བ་ 
ཁོ་ན་འཐོབ་ཀྱི་འདས་མ་འོངས་མི་ཐོབ་བོ། །འདོད་པར་ཁམ་ཟས་ཀྱིས་ནུས་ 
པ་གཏུགས་པས་ཞག་བདུན་ལས་མི་འཇུག་ལ། གོང་མ་ཇི་འདོད་དུའོ། །འོ་ 
ན་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྦྱོར་བས་ཐོབ་དགོས་སམ་ཞེ་ན། ཐུབ་པའི་ 
ཟད་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབྲ་ཀྱིས་ཞར་ལ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་སྦྱོར་བས་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྩོལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཐུབ་པས་འགོག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ། 
སྟོམས་བརྙེས་ཀྱི་མངོན་དུ་མ་བྱས་ན་དེ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་མིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། འགོག་སྟོམས་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་ 
མི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁ་ཆེ་ནུབ་ཕྱོགས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། ཐུབ་པས་བྱང་ 
ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ལམ་བསྐྱེད་ཅིང་། 
དེ་རྗེས་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཀྱིས་འགོག་སྟོམས་བསྐྱེད་ལ། དེ་ལས་ལངས་ནས་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སེམས་ལ་ བརྟེན་ཏེ། སྲིད་རྩེའི་སྒོཿ སྒོམ་སྤང་རྣམས་སྤངས་ 
ཏེ་ཟད་ དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ མངོན ་དུ་མཛད་ ཟེར། ཁ་ཆེ་བ་ན་རེ། ཟད་མི་སྐྱེ་ 
ཤེས་པའི་དང་པོར་འགོག 'སྟོམས་མངོན་དུ་བྱས་པ་མ ་ཡིན་ཏེ། སྟན ་གཅིག་ 
ལ་ ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག སྒོམ་ལམ་སྲིད་རྩེའི་དགུ་སྡོང་བའི་བར་ 
བར་མ་ཆད་དུ་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོག་ས་བརྒྱད་ཀྱི་མཐོང་ 
སྒོམ་གྱི་སྤང་བྱ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡིན་པས་ 
དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་འདིར་མི་བསྙེད་དོ་ཟེར་རོ། །འགོག་པའི་གེགས་བྲལ་ 
བས་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཡིན་ཞིང་། བསམ་པ་ལྡང་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
བས་རིམ་ཅན་དུ་མིན་ནོ་ཟེར། ནུབ་ཕྱོགས་པས་འགོག་པས་བར་ཆོད་ཀྱང་ 
བསམ་པ་ལྡང་བ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ལུང་གཞི་ལས། ཇི་སྲིད་ཟག་ཟད་མ་ 
ཐོབ་བར་སྐྱིལ་ཀྲུང་མི་བཤིགས་པར་དམ་བཅས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ལས་མི་ 
ལྡང་བར་མིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་ལན་འདེབས་སོ། །སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


ཀ་འདོད་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་གྱི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དགག་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་སྟོམས་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། འགོག་པ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་རགས་པས་ 
སྐྱོ་བ་ཡིན་ན་གཟུགས་མེད་ཞི་བར་གནས་པས་དེ་དག་གིས་སྐྱོ་བ་མེད་པས་ 
སོ། །རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པས་ཞུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དགག་གཞིར་འདོད་པ་དེ་ 
དག་གི་ལྟར་ན། འགོག་སྟོམས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་སུ་ཡང་མངོན་དུ་བྱེད་ 
དོ། །འགོག་པ་སྔར་མ་ཐོབ་པ་དག་གིས་དང་པྲོར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མིའི་ནང་ 
དུ་ཡིན་ཏེ་སྔར་མ་འདྲིས་པས་བསྐྱེད་དཀའ་ལ་མི་བློ་གསལ་བས་སོ་ཟེར། དེ་ 
ཐོབ་ནས་ཉམས་པ་དག་གིས་ཕྱིས་གཟུགས་ཁམས་སུའང་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། 
གང་སྡེལ་གྱིས་དང་པོ་མིའི་ནང་དུ་སྟེ་སྟོན་པོ་དང་། འཆད་པོ་དང་། སྦྱོར་བའི་ 
སྟོབས་ཡོད་པས་སོ། །གཟུགས་མེད་དུ་མིན་ཏེ་རྟེན་མེད་པས་སོ་གསུངས། འདུ་ 
ཤེས་མེད་སྟོམས་དང་པོ་གཟུགས་སུའང་བསྐྱེད་དེ། འཁོར་བར་ཐོག་མེད་ནས་ 
འདྲིས་པས་སོ་ཟེར། འགོག་སྙོམས་ལས་ཉམས་ན་འཕགས་པ་ལ་ཉམས་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ཟེར་ན། བྱེ་སྨྲས་འདོད། མདོ་སྡེ་པས་འཕགས་ལམ་ལ་ཉམས་ 
པ་མེད་ཀྱི་མདོའི་དོན་སྲིད་རྩེའི་སེམས་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལས་ 
ཉམས་པར་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །རྡེས་ཀྱི་སེམས་ནི། བྱེ་ 
སྨྲས་འདས་པ་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པས་དེ་ལས་དང་། མདོ་སྡེ་པས་ལུས་ལ་ 
སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་པ་ལས་སྐྱེ་ཟེར་ཡང་། དང་པོ་ལྟར་ན། འདས་སེམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སིད ་ 


གཉིས་པ་ལའང་། ས་བོན་སེམས་ཡིན་ན་མཚུངས་ལྡན་མ་བཀག་པར་ཐལ་ 
བ་དང་། སེམས་མིན་ན་བེམ་པོ་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་འགྱུར་བས་གནོད་པར་ 
ཐལ་བ་སོགས་སོ། །སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ལ་ཁྱད་མེད་དེ། སེམས་སེམས་ 
བྱུང་ལུས་ལ་བཀག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སོ་ཟེར་ན། མདོ་བྱེ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ 
ཙམ་དུ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་ཀུན་སློང་དང་། དང་པོ་སྐྱེ་ཚུལ། ཁམས། ས། གང་ 
ཟག་རྣམ་སྨིན་མྱོང་འགྱུར་ལ་ཁྱད་ཡོད་པས་སོ་ཟེར། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་ལྟར་ 
ན། ཚེགས་དྲུག་འཁོར་བཅས་དང་ཚོགས་བདུན་འཁོར་བཅས་བཀག་པའི་ 
ཁྱད་པར་རོ། ། 

བདུན་པ། སྲོག་ནི་ཁམས་གསུམ་པོའི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་ 
དྲོད་དང་ནི་རྣམ་ཤེསྲ་རྟེན་གང་ཡིན་པའྲོ། །སྲོག་མེད་པ་ལ་དྲོད་མ་མཐོང་བས་ 
སོ། །དེ་ཡང་རིས་མཐུན་པར་གནས་ཙམ་ལ་གདགས་པས་སོ། །ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་གང་རུང་ཟད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ཟད་ནས་འཆི་བ་དང་། བར་མ་དོར་ 
འཆི་བ་དང་བཞི། བདག་གཞན་གྱིས་འཆི་བ་མུ་བཞི་ལས། དང་པོ་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་འཆི་ལ། གཞན་གྱིས་མི་འཆི་བ། སངས་རྒྱས་དང་འདོད་ལྷ་རྩེད་ 
རས མ་མམ 
ཊྐཟྲཝ་མའཿངཝཾ་་ཀནཐ་བདྡཧོ། བྷེཧ་ཡགྲན་བའེ། ཀས་ཀ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 
འཆི་བ་འདོད་སྤྱོད་ཕལ་ཆེའོ། །གཉིས་ཀས་མི་འཆི་བ་དམྱལ་བ་པ། སྒྲ་མི་ 
སྟན། མཐོང་ལམ་དང་། བྱམས་པ་དང་། སེམས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
གཉིས་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་དྲང་སྲོང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ། སྲིད་པ་ཐ་མ་པ། དེའི་མ་སྦྲམ་བཞིན་དང་། 
འཁོར་སྒྱུར་དང་། དེའི་མ་སྦྲམ་སྐབས་དང་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ 
རྒྱལ་པོའི་དྲང་སྲོང་སྔོན་འཁོར་སྒུར་ཡིན་པ་ཕྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའོ། །དེ་ཡང་ 
བདག་གིས་འཆི་བ་ནི་ལྕེབ་ནས་འཆི་བ་སོགས་དང་། གཞན་གྱིས་འཆི་བ་ན་ 
སས 
བརྒྱད་པ་ལ་ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལས་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། 
ཡན་ལག་གི་དེ་གཉིས། དང་པོ། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དག་ཧཱི་ཆོས་ 
རྣམས་སྐྱེ་བྱེདཀྱི་སྐྱ་བ་དང་། རྙིང་བྱེད་རྒ་བ་དང་། གནས་བྱེད་གནས་པ་དང་། 
འིག་བྱེད་མི་རྟག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞིའོ། །མཚན་ཉིད་བཞི་ཡིན་མོད། མདོ་ 
ལས། གནས་པ་མི་བརྟན་པ་ནི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རྒ་བ་དང་འབྲེལ་བར་བསྟན་ནོ་ 
ཟེར། 
གཉིས་པ། སྐྱེ་སོགས་དེ་དག་ལ འང་རྗེས་སུ་མ ཐུན་པའི་མ ཚན་ཉིད་སྐྱེ་བའི་ 
སྐྱེ་བ་དང་ལ་སོགས་པས་རྒ་བའི་རྒ་བ། གནས་པའི་གནས་པ། མི་རྟག་པའི་ 
| 
ཀཏཟཝ་ཁ། དངོས་དང རྩོན་སློང་གྐཏསྐ། དྲང་ཧོ་ཐའི་ཐཉིཐེདྟེ་ན 
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རང་མིན་བདུན་དང་། བྱ་ཡུལ་བུམ་སོགས་མཚན་གཞེ་དང་ཆོས་བརྒྱད་ལའང་ 
འཇུག་པ་དང་རེས་མཐུན་བཞི་པོ་རེ་རེས་རྩ་བའི་ཆོས་གཅིག་པུ་དེ་ཁོ་ན་ལ་འཇུགྲ 
ཅིང་སྐྱེད་པས་ཐུག་མེད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །མཚན་ཉིད་ནི་དོན་གཞན་གྱིས་འདུས་ 
བྱས་སུ་མཚོན་པར་བྱེད་ཅེས་འདོད། དེ་དོན་གཞན་དུ་འདོད་ན་རིགས་པ་དུ་ 
མས་མི་འཐད་ལ། རྒྱུན་ལ་བཏགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་མིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ། དུས་གཅིག་ཏུ་མཚན་ཉིད་བཞི་ཚང་ཡང་། གནས་འཇིག་དུས་གཅིག་ 
ཏུ་མི་བྱེད་དེ། སྐྱེ་བ་མ་འོངས་པ་ཆོས་མ་འོངས་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད། ད་ལྟ་བའི་ 
ཆོས་ལ་གནས་པ་སོགས་བྱ་བ་བྱེད་པས་དུས་ཐ་དད་པས་སྐྱོན་མེད་ལ། ཡང་ 
མ་འོངས་པ་གཅིག་ཆར་སྐྱེ་བར་ཐལ་ཞེ་ན་མི་སྐྱེ་སྟེ། རང་རང་གི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ 
དྲག་མེད་པར་ནི། སྐྱེ་བྲ་ཁོ་ནས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མིན་ཟེར་ཀྱང་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ཡོད་དགོས་ན་སྐྱེ་བ་གཞན་དེ་རྒྱུར་འདོད་པས་ཅི་བྱ། འདི་ཡང་རྫས་སུ་ 
གྲུབ་པར་སྒྲོ་བཏགས་སོ། ། 

དགུ་བ་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་བར་གཉིས། དང་པོ། མིང་གི་ཆོགསུ་དང་། ལ་སོགས་ 
པཱས་བཟུང་བ་ངག་དང་། ཡི་གེ་དག་ཧི། དོན་གྱི་ངོབོ་སྟོན་པ་མིང་སྟེ། གཟུགས་ 
རྣམས་མི་རྟག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་དག་གི་རྩོམ་གཞི་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཏེ་ཀ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་མིང་སོགས་སྒྲ་སྤྱི་ལ་རྫས་སུ་ཞེན་པའོ། །མདོ་ 
སྡེ་པས། མིང་དག་ཀྱང་བརྡས་མཚམས་མ་བཅད་ན་དོན་རྗོད་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ 


92 
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ལ། དེ་སྒྲ་རང་མཚན་དང་། མིང་ལ་དོན་དུ་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པས་རྟོག་ 
ཡུལ་རྫས་སུ་མེད་ཟེར། བྱེ་སྨས་རྟོག་ཡུལ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་ཞེན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ཁམས་གར་ཡོད། སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་མི་སྟོན་སོགས་བཞི་པོ་རིམ་ 
པ་ལྟར། མིང་སོགས་དེ་དག་ཀྱང་འདོད་དང་གཟུགས་སུ་གཏོགས་ཀྱི། གཟུགས་ 
ཡིན་པས་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པས་ 
བྱུང་བ་གསུམ་ལས་རྒྱུ་མཐུན།ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་མིང་སོགས་རྡུལ་བསགས་པ་མིན་ 
ཕྱིར་རྒྱས་བྱུང་མིན་ལ། འདོད་པའི་རྡེས་སུ་འགྲོ་བས་རྣམ་སྨིན་མིན་ནོ། །དགེ་ 
དང་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་ཡུང་བསྟན་མིན་ཏེ་དགེ་རྩ་ཆད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ 
བྲལ་བ་རྣམས་ལའང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ 
ནའོ། ། 

གཉིས་པ་རབ་དབྱེ་གཞན་ལ། རྒྱུ་མཐུན་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ། ལུང་མ་བསྟན་ 
ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྐལ་མཉམ་ཀྱང་དེ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་དེ་ནི་རྣམ་ 
པར་སྙིན་པ་ལས་བྱུང་བའང་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་སོགས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
སྐལ་མཉམ་དག་སྔོན་ལས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁམས་ནི་གསུམ་དུ་གཏོགས་ 
པཱ་སྟེ། གཟུགས་མེད་ནའང་དེ་ཡོད་པས་སོ། །ཐོབྲ་པ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་དང་རྣམ་ 
བྱུང་གཉིས་དང་ཁམས་གསུམ་པའོ། །མཚན་ཉིད་ལ་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་མི་ 
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སྟོན་གཉིས་ཀ་དང་། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཡོད་དོ། །སྟོམས་འཛུགྲ་ 
གཉིས་དང་། མི་ལྡན་པཱ་མ་ཐོབ་པ་དགུ་རྒྱུ་མུཐུན་པྲ་ལས་བྱུང་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། 
རྒྱས་དང་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་མེད་དེ། དེ་གསུམ་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་དང་། 
སྟོམས་འཇུག་གཉིས་དགེ་བ་དང་། མི་ལྡན་པ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་ 
པ་མིན་པར་ཞར་ལ་བྱུང་བས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་རྐྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ལ། རྒྱུ་ཡི་རྣམ་བཞག འབྲས་ 
བུའི་རྣམ་བཞག རྐྱེན་གྱི་རྣམ་བཞག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། བསྟན་ 
བཤད་གཉིས། དང་པོ། བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བྲ་དང་། སྐལ་ 
མཉམ་དང་། མཚུངས་ པརྡ་ལྡནཱ་ང ལྐ དང་། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་། རྣམ 'སྨིན་གྱི་ 
རྒྱུདང་། རྒྱུ་ནི རྣམ་པ དྲུག་ཏུ་ཆོས་མངོན ་པ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་དོ། ། 

གཉིས་པ ་ལ། | རྒུ་དྲུག ་གི་ངོ ངོ་བོ་ བསྟན་པ་དང་། དེ་དག་དུས་ དུ་ཡིན་དཔྱད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། བྱེད་རྒྱུ། ལྟན་འབྱུང་། སྐལ་མཉམ། མཚུངས་ལྡན། ཀུན་ 
འགྲོ། རྣམ་སྨིན་དྲུག་ལས། དང་པོ། འདུས་བྱས་རང་ལས་གཞན་པྲ་ཐམས་ 
ཅད་བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱུར་འདོད་དོ། །འདི་ནི་སྦྱི་སྟེ་རྒྱུ་ལྔ་ཡང་འདིའི་ཁོངས་སུ་འདུ་ 
ལ། དེ་ཡང་། བྱེད་རྒྱུ་ལ་ནུས་བཅས་དང་། ནུས་མེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
མྱུ་གུ་ལ་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བྱེད་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་མུ་གུ་ལ་འདུས་མ་བྱས་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམྱལ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་གེགས་མི་བྱེད་པ་ལ་རྒྱུར་བཏགས་པ་སྟེ། རྒྱལ་པོས་ཁྲལ་ 
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མ་བྱས་པ་ལ་བདེ་བར་བྱས་ཞེས་ཟེར་བ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། བརྒྱུད་ 
ནས་ཅི་རིགས་པར་འདུས་མྭ་བས་དང་དྭམལ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡིད་ཤེས་དམེགས་ 
ཚུལ་གྱིས་ བསྐྱེད་ནུས་ལ། དེ་ལས་དགེ་མི་དགེ་དང་། དེ་ལས་རིམ་གྱིས་སྣོད་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོགས་སྐྱེ་བས་སོ་ཟེར། སྣང་ 
བ་ལ་མུན་སོགས་གེགས་བྱེད་པ་བྱེད་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རང་ 
ལས་གཞན་པ་བྱེད་རྒྱུར་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། དེས་དེ་དག་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་ 
གེགས་བྱེད་ཀྱིསྐྱེ་བ་ལ་བྱེད་མི་ནུས་པས་དེ་དག་ཀྱང་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲུབ་ 
མཐའའོ། །ཡང་སྣང་བས་མུན་པ་ནུས་ཆུང་དུ་བསྐྱེད་ལ་གེགས་སུ་འདོད་ན་ 
ཟེར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་དཔེར་མཚོན་པ་གཉིས། དང་པོ། ལྟན་ 
ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཕན་ཚུན་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ཞིག་གོ ། 
གཉིས་པ་ལ་སྤྱི་དང་། སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ། 
དེ་ཡང་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་ས་སོགས་འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཡིན་པ་བཞིན་དང་། སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་དང་། སེམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཡིན་པ་བཞིན་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་ཕན་ 
ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པ་བཞེན་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ཡིན་ན་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ནི་མེད་ཀྱི་ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། རྗེས་མཐུན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བྱེད་དེ། རྒྱལ་པོའི་ཉིང་གཡོག་གིས་རྒྱལ་པོ་ལ་དངོས་སུ་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་པ་ 
བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ངོས་བཟུང་བ་དང་དེ་རྗེས་སུ་འཇུག་ཚུལ་ 
ཐག 'དུ་ཧཾ། ཐེམས་ཉིརྗེས་ཞུཀུ་ཏི ཛོས་དེ་དཱཧཱ་ཧྲ་ཤེནཾ། ཐམས 
ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ ཀྱི་སྡོམ ་པ ་གཉིས 'དང་། 
ས་དང དེའི་རྗེས་འཇུག་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ 


རྩ ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྦྱིར་སེམས་ 
དང་དྲུས་གཅིག་པ་དང་ནི་འབྲས་སོགས་གཅིག་པ་ནི་དགེ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ 
པསྲ་སྲོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་དུས་ཙམ་གཅིག་སྟེ། སེམས་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་དེ་དག་ 
ཀྱང་གྲུབ་པས་སོ། །ཁྱད་པར་སྐྱེ་དུས་གནས་དུས་འཇིག་དུས་གཅིག་པ་སྟེ་ 
དུས་གཅིག་པ་བཞི་དང་། བདག་འབྲས་ནི་འདིར་མ་ཟད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་དང་བྲལ་འབྲས་གཅིག་པ་འབྲས་ 
བུ་ཙམ་གཅིག་པ་དང་། སོགས་སྒྲས་རྒྱུ་མཐུན་དང་རྣམ་སྨིན་འབྲས་ཀྱང་གཅིག་ 
པར་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་འབྲས་དང་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་ཡིན་ན། དེ་ 
དག་གི་ཡང་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་གསུམ་དང་། སེམས་དགེ་སོགས་ 
ཡིན་ན་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱང་དགེ་སོགས་གསུམ་དུ་འདྲ་བ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


མཚན་བཅུས་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཏུ་བཤད་དོ། །དགེ་སོགས་གསུམ་སེམས་ 
གཅིག་ལ་མི་འདུ་བས་ཡང་དག་པར་ན་བརྒྱད་དོ། །བརྒྱད་ཀྱང་མང་མཐའ་ 
བཟུང་བ་སྟེ་མ་བསྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དང་། ཟག་མེད་ལ་རྣམ་སྨིན་འབྲས་མི་ 
སྲིད་ལ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་དུས་ཙམ་གཅིག་པ་མ་གཏོགས་སྐྱེ་སོགས་ 
གསུམ་གཅིག་པ་མི་སྲིད། སེམས་འཁོར་ཞུང་བ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་མ་བསྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ནི་འཁོར་ཀུན་འགྲོ་བཅུ་ལས་མི་འབྱུང་ 
བས། ཁོས་ཕར་ལ། ང་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བྱེད་དེ་སེམས་ཀྱི་ 
ས་མང་བཅུ། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་བཞི་བཅུ། སེམས་རང་གི་མཐུན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་བཞི་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞིའོ། །སེམས་རང་ལ་ 
ཚུར་ང་བཞིས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་བྱེད་དེ། རང་གི་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞེ་པོ་ 
མ་གཏོགས་པས་སོ། །ཉི་འོག་པ་རྣམས་སེམས་ལ་བཅུ་བཞིས་བྱེད་དེ། སེམས་ 
བྱུང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་མཚན་གཞི་ལ་བྱེད་ཀྱི་སྟོབས་ཆུང་བས་ 
སེམས་ལ་མི་བྱེད་ཟེར་རོ། །ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་དེ་ལྟ་ན། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། 
འཇིག་ལྟའི་རྒྱུ་ཅན་དང་། རྒྱུ་གཉིས་ཀྱི་མུ་ལ། དང་པོ་འཇིག་ལྟའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་ 
ལ་རྒྱུ་མིན་པ། འཇིག་ལྟ་དང་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་བཞི་མ་གཏོགས་པ་གཞན་པའི་སྡུག་བདེན་ཉོན་མོངས་ཅན་གསུངས་པ་ 
དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ཏེ། སེམས་བྱུང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམས་སེམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཡིན་ན་འཇིག་ལྟ་དང་། མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་རྣམས་འཇིག་ལྟའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ 
ཉིད་རྣམས་དེ་ཡི་སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོ་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་ལ། ལྷན་འབྱུང་ 
རྒྱུ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། དེ་དག་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པའི་མུར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་ལྟར་འཇིག་ལྟ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམས་འཇིག་ལྟའི་ལྷན་འབྱུང་ཡིན་པ་ལྟར་ 
རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ཕྱིར་སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་ 
ལྟན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཟེར། ཉི་འོག་པ་རྣམས་དེ་སྐད་དུ་རབ་བྱེད་མི་འདོན་ 
གྱི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་སྐྱེ་བ་དང་སོགས་འདོན་པས་མི་སྐྱོན་ཟེར། ཁ་ཆེ་ 
བས་མི་འདོན་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཐོབ་པས་གདོན་པར་བྱའོ་ཟེར། དེ་ལ་འདིར་རྒྱུ་ 
དྲུག་ལས་བྱེད་རྒྱུ་ནུས་མེད་མི་བརྩི་སྟེ། བཏགས་པ་བ་ཡིན་པས་སོ། །ུས་ 
བཅས་ཀྱང་རྒྱུ་ལྔའི་ཁོངས་སུ་འདུ་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པས་ལོགས་ 
སུ་མི་བགྲང་། རྣམ་སྨིན་རྒྱ་འབྲས་དང་བྲལ་འབྲས་ཀྱང་མི་གཟུང་སྟེ། འཇིག་ 
ལྟ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀར་མི་འཐད་ 
པས་སོ། །འཇིག་ལྟ་བྲལ་བ་མིན་ཞིང་བྲལ་རྒྱུ་ཡང་མིན་པས་སོ། །བདག་ 
འབྲས་ཀྱང་མི་བརྩི་སྟེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་བདག་འབྲས་ཡིན་ཕྱིར་རམ། 
ཡང་ན་འབྲས་བུ་བཞིའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བས་སོ། །དེས་ན་རྒྱུ་ལྟན་འབྱུང་། སྐལ་ 
མཉམ། མཚུངས་ལྡན། ཀུན་འགྲོ་བཞི་དང་། འབྲས་བུ་རྒྱུ་མཐུན་དང་། སྐེས་ 
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བུ་བྱེད་འབྲས་གཉིས་ལ། རྒྱུ་དང་རྒྱུ་ཅན་གྱི་མུ་བརྩི་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རབ་ 
བྱེད་ལས། བདེན་བཞི་ལས་བརྩམས་ནས་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་བདེན་ 
བཞི། ནམ་མཁའ་བརྟག་མིན་བཅས་པ་ལ་བརྩི་སྟེ། དེ་ཡང་མུ་བཞི་པ་སྔོན་ 
ལ་བཤད་ན་གོ་བདེ་བས། བདེན་བཞི་ལས། འཇིག་ལྟའི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ 
ཀ་མིན་པ། འགོག་ལམ་བདེན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་བརྟགས་མིན་འགོག་ 
དང་། སྡུག་བདེན་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ 
དང་འཇིག་ལྟ་ལ་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་བཞི་དང་། འབྲས་ཐུ་གཉིས་ནི་མི་སྲིད་པས་སོ།། 
འཇིག་ལྟའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་འབྲས་བུ་མིན་པའི་མུ་གཉིས་པ་མི་སྲིད་དེ། འཇིག་ལྟའི་ 
རྒྱུ་རྣམ་བཞི་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ནར་ངེས་ལ། ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིག་ལྟའི་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པས་སོ། །འཇིག་ལྟའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་ལ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ནི། སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་ལས། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ 
སྤང་གི་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་ལས་འཇིག་ལྟ་རང་ཉིད་དང་། གཞན་དགུ་ལས་མ་རིག་ 
པ་མ་གཏོགས་པ་བརྒྱད་པོ་མ་འོངས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དག་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས་འདས་ད་ལྟར་གྱི་འཇིག་ལྟ་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་ལྟའི་རྒྱུ་ནི་མིན་ཏེ། མ་འོངས་པ་ནི་སྐལ་ 
མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོའིརྒྱམིནཔའི་ཕྱིར་དང་། མ་རིག་པ་མ་གཏོགས་རྩ་ཉོན་ 
ཕན་ཚུན་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ 
ཀུན་འགྲོ་མ་འོངས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་། སྤང་བྱ་རིས་ 
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ཐ་དད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་འབྱུང་བས་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་མཚུངས་ཕྱིར། འཇིག་ 
ལྟའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ་རྒྱུ་མིན་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀུན་འགྲོ་མ་འོངས་པ་ཡིན་ 
པས་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུར་མི་རུང་ལ། རིས་ཐ་དད་པས་སྐལ་བ་མི་མཉམ། མཚུངས་ 
པར་མི་ལྡན་པས་ལྟན་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྱུང་བས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ 
ཀུན་འགྲོ་མིན་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དུས་གསུམ་པ་རྣམས་དང་། འགོག་ 
ལམ་མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་ལྟ་ཀུན་ 
འགྲོའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་ལ། དེ་དག་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་མིན་ཞིང་སྐལ་མི་མཉམ་ཞིང་། 
རིས་ཐ་དད་ལ་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་ལ། ལྷན་འབྱུང་ཡང་མིན་པས། འཇིག་ 
ལྟ་དེ་དག་གི་འབྲས་ཐུ་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་འཇིག་ལྟ་སོགས་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་པ་རྣམས་དང་། འཇིག་ལྟ་དང་། མཚུངས་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་མ་གཏོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། འཇིག་ལྟ་འདས་དང་ད་ལྟ་བའི་སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོ་ 
ཅི་རིགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མིན་པའོ། །རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ 
ནི་ཚན་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་པོ་འདས་ 
ད་ལ་མཚུངས་ལྡན་བཅས་པ་ནི། འཇིག་ལྟའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཅུ་པོ་སྐལ་ 
མཉམ་ལས། འཇིག་ལྟ་བྱུང་བ་དང་། བཅུ་པོའང་འཇིག་ལྟའི་སྐལ་མཉམ་ 
དང་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བས། དེ་དག་གི་ལྟ་བ་ཐེ་ཚོམ་མ་རིག་རྣམས་ལྟ་ 
བ་དང་པོ་དེའི་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུའང་ཡིན་པས་སོ། །རྩ་ཉོན་ལས་མ་རིག་དང་། 
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དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་འཇིག་ལྟ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུས་གསུམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་། འཇིག་ལྟའི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་འདིག་ལྟའི་ 
རྒྱ་བཞི་ལས་བྱུང་ཞིང་། འཇིག་ལྟའང་མཚུངས་ལྡན་འདས་ད་ལྟར་གྱི་རྒྱུ་བཞི་ 
དང་། མ་འོངས་པའི་ལྷན་མཚུངས་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ཀུན་འགྲོའི་འདས་ད་ལྟ་བའང་འཇིག་ལྟའི་ཀུན་འགྲོའི་ 
རྒྱ་ལས་བྱུང་ཞིང་། འཇིག་ལྟའང་དེའི་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་གཉིས་ 
ཀའི་མུའོ། །འཇིག་ལྟའི་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་། འཇིག་ལྟའི་སྐལ་ཀུན་ལྷན་ 
འབྱུང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ལ། འཇིག་ལྟའང་དེ་དག་གི་ལྷན་འབྱུང་གི་རྒྱ་ལས་སྐྱེ 
བས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཆེ་བས་འདོད་ལ། ཉི་འོག་པས་ནི་འདིག་ལྟའི་ 
མཚན་ཉིད་རམས་དེའི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ནི་འཇིག་ལྟའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། དེའི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་ལ་རྒྱུ 
མིན་པའི་མུའོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །འདི་དག་ཀྱང་བྱེ་སྨྲའི་གྲུབ་མཐས་བཏགས་ 
པ་ཡིན་གྱི་ཡང་དག་མིན་ནོ། །འདིར་བྱེ་སྨྲས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་ཁོ་ནར་ངེས་ལ། ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་ལ་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུ་མིན་ལ། མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་ནང་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་མིན་པ་ 
ལྟ་བུའོ་ཟེར། དེ་བཞིན་རྡུལ་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བཞིའོ། །མདོ་སྡེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་རྒྱུ་མིན་ཏེ། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་ 
སོགས་ཚོགས་པ་སྔ་མས། གོ་ས་གཅིག་ཏུ་འཕངས་པ་ནི། མཚེ་མའི་སྤུན་ལྟ་ 
བུའོ་ཞེས་འདོད། མདུང་ཁྱིམ་གནས་པ་དེ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུའམ། གཅིག་ 
མེད་གཅིག་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་ཡིན་ 
ནམ་སྟམམ། ། 

གསུམ་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དམིགས་བསལ་བ་གཉིས། དང་པོ། སྐལ་ 
མཉམ་རྒྱུ་ནི་དགེ་ཉོན་མོངས་མ་བསྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་དུ་འདྲ་བྲ་སྐྱེད་ 
པའི་རྒྱུའོ། །དེ་ཡང་སྤང་བྱ་ལྔ་རང་རིས་དང་ས་དགུ་པོ་རང་རང་གི་སྲ་པ་སྐྱེད་ 
པཾ ར་བྱེད་པ་སྐ ལ་ར ཉམ་ཡིན་གྱི་རིས་ག ཞན་དང་ས་ག ཞན་ནི་མ་ཡིན་པའོ། ། 
དེ་ལ་སྔར་སྐྱེས་ཟིན་འདས་པ་དང་ད་ལྟ་རྣམས་ནི་ཕྱི་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་གྱི་མ་འོངས་པ་ནི་མིན་ཏེ། སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོ་དག་གོ་ 
འབྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་འདས་པས་ནི། འདས་དང་ད་ལྟ་བའི་གོ་འབྱེད། ད་ལྟ་ 
བས་ད་ལྟ་དང་མ་འོངས་པའི་གོ་འབྱེད་ན། མ་འོངས་པ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ཕྱིའི་ 
དབྱེ་བ་མེད་པས་སྐལ་མཉམ་མི་བཞག དེའང་སྐལ་ཀུན་གཉིས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ 
མ་འོངས་པ་མ་བཞག་པ་ཞི་རྒྱུ་འབྲས་ཐ་དད་མེད་པས་སོ་ཟེར་ཀྱང་། གཞན་ 
དང་ངེས་པར་མཚུངས་པས་མི་འཐད་ཟེར། གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་མིག་མིག་ 
གི་སྐལ་མཉམ། ཕྱིའི་ས་ལུ་ས་ལུའི་སྐལ་མཉམ་འདོད་པའི་ཆོས་འདོད་པའི་ 
སྐལ་མཉམ་སོགས་རང་གི་ས་ཕ་ཁོ་ནར་བཤད་དོ། ། 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


གཉིས་པ། འོ་ན་རང་གི་ས་དང་རིས་ཁོ་ནར་ངེས་སམ་སྟམ་ན། ཟག་བཅས་ 
ལ་ངེས་ཀྱང་། ཟག་མེད་ལ་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་བརྩིས་ 
པས་བསམ་གཏན་བཤི་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་སྟེ། སྭ་དགུའི་ལམ་ 
བདེན་ནི་ས་མི་མཚུངས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་དུ་སྐ ལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ་ལམ་ 
དེ་ས་དེར་གློ་བུར་དུ་འོང་གི བཏག་གིར་མ་བཱས་བྲས།ཁམག་གུ་མདོགྲས་ 
པས་སོ། །དེ་ཡང་ཕན་ཚུན་དུ་ཞེས་གོང་འོག་ཕན་ཚུན་ཏེ། གོང་མས་འོག་ 
མའི་སྐལ་མཉམ་བྱེད་སྲིད་དེ། བསམ་གཏན་བཞེ་བའི་ དབང་རྟུལ 'དབང་པོ་ 
སྦྱངས་ཏེ་གསུམ་པ་མན་ གྱི་དབང་རྣོན་ཐོཿ ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །འོག་མ་དམན་པས་ 
གོང་མའི་སྐལ 'མཉམ་བྱེད་པ་སྟེ། དད་ འབྲང་ནི་ཆོས་འབྲང་དད་མོས་མཐོང་ 
ཐོབ་དུས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་དང་དུས་དང་མི་སྦྱོར་བར་གྲོལ་བར་དྲུག་གི་རྒྱུ་དང་། 
དང་། རང་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡིན་གྱི་དམན་པས་ནི་མིན་ནོ། །ཟག་མེད་ 
དུ་མ་ཟད་སྦྱོར་བྱུང་གི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཉམ་པ་དང་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དེ་གཉིས་ཁོ་ནའི་སྐལ་མཉམ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟ་ན་ཐོས་བྱུང་རང་དང་ 
ཕྱི་མ་གཉིས་དང་། བསམུ་བྱུང་རང་དང་ཕྱི་མ་གཅིག་དང་ལྭ་སོགསྲ་པའི་སྒྲས་ 
བསྒྲོམ་བྱུང་རང་ཁོ་ནའོ། ། 

བཞི་པ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ནི་སེམས་དགྭ་དང་སེམས་བྱུང་གང་ཞིག་མིག་ 
སོགས་རྟེན་མཚུངས་པ་ཅ་རྣམསྭ་སྲོ། །ཞེས་མཚུངས་པ་ལྔ་གཟུང་ངོ་། །དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཡང་ལྟན་འབྱུང་གི་རྒྱུ་ནི་སྤྱི་ཡིན་ལ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ནི་བྱེ་བྲག་གོ ། 
ལྔ་པ། ཀུན་འགློ་ ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་ནི། གནས་ལྔ་པར་འཆད་འགྱུར་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་མཐོང་སྤང་གི་ལྟ་བ་ལྔ་ཐེ་ཚོམ་དང་མ་རིག་པ་དང་བདུན། ཀུན་འབྱུང་ 
མཐོང་སྦང་གི་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན། ལོག་ལྟ། ཐེ་ཚོམ། མ་རིག་པ་དང་བཞི་ 
སྟེ་བཅུ་གཅིག ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ནས་དེ་ལྟར་ཏེ་ཕྲ་རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
གྱི་ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་མཚུངས་ལྡན་དང་མཚན་ཉིད་བཅས་པ་ཀུན་ 
འགོའི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཉན་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཐུན་མིན་ 
ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་རང་སར་གཏོགས་པ་ཡིན་གྱིས་གཞན་གྱི་མ་ཡིན་ལ། 
རིས་གཞན་ནི་རིས་གཞན་གྱི་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྡང་ 
ཉོན་མོངས་རིས་ལྔ་ཆར་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་མ་འོངས་པ་ཀུན་འགྲོའི་ 
རྒྱུ་མི་འཐད་པས། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ནི་སྔར་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འཕགས་ 
པའི་གང་ཟག་གི་ཀུན་ཉོན་རྣམས་རྒྱུ་དེ་ལས་མ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཀུན་འགྲོ་ 
དེ་དག་སྤངས་ནས་མེད་པས་སོ་ཟེར་ན། བྱེ་སྒས་དེ་དག་འདས་པ་ལས་སྐྱེ་ 
བར་འདོད། ཀུན་འགྲོ་སྐལ་མཉམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། འདི་ 
ལ་རིས་གཅིག་མི་དགོས་པས་སོ། ། 

དྲུག་པ། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་ནི་མི་དགེ་བ་དང་དགྲེ་བྲ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་འཕེན་ནུས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོབས་ལྡན་སྲེད་པའི་རླན་དང་བཅས་ 
པས་སོ། །ཁོ་ན་ཞེས་པས་ཡུང་མ་བསྟན་དང་། ཟག་མེད་བཅད་དེ། དེ་དག་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། ཡ་ 
ནི་ས་བོན་རུལ་བ་དང་། རླན་བྲལ་གྱི་ས་བོན་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་དུས་དུ་ཡིན་ནི། ཀུན་འགྲོ་དང་སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་ནི། འདས་ད་ལྟ་བའི་ 
དྲུས་གཉིས་དཱ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་མ་འོངས་པ་མེད་ལ། གཞན་གསུམ་བོ་དག་ནི་ 
དུས་གསུམ་པྭ་ཡིན་ནོ། །བྱེད་རྒྱུའི་འདུས་བྱས་རྣམས་ནི་དུས་གསུམ་པ་དང་། 
འདུས་མྱ་བས་དུས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་ཡང་ཡོད་ཕྱིར་ངེས་པར་མ་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལ་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། སྐྱེ་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་ 
སྒིན་དང་རྒྱུ་དང་བདག་གསུམ་དང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཕྱེད་སྟེ་ཕྱེད་བཞི་འདུས་ 
བྱས་ལ་ཐོབ་ལ། འདུས་མ་བྱས་ལ་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་དང་། བྲལ་ 
འབྲས་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་བཅས་ཕྱེད་གཉིས་ཐོབ་པས་དེ་དག་ནི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འདུས་མ་བྱས་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། བརྟགས་འགོག་ 
བྲལ་འབྲས་ཡིན་པས་འདུས་མ་བྱས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་རུང་བས་འདུས་བྱས་སུ་ཐལ་ 
ཞེ་ན། འདུས་མུ་བྱས་གཞན་ལ་དོན་དུ་རྒྱ་འབྲས་དེ་དགུ་མེད་དེ། ལམ་གྱིས་ 
་ 

་ 

གཉིས་པ་ལ། རྒྱུའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི། དང་པོ་བྱེད་རྒྱུའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་འབྲས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བུ་ཡིན་ལ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པྲའི་འབྲས་བུ་ནི་ལྷན་མཚུངས་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ནི་རྒྱུ་དེ་གཉིས་ལ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་བཞག་གི་དེ་གཉིས་ཁོ་ནའི་འབྲས་ཐུར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་རྒྱུ་དང་། སྐལ་ 
མཉམ་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། སྐྱེས་བུབྱེད་འབྲས་སྐྱད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་རྣམ་སྨིན། རྒྱུ་མཐུན། བྲལ་བ། བྱེད་འབྲས། བདག་འབྲས་ལྔ་ 
ལས། དང་པོ། རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ནི་ཁྱད་པར་བཞི་སྟེ། མ་བསྒྲིབ་ཡུང་དུ་ 
མཱ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་ཕྱིའི་འབྱུང་བ་འབྱུང་འགྱུར་ལའང་ཡོད་ 
པས། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་སུ་བརྗོད་ལ། དེ་གཉིས་ 
དབང་པོ་རྒྱས་པ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ལའང་ཡོད་པས་དེ་བསལ་ཕྱིར་ 
རྒྱུ་ལུང་བསྟན་པ་དགེ་མི་དགེ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ཙམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྒྱས་པ་ 
དང་སྦྲུལ་སེམས་ལ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་བསལ་ཕྱིར། རྒྱུ་རྣམ་སྨིན་ལས་དུས་ 
ཕྱིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡང་ཡིན་ལ་འབྲས་བུའང་ཡིན་ 
ན། † 
གཉིས་པ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུནི་རྒྱ་དང་འདྲ་བྲ་སྟེ། ཟག་བཅས་ལ་ངོ་བོ། 
རིས་ས་འདྲ་བ་ཡིན་ལ། ཟག་མེད་ལ་ངོ་བོ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ནའོ། ། 
བཅས་ཟད་པའོ། ། 
བཞི་པ། རྒྱུ་གང་གིས་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲས་ཐུ་གང་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ནི་ 


106 


མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 

སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ལས་་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུའོ། །དེ་ནི་འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ 
པའི་མིང་ངོ་། །འདི་ཡང་ཁ་ཅིག་རྒྱུའི་དེ་མ་ཐག་གམ་ཅིག་ཆར་བྱུང་བ་ལ་འདོད་ 
དེ། དེ་ཡང་ས་འོག་མའི་སྦྱོར་བས་གོང་མའི་ཏིང་འཛིན་དང་། ཆོས་མཆོག་ 
གི་རྗེས་སུ་མཐོང་ལམ་དང་། ལྷན་འབྱུང་གི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ 
ཅིག་ཆོད་པའི་རྒྱུ་ལས་ཀྱང་བྱེད་འབྲས་འབྱུང་སྟེ། ཞིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་ཏོག་ 
ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདི་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་ ས་བུའི་བྱེད་ 
འབྲས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་ཀྱང་། རང་གིས། གང་གིས་སྟོབས་ཞེས་པས་ 
རྒྱུན་ལྟ་བུ་མིན་པར། རྒྱུ་མ་འགགས་བཞིན་གཅིག་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་གོ་ 
དགསསོ་སྟམ་མོ། 

ལྔ་པ། སྔོན་བྱུང་མྲ་ཡིན་པར་རྒྱུ་དང་དུས་མཉམ་མམ། ཕྱིས་བྱུང་གི་འདུས་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་ནི། འདུས་བྱསྲ་ཁོ་ནཱའི་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་གྱི་འདུས་ 
མ་བྱས་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པས་ཁོ་ན་ཞེས་སྨོས་སོ། །དེའང་འདུས་བྱས་བདག་ 
འབྲས་ཞེས་གཞི་གཅིག་གིས་བསྡུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ལ་ 
ཁྱད་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བྱེ་སྨྲས་བྱེད་འབྲས་བྱེད་པོ་ཁོ་ནའི་དང་། བདག་འབྲས་ 
བྱེད་པོ་གཞན་གྱིའང་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ཕང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ནི། བཟོ་ 
རྣམས་བཟོ་བའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་བདག་འབྲས་གཉིས་ཀའི་འབྲས་བུ་དང་། 
སྤྲལ་པ་རྣམས་བསམ་གཏན་གྱི་བྱེད་བདག་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་གྱི། གཞན་ 
གྱིས་ནི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་མིན་ནོ། །ཞེས་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ལ། བདག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

བོ་ནི། དེ་དག་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་འབྲས་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐྱེ་ 
བ་ལ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་སྒྲིབ་པར་གནས་པས་སོ་ཟེར་ཀྱང་ཀུན་བརྟགས་ 
ཏེ།། དེ་ལྟ་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་བདག་འབྲས་སུའང་ཐལ། འོན་ཀྱང་བདག་ 
འབྲས་སྤྱི་ལ། གཞན་བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་འབྲས་བུ་དེ་རྣམས་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། དུས་གང་གི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
རྒྱུ་དུས་བསྐྱེད་ནས་སྐྱེ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། བྱེད་རྒྱུ་ལས་གཞན་ལྟ་པོ་ནི་རང་ 
དུས་དཱ་ཉར་འབྲས་བཱ་ས་བོན་ནམ་ནུས་པའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་ལ། ལྟན་མཚུངས་ 
གཉིས་ནི་ད་ལྟ་ནས་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པའ་བྱེད་དོ། །དྲ་ལྟར་གྱི་རྒྱུ་དང་ 
འདྲས་པ་ཡི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ནི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་དགྭ་སྟེ། སྐལ་ཀུན་ 
འདས་པས་བརྒྱུད་ནས་དང་ ། ད་ལྟ་བས་རང་གི་མཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
འདྲས་པྲས་འབྱིན་པར་འགྱུར་གྱི་ད་ལྟ་བས་འབྲས་བུ་ནམ་ཡང་མི་འབྱིན་ཏོ། ། 
དེའང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འདིའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་འདས་པས་ཁྱབ། སྐལ་ཀུན་ 
ལ་བར་མ་ཆོད་པ་ཙམ་ལ་བསམ་གྱི་གཞན་དུ་ད་ལྟ་བ་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་ 
པ་མེད་པ་ཤེས་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་དགེ་བའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་ 
དགེ་རྩ་གཅོད་པ་ན་དགེ་བའི་ཐོབ་པ་ཐ་མ་ལྟ་བུ། ཟློག་པ། ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་ཚེ་དགེ་ཐོབ་དང་པོ། གཉིས་ཡིན། དགེ་རྩ་མ་ཆད་པའི་སྐབས་ལྷག་མ། 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


གཉིས་མིན། དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་སྟེ། གོང་ས་ལས་ཉམས་པའམ་དགེ་རྩ་ 
ཆད་པའི་སྐབས་སོ། །མངོན་པ་བ་ཁ་ཅིག་རྟེན་གྱི་འབྲས་བུ་ཆུ་དཀྱིལ་རླུང་ལ་ 
རྟེན་སོགས་དང་། སྦྱོར་འབྲས་ལམ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་སོགས། བྱེད་འབྲས་ 
དང་བདག་འབྲས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ ། 

གཉིས་པ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཉོན་མོངས་ཅན་༡༽རྣམས་དང་ནི་རྣམ་སྨིན་ 
ལས་སྐྱེས་པ་དང་།༥ ལྷག་མ་རྣམ་ན།སྨིན་སྐྱེས་མིན་པའི་མ་བསྒྲིབ་ལུང་མ་ 
བསྟན། བཟོ་སྤྱོད་ལམ་སྦྲལ་སེམས་སོགས་དང་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ 
ལས་གཞན་པའི་དགེ་བ་རྣམས་དང་། དང་པོ་འཕགས་པ་སྟེ་ཟག་མེད་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་བཟོད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བཞི་པོ་རྣམས་ནི་གོང་གི་རིམ་པ་བཞིན་ 
དྲུ་ནམ་སྨིན་༡།མ་གཏོགས་པ་རྒྱུ་ལྔ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམ་སྨིན་ 
འགྲོའི་རྒྱུ་དེམ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་ལྔ་ལས་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཀུན་དེ་གཉིས་༢།མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་བཞི་ལས་སྐྱེ་ 
སྟེ། དྲེ་ར་སྨིན་སྐྱེས་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པས་སོ། །རྣམ་ཀུན་དེ་གཉིས་ 
དང་སྐལ་མཉམ་དང་གསུམ་མ་གཏོགས་ལྷག་མ་གསུམ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། དགེ་ 
བ་ཡིན་པ་དང་རིགས་འད་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ 
ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་ རྒྱུ་མ་གཏོགས་པ་ནི་སེམས་སེམས་བྱུང་ལས་ག ཞན ལ འང་དེ་བཞིན་དུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གཞན་ནི་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་དང་གཟུགས་སོ། །ཟག་ 
མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་གཟུགས་དང་མི་ལྡན་འདུ་བྱེད་ཅེས་པ་ཟག་མེད་སྡོམ་ 
པ་དང་པོར་ཐོབ་པ་དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་དང་སྡོམ་པ་དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་ 
དང་མཚན་ཉིད་སོགས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་བ་རྐྱེན་བཤད་པ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། རྐྱན་ཧིརྒྱུརྐེ 
སོགས་བཞི་པོ་དགྭ་ཏུ་གསུངས། དེ་ལ་རྒྱུདང་རྐྱན་གྱི་ཁྱད་པར་འབྲས་བུ་སྐྱེས་ 
བ་ན་རྒྱུན་ྡོག་མི་ལྡོག་དང་འབྲས་ཐུ་ལ་ཐུན་མིན་དང་ཐུན་མོང་གི་སྐོ་ནས་ཕན་ 
གདགས་པ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ནོ་ཞེས་དང་། ཉེ་རྐྱེན་རྒྱུ་དང་། རིང་བ་རྐྱེན་ཁོ་ནའོ་ 
ཞེས་དང་། སྐྱེ་བྱེད་རྒྱ་དང་། རྐྱེན་ནི་དམིགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཀྱང་། 
དེ་གཉིས་ཁྱད་མེད་པར་གདུལ་བྱའི་མོས་པའི་དབྱེ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །འབྲས་ 
བུསྐྱེ་བ་དང་། འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་བརྗོད་ཀྱི་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་དོ། ། 
དེས་ན། རྒྱུ། རྐྱེ། གཞི། རྒྱུ་མཚན། རྟགས་རྒྱུ། འབྲས་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྣམ་གྲངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། རྐྱེན་བཞི་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། རྐྱེན་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་པ། རྐྱེན་དེས་འབྲས་བུ་ལ་བྱ་བ་ 
བྱེད་ཚུལ་གཉིས་སོ། དངབ བཞི། རྒྱུ་རྐྱེན། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན། དམིགས་ 
རྐྱེན། ཤདདགཀྱེནནོ། །དང་པོ། རྒྱུ་རྐྱེན་ཞེས་བྱ་བྲ་ནི་བྱེད་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པ་ 
རྒྱ་ལྕ་ ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་མཚུངས་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་དམ་ཞེ་ན་དགྲག་བཅོམ་ལྷག་མེད་ 
དུ་འཇུག་ཀའི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཐྲ་མ་མིན་པ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་མཚུངས་ 
པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མཚུངས་པ་ཞེས་པ་སེམས་གཉིག་གི་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་སེམས་གཅིག་དང་ཚོར་བ་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐྱེད་པ། རྫས་མཚུངས་ 
པས་ན་མཉམ་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཟུགས་ནི་མི་མཉམ་པར་འབྱུང་བས་རྫས་ 
མི་མཚུངས་པས་སོ། །འདི་མཚུངས་པའང་ཡིན་ལ་དེ་མ་ཐག་པའང་ཡིན་ནོ།། 
མི་མཉམ་པ་ནི་གཟུགས་རྒྱས་བྱུང་གཅིག་མ་འགགས་བཞིན་དུ་གཅིག་འབྱུང་ 
བ། ཟས་དང་ལེགས་བྱས་གཉིས་ཀས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་དང་། ཡང་སོག་ 
མ་ལས་ཐལ་བ་དང་། ཧ་གྲོདྷའེ་ས་བོན་ལས་ཡལ་ག་སོགས་བཞིན་མང་ཉུང་ 
འཆོལ་བས་སོ་ཟེར། འགྲེལ་པས་སོར་སྡོམ་འདོད་པའི་གཟུགས་རྗེས་བསམ་ 
གཏན་ཟག་མེད་འབྱུང་བས་འཆོལ་ཞེས་གསུངས། དེ་སེམས་ལ་མཚུངས་ 
ཕྱིར་མི་ལེགས་ཟེར་ཀྱང་དཔྱད། མ་འོངས་པ་ལ་རིམ་པ་མེད་པས་དེ་མཁྱེན་ 
ཚུལ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཟེར་ཀྱང་མི་འཐད། ཀུན་འགྲོ་སྐལ་མཉམ་ལ་མ་འོངས་པ་ 
མེད་ན་འདས་པ་ལ་ཡང་ངེས་པར་མཚུངས་ལ། དེ་ལ་ཡོད་ན་ཀུན་སྐལ་མ་འོངས་ 
པ་མེད་པའང་བཀག་པར་དཀའ་འོ། །སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
དང་། སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་མུ་བཞི་སྟེ། དང་པོ། སེམས་མེད་སྟོམས་ 
འཇུག་གཉིས་ལས་ལྡང་སེམས་དང་། སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མཚུངས་ལ་སྟོམས་འཇུག་གིས་བར་ཆོད་པས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་མིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ། སེམས་མེད་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་སྐྱེ་སོགས་ 
བརྒྱད་དང་ཐོབ་སོགས་དང་། སེམས་བཅས་ཀྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྒྱད་དང་ཐོབ་སོགས་སོ། ། 
གསུམ་པ། སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་། སེམས་བཅས་ 
སྐད་ཅིག་བར་མ་ཆོད་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཕྱི་མ་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་སྟོམས་ 
འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ཐོབ་སོགས་ 
དང་། ལྡང་སེམས་ཀྱི་དེ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ 
ཐག་དང་། སྟོམས་འཇུག་གི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་ལ་མུ་བཞི། མུ་དང་པོ། 
གོང་གི་གསུམ་པ་དང་འདྲ། 
གཉིས་པ་བཞི་པ་དང་འདྲ། གསུམ་པ་དང་པོ་དང་འདྲ། བཞི་པ་གཉིས་པ་དང་ 
འདྲའོ། ། 
གསུམ་པ། དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནི་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་དྲོ། །དེ་ཡང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་མི་དམིགས་པའི་ཆོས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བས་ 
སམ། འགའ་ཞིག་གིས་མི་དམིགས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་གིས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ན་དངོས་པོར་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་ 
བུ་སྐྱེད་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སོ་ཟེར་ན། བྱེ་སྨྲས་འདོད་མོད་ཀྱི་དེས་འབྲས་ 
བུ་སྐྱེདན་རྟག་ཏུ་ཡོད་མེད་དུ་ཐལ་ཏེ། རྟག་པར་ཁས་བླངས་པས་སོ་གསུངས། 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། ཡ་ 
དེས་ན་འདུས་མ་བྱས་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དམིགས་ཡུལ་ཙམ་ཡིན་གྱི་འབྲས་ 
བ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
བཞི་པ། བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །འོ་ན་ 
དམིགས་བདག་རྐྱེན་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་པས་ཁྱད་ཅི་ཡོད་ཟེར་ན། 
སེམས་རང་དང་ལྷན་འབྱུང་གི་ཆོས་རྣམས་དམིགས་པ་མིན་ལ་བདག་རྐྱེན་ཡིན་ 
པ་དང་། ཡང་དམིགས་རྐྱེན་དམིགས་བཅས་ཁོ་ནའི་རྐྱེན་དང་། སེམས་ 
སེམས་བྱུང་རང་གི་ཡུལ་ཁོ་ན་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱི་ཡུལ་མིན་ལ། 
བདག་རྐྱེན་རང་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐྱེན་ནོ། །ལྷན་མཚུངས་ 
བདག་རྐྱེན་ཡིན་ཡང་དམིགས་རྐྱེན་མིན་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རྐྱེན་དེས་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ལ། དུས་གང་གི་འབྲས་བུ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ 
ལས་ལྟན་མཚུངས་ཀྱི་རྒྱུ་གཉིས་པོ་དགྭ་འབྲས་བུ་འགགས་པ་ལ་མངོན་པར་ 
ཕྱོགས་པ་ད་ལྟ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །སྐལ་ཀུན་རྣམ་སྨིན་གསུམ་པོ་ནི་སྐྱེ་བ་ 
ལ་མངོན་ཕྱོགས་མ་འོངས་པ་ལའོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ཡི་དེ་མ་ཐག་དང་ 
དམིགས་པའི་རྐྱེན་གཉིས་པོ་དགྲ་གོ་རིམ་དེ་ལས་ཟློག་པྲ་སྟེ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་མ་འོངས་པ་དང་། དམིགས་རྐྱེན་ད་ལྟ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་སེམས་སེམས་བྱུང་དག་འདས་འོངས་དང་། འདུས་མ་ 
བྱས་ལ་མི་དམིགས་ཏེ། དམིགས་རྐྱེན་དང་ཡུལ་ཅན་དུས་མཉམ་པས་སོ་ཟེར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ན་བྱེ་སྨྲས་འདས་འོངས་རྫས་སུ་འདོད་པས་ད་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་དམིགས་ 
པའང་དུས་མཉམ་པ་ཁོ་ན་ཟེར། མདོ་སྡེ་པས་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མི་མཉམ་པས་ 
མ་འོངས་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཀྱི་ད་ལྟ་བ་ལ་མི་བྱེད་ཟེར། ལྷན་མཚུངས་རྒྱུ་འབྲས་ 
སུ་གསུངས་པའང་རྒྱུན་ལ་ཡིན་གྱི་སྐད་ཅིག་ལ་རྒྱུར་གྱུར་པ་མིན་ལ། འོ་ན་ 
སེམས་མེད་ལས་ལངས་མ་ཐག་གི་སེམས་ལ་ཚོར་བ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པས་དུས་ 
མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡོད་ཟེར། འདས་འོངས་མེད་པས་དེ་ལ་དམིགས་པ་དམིགས་ 
རྐེན་མིན་ནོ། །བདག་རྐྱེན་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྦྲིབ་པ། དེ་དག་ལས་གཞན་ 
དུ་མེད་ཕྱིར་ལོགས་སུ་མ་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ ཤེས་པ་དང་གཟུགས་སྤྱི་ལ་རྐྱན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་དང་། བྱེ་བྲག་ 
བེམ་པོ་ལ་རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་དངོས་དང་། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལོག་རྟོག་གཞན་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ། རྟེན་བཞི་ཡིསྲ་ 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །རི་རྭ་དང་ནམ་མཁའི་མེ་ 
ཏོག་སོགས་འཛིན་པའི་ཡིད་ཀུང་། ཁ་ཅིག་གིས་རི་བོང་དང་རྭ་ལ་སོགས་ 
པའང་ཁ་ཡར་དུ་ཡོད་པས་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད། བྱེ་སྨྲས་རི་རྭ་སོགས་མིང་ 
མཚན་མ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད། ཁ་ཅིག་སེམས་སེམས་ 
བྱུངཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་དམིགས་རྐྱེན་ལས་མི་སྐྱ། མ་ལོག་པ་རྣམས་དམིགས་ 
རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་དེ་དེ་ལེགས་གསུངས། སེམས་སེམས་བྱུང་ལ་རྒྱུ་ 
རྐེན་ནི་ལྔ་པོ་ཅི་རིགས་སོ། །དམིགས་རྐྱེན་མ་གཏོགས་གསུམ་གྱིས་སྟོམས་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


པར་འཛུག་པྲ་གཉིས་སྐྱེ་སྟེ། སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལྷན་འབྱུང་དང་ 
ས་མཚུངས་པའི་དགེ་བའི་ཕུང་པོ་ལྔའམ་བཞིའོ། །འདི་ལ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེན་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སེམས་ཡིན་ལ། དེ་ཡི་ཕྱིར་སྟོམས་འཇུག་ 
འདི་གཉིས་པོ་སེམས་ཀྱི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ལས་སྐྱེ་བས། སེམས་ཀྱི་མཚུངས་ 
པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཡིན་གྱི། སེམས་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པས་མཚུངས་པ་ 
དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནི་མིན་ནོ། །རྐྱེན་མིན་རྐྱེན་ཅན་ཡིན་ཞེས་སོ། །དམིགས་ 
རྐྱེན་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ་དམིགས་པར་བྱེད་པ་མིན་པས་སོ། །དེས་ན་བྱེ་སྨྲས། 
ཞིག་ལ་ནི་འདོད་དེ། སྙོམས་འཇུག་གཉིས་མི་ལྡན་འདུ་བྱེད་བེམ་པོ་ཡིན་པས་ 
སོ། ༈འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་སྔོན་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པས་ངང་གིས་འཇུག་པ་ 
ཡིན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་བསྐྱེད་པ་མིན་ཕྱིར་དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པར་མ་བརྗོད་དོ། །དེ་གསུམ་ལས་ལྷག་མ་གཞན་གཟུགས་ 
ནི་བདག་རྒྱུ་གཉིས་པོ་དགྲ་ཅི་རིགས་པ་ལས་སྐྱེའོ། ། 

གཉིས་པ། སྣོད་བཅུད་འདི་དག་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མ་དེ་ལྟར་ཚོགས་ནས་སྐྱེ་ཡི་དབང་ 
ཕྱུག་སོགས་རྒྱུ་རྟག་པ་གཅིག་གིས་སྐྱེད་པ་མིན་ཏེ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་དང་ 
སོགས་པས། ཡུལ་དུས་རྫས་གསུམ་རེས་འགའ་བ་སོ་སོ་སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་གཅིག་རྟག་གིས་བསྐྱེད་ན་ཡུལ་དུས་རྫས་གསུམ་ཁྱད་ 
མེད་པར་ཡོད་པའམ། མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཡུལ་དུས་རྫས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གསུམ་སོ་སོ་བ་ཡིན་པ་དེས་རྒྱུ་གཅིག་པུ་མི་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་བེམ་པོ་ལ་ 
རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱུརྐྱེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། གལ་ 
ཏེ་འབྱུང་བ་དེའི་རྒྱུ་འབྱུང་བྲ་ཡིན་ན། སྐལ་ལྷན་རྣམ་པ་གཉིསྲ་ཡིན་ཏེ། རིས་ 
མཐུན་སྔ་མས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་ན་སྐལ་མཉམ། གཞན་གསུམ་དང་ཚོགས་པ་ 
གཅིག་པའི་དུས་མཉམ་པ་ནི་ལྷན་འབྱུང་ངོ་། །འབྱུང་བས་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་ 
པའི་གཟུགས་གཞན་བདག་རྐྱེན་བྱས་ནས་སྐྱེད་ན། བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱུ་ཁོ་ན་རྣམ་ 
པ་ལྟབྱེད་དོ། །རྒྱུརྐེན་མེད་དོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། འབྲས་གཟུགས་སྔར་མ་གྲུབ་ 
པ་གསར་ དུ་སྐྱེད་: པ་དང་། སློབ་ དཔོན 'ལས་སློབ ་མ་ལྟར་ སྐྱེས་པའི རྒྱུན་རྣམས་ 
རྗེས་སུ་མཐུན ་པར་བྱེད་པ་དང་། རི་མོའི་རྩིག་པ་བཞིན་རྒྱུན ་གནས་ པའི་ 
གཞི་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ལ་ཁ་ཟས་ལྟར་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་བསྡུས་ན་སྐྱེ་གནས་འཕེལ་གསུམ་ 
དུའོ། སྐྱེ་དང་རྡེས་མཐུན་རྟེན་དང་ནི། །རྒྱུན་མི་འཆད་དང་འཕེལ་བ་ལས། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྔ་བྱེད་རྒྱུའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས། འབྱུང་བས་འབྱུང་འགྱུར་ལ་བྱེད་ 
ན་རྒྱུ་བྱེད་ཀྱི་གཞན་མིན་ཏེ། སྐལ་བ་མི་མཉམ་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ཡང་ 
ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་མིན་པ་དང་། ཀུན་འགྲོ་མིན་པ་དང་། མཚུངས་པར་མི་ 
ལྡན་པ་དང་། འབྱུང་བ་དག་དགེ་མི་དགེར་འགྱུར་མི་སྲིད་པས་སོ། །འབྱུང་ 
འགྱུར་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་སྐྱེ་ན། ལྷན། སྐལ། རྣམ་ 
སྨིན་རྣམ་གསུམ་ཅི་རིགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཕན་ཚུན་དུ་སྐེ་ནའོ། །ལྷན་འབྱུང་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


འབྱུང་བཞི་ཚོགས་པ་གཅིག་ལས་སྐྱེ་བས་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ 
སྤོང་བདུན་པོ་དག་ཕན་ཚུན་ཡིན་གྱི་ཚོགས་པ་ཐ་དད་ཀྱིས་སྐྱེ་ནས་མིག་སོགས་ 
དང་། དེའི་ཡུལ་ལྔ་དང་པོར་སྡོམ་སོགས་ནི་མིན་ནོ། །སྐལ་མཉམ་དགེ་སོགས་ 
རིགས་མཐུན་སྔ་མས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་ནའོ། །རྣམ་སྨིན་ནི། རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་ 
མིན་པ་དགེ་བ་ཟག་བཅས། མི་དགེའི་ལུས་ངག་གི་ལས་དག་གིས་མཐོ་རིས་ 
དང་ངན་སོང་གི་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ཡུས་སྐྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །འབྱུང་བ་ 
རམ་ཀྱི་རྱུའབུངའགྱར་དེ་ཡིན་པ་ལ།རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུགཅིག་པུསྟ། དེ་ཡང་ 
ལུས་ངག་གི་རིག་རིག་མིན་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་། མི་དགེ་བ་དག་གིས་ 
དབང་པོའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་འབྱུང་བ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེད་རྒྱུའང་ཡོད་ 
ཞེས་འགྲེལ་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །གཟུགས་ཅན་ལ་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད། 
བྱེད་རྒྱུ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བའང་ཡོད། འབྱུང་བས་འབྱུང་བ་བཞི་སྐྱེ་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ཁོ་ 
ན་ལས་མིན་ཏེ། དེ་ལའང་བྱེད་རྒྱུས་ཁྱབ་པས་སོ་ཞེས་རང་གིས་བསམ་མོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། རྐྱེན་དང་རྐྱེན་ཅན་རྣམ་ 
འཇོག་གི་གཞི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། དེ་ 
ལྟར་དབྱེ་བའི་སེམས་གང་ཞིག་གང་གི་རྐྱན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་དཔྱད་པ། སླར་ 
ཡང་ཉི་ཤུར་དབྱེས་ནས་རྙེད་གཏོང་དཔྱད་པ་གསུམ། དང་པོ། འདོད་ཁམས་ 
ཀྱི་ད་དགེེ་དང་མི་དགྲེ་དང་། སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་པྭ་དང་ནི་མཱ་སྒྲིབ་པྲ་ལུང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མ་བསྟན་དང་བཞི། གཟུགསྭ་དང་གཟུགས་མེད་པ་དགུ་ནཱ་མྲི་དགྲེ་ལས་ 
ག ཞན་གསུམ་གསུམ་དྲུག ཟག་མེད་སློབ་མི་སློབ་གཉིསྲ་ཏེ་དེ་ལྟ ར་ན་ 
འཁོརའདས་ཀྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་འདུས་སོ། །དེ་ 
གང་གི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གང་འབྱུང་བའི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། རང་ས་དང་། གཞན་ 
ས་འབྱུང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྒྱུནགྱི་ཚེ། ས་མཛུངས་འྱུང་བ་གཉིས། ཕྱི་ 
མ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། སྟོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བ། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
བ། སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་བ་དང་གནས་སྐབས་དྲུག་ཡོད་ 

ལ། སྟོམས་འཇུག་ལ་འཇུག་ ལྡང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ། སྦྲལ་སེམས་ལ་ 
འཇུག་ལྡང་གཉིས་ལོགས་སུ་བརྩིས་ན་བརྒྱད་དེ། སྤྲུལ་ལ་འཇུག་པ་སྟོམས་ 
འཇུག་ལས་ལྡང་བ་དང་། སྤྲལ་ལས་ལྡང་བ་སྟོམས་འཇུག་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ 
པས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱུན་ཞེས་པ་རིས་འདྲ་རྒྱུན་ཆགས་པ་དགེ་བ་ལས་དགེ་སོགས་ 
སོ། །ས་མཚུངས་རིས་མི་མཐུན་ཀྱང་འདོད་པ་སོགས་ས་འདྲ་ན། དེ་ནི་རང་ 
སའི་དེ་མ་ཐག་པར་རང་སའི་འདོད་པའི་སྦྲལ་སེམས་མ་གཏོགས་པ་དགེ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་། །སྟོམས་འཛུག་ཚེ་འོག་མའི་དགེ་བ་སྦྱོར་ 
བྱུང་ལས་གོང་མའི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་ཟག་མེད་གཉིས་འབྱུང་བའོ། ། 
སྟོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བ་ན། གོང་མའི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ 
ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འོག་མའི་དགེ་བ་འབྱུང་བ་ནི། འདོད་པའི་དགེ་བ་གཉིས་ 
ཀ་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། ། 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


སྤྲལ་པ་ལ་འཇུག་ཚེ། དག་དང་རང་ལས་དེ་ལས་གཉིས། ཞེས་པ་ལྟར། 
གཟུགས་དགེ་སྦྱོར་བྱུང་གི་རྗེས་སུ་འདོད་པའི་སྤྲལ་སེམས་དང་། གཟུགས་ 
ཀྱི་སྦུལ་སེམས་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་ཁོ་ནའོ། །སྤྲལ་པ་ལས་ལྡང་ཚེ། སེམས་ 
གཉིས་པོ་དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་གཟུགས་དགེ་སྦྱོར་བྱུང་འབྱུང་སྟེ། སྦྲུལ་པ་ 
ལས་ལངས་ནས་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་སོ། །ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་ཚེ་འཆི་སྲིད་ནས་བར་སྲིད་དང་། སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
བ་སྟེ། དེ་ཡང་འཆི་སེམས་ནི་ཟག་མེད་གཉིས་དང་། དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་། བཟོ་ 
གནས་སྤྲལ་སེམས་མ་གཏོགས་པ་རང་ཕའི་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་། མི་དགེ་ 
བ་དང་། སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དང་། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་། སྤྱོད་ལམ་པ་རྣམས་ 
ཅི་རིགས་ཡིན་ལ། སྐྱེས་སེམས་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན། ཞེས་དང་། 
འཆི་འཕོ་དག་ལས་ཉོན་མོངས་ཀུན། ཞེས་འབྱུང་བས། གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ས་ 
པ་དེའི་ཉོན་མོངས་ཅན་སེམས་ཡིན་ཕྱིར། སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དང་། མི་དགེ་ 
བ་གཉིས་སོ། །འོག་ནས་གོང་མར་སྐྱེ་ཚེ་འཆི་སེམས་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་མ་སྒྲིབ་ 
ལུང་མ་བསྟན། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་། སྤྱོད་ལམ་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་སེམས་གོང་ 
ན་མི་དགེ་མེད་ཕྱིར་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ནའོ། །གོང་ནས་འོག་སྐྱེ་ན། འཆི་ 
སེམས་གོང་དང་འདྲ། སྐྱེ་སེམས་འདོད་པར་སྐྱེ་ན་སྒྲིབ་མི་དགེ་ཅི་རིགས་གོང་ 
མར་སྒྲིབ་པ་ཁོ་ནའོ། །རང་སའི་རང་ས་ན་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་སྤྲལ་བཟོ་མ་ 
གཏོགས་པའི་རང་ས་ན་གང་ཡོད་ཀྱི་སེམས་འཆི་སེམས་དང་། སྐྱེ་སེམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
འདོད་ན་གཉིས། གོང་ན་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ནའོ། །ཟག་མེད་གཉིས་སྐྱེ་ 
འཆིའི་སེམས་གཉིས་ཀར་མི་གཏོགས་ཏེ། དེ་སྲིད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས 
སོ། །སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་ཚེ། གོང་མའི་སྒྲིབ་ལུང་མ་ 
བསྟན་ལས་འོག་མའི་དགེ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་ 
ཤདོད་དགེ་གཉིས་ཀ་དང་། གཟུགས་མེདཀྱི་དེ་ལས་གཟུགས་དགེ་སྦྱར་བྱུང་ 
ཁོ་ནའོ། །དོན་དེ་དག་བློ་ལ་བཞག་ནས་ངེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ། འདོད་སེམསྲ་དགྲེ་བྲ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་སེམས་བཅུ་ 
གཉིས་ལས་དགུ་འབྱུང་སྲིད་དེ། འདི་ལྟར་རྒྱུན་གྱི་ཚེ་འདོད་དགེ་རང་ས་མཚུངས་ 
ཆེ་འདོད་པའི་མི་དགེ་སོགས་གཞན་གསུམ། རྟོམས་འཇུག་ི་ཐེ་འདོད་དགེ་ 
བུརདྷུང་ཡས། གུནགསྐ་ེསྦུ་བུང་ཐག་མེད་ཉ སྤེ ཐཝ་ཆན་གཏུན་ 
ཚེ། འདོད་དགེ་སྐྱེས་ཐོབ་ལས་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སོ། ། 
འདོད་དགེ་ལས་གཟུགས་མེད་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་སོགས་མི་འབྱུང་བ་ནི་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་རྟེན་གྱིས་འདོད་པའི་སྤྲལ་སེམས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པས། དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་མིན་པས་རྟེན་རིང་བ། རྣམ་པ་ནི། འདོད་པ་རགས་པ་དང་། དེ་ལ་ཞི་ 
བར་མི་ལྟ་བས་དང་། དམིགས་པ་དེས་འདོད་ལ་མི་དམིགས། གཉེན་པོས་ 
རིང་བ་དེས་འདོད་གཉེན་མི་བྱེད་པས་ཏེ། འདོད་སེམས་དགེ་བས་ཀུན་ནས་ 
སློང་ནས་གཟུགས་མེད་ལ་འཇུག་ནའང་བར་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ 
ཆོད་པས་སོ་ཟེར། འདོད་སེམས་དགེ་བ་རང་དེ་ནི་བརྒྱད་པོ་ཁོ་ན་ལས་ཏེ། 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 
རྒྱུན་དང་། ས་མཚུངས་ཀྱི་ཚེ་རང་སའི་བཞི་དང་། སྟོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་ 
བ་ན་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོཿ བ་ལ་སྟོཿ མང་ལ ར་འཇུག་མི་སྲིད་པ ས་གཟུག ས་དགེ་སྦྱོར་ 
བྱུང་གི་རྗེས་དང་། ཟག་མེད་གཉིས་དང་། སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ 
གཟིར་ཚེ། གཟུགས་ཀྱི་སྒྲིབ་སེམས་ལས་སོ། །དེ་ཡང་འདོད་པའི་དགེ་བ་ 
སྐྱེས་ཐོབ་གསལ་བས། དེ་བཞིའི་རྗེས་སུ་སྲིད་པའི་ཡིན་གྱི་སྐྱེས་སྦྱོར་གཉིས་ 
ཀ་འབྱུང་བའང་ཡོད་དོ། །འདིར་ས་མཚུངས་ལ། འདོད་དགེ་ལས་མ་སྒྲིབ་ 
འབྱུང་བར་བཤད་པ་ནི་སྤྲལ་སེམས་ལས་གཞན་རྣམས་ཡིན་གྱི། སྤྲལ་སེམས་ 
ནི་རང་དང་གཟུགས་དགེ་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་གི་འདོད་དགེ་སོགས་ 
ལས་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་འོག་མ་རྣམས་སུ་རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་ཀྱི་ཚེའང་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་དག་མི་འབྱུང་བ་ནི་ཚེ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པའི་མི་དགྲེ་བའི་སེམས་ནི། ཟག་མེད་གཉིས་ 
མ་གཏོགས་བཅུ་པོ་དག་ལས་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་ཀྱི་སྦྲལ་སེམས་ 
མ་གཏོགས་རང་སའི་བཞི། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཚེ་ཁམས་གོང་འོག་གཉིས་ 
ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་ན། གཟུགས་དགེ་སྦྱོར་བྱུང་དང་། སྦྲུལ་ 
སེམས། གཟུགས་མེད་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་མ་གཏོགས་པ་ལ་འཆི་སེམས་སྲིད་ 
པས། དེ་དག་གི་སེམས་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྱུང་བས་སོ། །འདོད་པའི་མི་ 
དགེ་བའི་སེམས་དེ་ལས་བཞི་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་ཀྱི་ཚེ་སྦྲལ་ 
སེམས་མ་གཏོགས་པ་བཞི་ཁོ་ན་སྟེ། གོང་མའི་སེམས་དྲུག་དང་ཟག་མེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གཉིས་ནི་མིན་ཏེ། མི་དགེ་བ་སྟོམས་པར་འཇུག་སེམས་མིན་པ་དང་། མི་དགེ་ 
ལས་གོང་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མི་སྲིད་ཅིང་། ནམ་ཡང་རྒྱུན་དང་ས་མི་ 
གཅིག་པས་སོ། །འདོད་པའི་སྒྲིབྲ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འདོད་ 
པའི་མི་དགེ་བའི་སེམས་བཅུའི་རྗེས་སུ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་བཞི་འབྱུང་བར་ 
བཤད་པ་དེ་བཞིན་ཁྱད་མེད་པར་བརྩི་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདོད་པའི་མ་སྒྲིབ་ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ནི་སེམས་ལྟ་དག་ལས་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་དང་། 
ས་མཚུངས་རང་ས་བཞི། སྤྲལ་པར་འཇུག་ཚེ། འདོད་པའི་སྤྲལ་སེམས་ 
མཇུག་ཐོགས་སེམས་བདུན་ཏེ། རྒྱུན་དང་། ས་མཚུངས་ཀྱི་རང་སའི་བཞི། 
སྤྲལ་པ་ལས་ལྡང་ཚེ། གཟུགས་དགེ་སྦྱོར་བྱུང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན། 
རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་སྤྱོད་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་འཆི་སེམས་བྱས་ན། ཁམས་གོང་ 
མའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཞ་སྤྱོད་པའི་སེམས་དགེ་པ་ 
ལས་ནི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་མ་གཏོགས་པ་སེམས་བཅུ་ལས་ 
དང་། སྒྲིབ་པ་ནི་དགེ་བ་གཉེས་ཀ་ལས་འབྱུང་བས་སོ། །སྟོམས་འཇུག་ལས་ 
ལྡང་བ་ན། གཟུགས་དགེ་སྦྱོར་བྱུང་ལས། འདོད་དགེ་གཉིས། སྦྲུལ་པར་ 
འཇུག་པ་ན་གཟུགས་དགེ་སྦྱོར་བྱུང་ལས། འདོད་པའི་མ་སྒྲིབ་ཡུང་མ་བསྟན་ 
སྤྲལ་སེམས་ཁོ་ན་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེས་ཐོབ་ལས་ 
འདོད་པའི་མི་དགེ་སྒྲིབ་གཉིས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེས་ཐོབ་ལས་གཟུགས་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། ག༽ 
མེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན་ 
ལས། གཟུགས་མེད་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་ཟག་མེད་དག་འབྱུང་བས་སོ། ། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གཅིག་ཕུ་འབྱུང་བ་མེད་དེ། དེ་དང་ 
ཚེ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་དགེ་སེམས་དེ་ 
ནི་དགུ་ཡི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་ན་རང་སའི་གསུམ་ 
སྟེ། དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་སྤྲལ་སེམས་ཁོ་ན་ལས་དང་། སྐྱེས་ཐོབ་རྣམ་སྨིན་སྤྱོད་ 
ལམ་པ་གཞན་གཉིས་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བས་སོ། །སྟོམས་པར་འཇུག་ན་འདོད་ 
དགེ་སྦྱོར་བྱུང་ལས་གཟུགས་དགེ་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་ཚེ། གཟུགས་མེད་སྒྲིབ་རྗེས་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན་དང་། སྤྲལ་པ་ལས་ལྡང་ཚེ། འདོད་པའི་མ་སྒྲིབ་ 
ལུང་མ་བསྟན་སྤྲལ་སེམས་ལས་སྦྱོར་བྱུང་དང་། སྟོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་ན་ 
གཟུགས་མེད་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་། ཟག་མེད་གཉིས་ལས་གཟུགས་དགེ་ 
སྦྱོར་བྱུང་ངོ་། །འདོད་པའི་མི་དགེ་བ་དང་སྒྲིབ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་མ་ 
སྒྲིབ་ཡུང་མ་བསྟན་གསུམ་ལས་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་དང་ཚེ་དྲུག་ཏུ་བཞག་ 
པ་མི་འཐད་པས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ནེ་བརྒྱད་ 
ལས་འབྱུང་སྟེ། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་ཟག་མེད་གཉིས་མ་ 
གཏོགས་པའོ། །རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་ན་སྦྲལ་སེམས་མ་གཏོགས་པའི་རང་ 
སའི་གསུམ། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ན། འདོད་པའི་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་མ་ 
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སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་སྨིན་སྤྱོད་ལམ་པ་གཉིས། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་ 
སྦྱོར་བྱུང་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུའོ། །དེ་ལས་དྲུག་སྟེ། རྒྱུན་དང་ས་ 
མཚུངས་ན་སྤྲལ་སེམས་མ་གཏོགས་རང་ས་གསུམ། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཚེ། 
འདོད་པའི་མི་དགེ་སྒྲིབ་གཉིས། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་ཚེ། འདོད་དགེ་ 
གཉིས་ཀའོ། །གཟུགས་ཀྱི་མ་སྒྲིབ་པྲ་ལུང་མ་བསྟན་ནི། རྒྱུན་ཚེ་སྦྲལ་སེམས་ 
རང་ཉིད་ལས་དང་། སྤྱོད་ལམ་པ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་གཉིས་སྤྲལ་སེམས་མ་ 
གཏོགས་པ་ཕན་ཚུན་དང་། ས་མཚུངས་པ་ན་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ལས་ཁསྒྲབ 
པ་གསུམ་ག་དང་། སྐྱེས་ཐོབ་དང་། སྒྲིབ་པ་ལས་སྤྲལ་སེམས་ལས་གཞན་ 
གཉིས་པོ་སྟེ། རང་སའི་གསུམ་ལས་གཞན་མི་འབྱུང་བ་ནི་ཚེ་དྲུག་གམ་བརྒྱད་ 
དུ་བཞག་པ་མི་འཐད་པས་སྲོ། །དེ་ལས་དྲུག་སྟེ། རྒྱུན་ཚེ་སྤྲལ་སེམས་རང་ 
ཉིད་ལས་དང་། སྤྱོད་ལམ་པ་དང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཕན་ཚུན་དུ་འབྱུང་བ་དང་། 
ས་མཚུངས་ན་རང་ས་གསུམ། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ན་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ 
དང་སྤྱོད་ལམ་པ་གཉིས་ལས། འདོད་པའི་མི་དགེ་དང་སྒྲིབ་པ། གཟུགས་ 
མེད་པའི་སྒྲིབ་པའོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་པྲའང་། ཇི་ 
ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་ 
དྲུག་འབྱུང་བ་དེ་ཡི་ཚུལ་ལོ་སྟེ། རང་ཉིད་རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་ཀྱི་རང་སའི་ 
གསུམ་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་བ་དང་། རང་ལས་ནི། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན། 
རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ལས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས། གཟུགས་སྒྲིབ། རྒྱུན་ 
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ཚེ། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་རང་། ས་མཚུངས་ན་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ཁོ་ན་དང་། སྒྲིབ་ 
པ་འབྱུང་བས་རང་བའི་གསུམ་སྟེ་དྲུག་ཁོ་ནའོ། །གཟུགས་མེད་དགེ་བའི་སེམས་ 
ལས་སེམས་དགུ་དགྲ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་ཚེ་དགེ་བ་གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་དང་། ས་ 
མཚུངས་ན་དགེ་གཉིས་ལས་སྒྲིབ་མ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀ་འབྱུང་བས་རང་སའི་གསུམ་ 
དང་། སྟོམས་འཇུག་ཚེ་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན་ལས་ཟག་མེད་གཉིས། སྟོམས་འཇུག་ 
ལས་ལྡང་ཚེ་གཟུགས་མེད་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ལས། གཟུགས་དགེ་སྦྱོར་བྱུང་། 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཚེ་གཟུགས་མེད་དགེ་བ་ ས་ཐོབ་ལས། འདོད་པའི་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གཉིས་དང་། གཟུགས་སྒྲིབ་དག་གོ །དེ་ནི་དྲུག་གི་རྗེས་སུ་སྟེ 
རྒྱུན་ཚེ་དགེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དང་། ས་མཚུངས་ན། སྒྲིབ་ལས་དགེ་བ་གཉིས། 
མ་སྒྲིབ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ལས། དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ཁོ་ན་སྟེ། རང་སའི་གསུམ། 
སྟོམས་པར་འཇུག་ཚེ་གཟུགས་དགེ་སྦྱོར་བྱུང་ལས་གཟུགས་མེད་ཀྱིའང་སྦྱོར་ 
བྱུང་། སྟོམས་འཇུག་ལྡང་ཚེ་ཟག་མེད་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ལས་སོ། །གཟུགས་མེད་ 
སྒྲིབ་པའི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ལས་སེམས་བདུན་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་ 
ན། རང་སའི་གསུམ། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཚེ། གཟུགས་སྒྲིབ། འདོད་པའི་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས། སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་པས་གཟིར་ཚེ། གཟུགས་ 
དགེ་སྦྱར་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལས་བདུན་འབྱུང་བ་ལྟར། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བདུན་ 
ལས་འབྱུང་སྟེ། རང་སའི་གསུམ། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཚེ། འདོད་གཟུགས་ 
དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་གཉིས། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན། རྣམ་སྨིན་ 
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སྤྱོད་ལམ་པའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱུང་བས་སོ། །སློབ་པའི་སེམས་ནི་བཞི་ལས་ 
ཏེ་སྟོམས་པ ར་འཇུག་ཚེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་གསུམ་དང་། 
རྒྱུན་ཚེ་སློབ་པ་རང་ལས་སོ། །དེ་ལས་ལྟ་སྟེ། སྟོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་ན་འདོད་ 
པའི་སྐྱེས་ཐོབ་གསལ་བས་དེ་དང་སྦྱོར་བྱུང་གཉིས་ཀ ཁམས་གོང་གཉིས་ 
ཀྱི་སྐྱེས་ཐོབ་མི་གསལ་བས་ལྡང་སེམས་མིན་པས་སྦྱོར་བྱུང་གཉིས་འབྱུང་བས་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་གསུམ་དང་། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་རང་དང་། སྟོམས་འཇུག་ 
ཚེ་སློབ་པའི་རྡོར་ཏིང་ལས་མི་སློབ་ཟད་ཤེས་སོ། །མི་སློབ་པའི་སེམས་ནི་ལྟ་ 
ལས་འབྱུང་སྟེ། སྙོམས་པར་འཇུག་ཚེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་གསུམ་ 
དང། སློབ་པ་རྡོར་ཏིང་གི་རྗེས་དང་། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་རང་ཉིད་ལས་འབྱུང་བས་སྲོ། ། 
དེ་ལས་སེམས་ནི་བཞི་དག་གོ་འབྱུང་སྟེ། སྟོམས་འཇུག་ལྡང་ན་ཁམས་གསུམ་ 
དགེ་བ་འདོད་པའི་གཉིས་དང་། གོང་མའི་སྦྱོར་བྱུང་གཉིས་ ཏེ་གསུམ། རྒྱུན་ 
ཚེ་མི་སློབ་རང་འབྱུང་བས་སོ། །ཉམས་ཚེ་སློབ་པ་མིན་ཏེ་ཉོན་མོངས་པས་བར་ 
ཆོད་ཟེར་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་གསུམ་དང་བདུན་འབྱུང་ 
བར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། སློབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་དེའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མི་འབྱུང་ 
སྟེ། མི་སློབ་ལས་མ་ལྡང་ན་མི་ཉམས་ལ། ལངས་ན་དགེ་སེམས་ཀྱིས་ལངས་ 
དགོས་པས་བར་དགེ་བས་ཆོད་པས་སོ། ། 

གསུམ་པ། བཅུ་གཉིས་དེ་དགུ་ཉི་ཤུར་ཡང་དབྱེར་ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་ 
ཧུ་དགེ་བ་སྐྱས་ནསུ་ཐོབུ་པཱ་དཱད་ སྦྱོར་བྱུང་དགེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་ 


5 རར 


མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


ཕྱེ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ནི་སྦྱོར་བ་ལ་མི་ལྟོས་པ ར་ 
བར་སྲིད་དམ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཚེ་ཐོབ། སྦྱོར་ 
བྱུང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཅི་རིགས་ཏེ་སྦྱོར་བ་གོམས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
སྔར་གྱི་བཅུ་གཉིས་སྟེང་དུ་དགེ་བ་ལ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེས་པས་བཅོ་ལྔ་དེའི་ 
སྟེང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་སྤྱོད་ལམ་པ། བཟོ་ཡི་གནས་དང་། སྦྲལ་པྲ་དངྲ་ 
སྟེ།། འདོད་ཁམས་ན་ལུང་བསྟན་མིན་པ་རྣམ་པ་བཞིར་དབྱེ་བས་བཅོ་བརྒྱད། 
གཟུགས་ན་བཟོོ་མ་གཏོགས་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཡོད་པས་ཉི་ཤུའོ། ། 
དེ་ཡང་རྣམ་སྨིན་ནི་ལས་ཀྱི་མཐུས་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བས་སྦྱོར་བ་མེད་ 
ལ། སྤྱོད་ལམ་པ་དང་བཟོའི་སྤྱོར་བ་ནི་དབང་ཤེས་ལྔ་སྟེ་མཐོང་ཐོས་སོགས་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་སྨིན་པ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཤེས་པ་ 
ཚོགས་དྲུག་ལ་ཡོད། ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་སྤྱོད་པ་སོགས་གཟུགས་རོ་དྲི་རེག་བཞི་ 
དང་། བཟོའི་གནས་པའི་སྒྲ་དང་ལྔ་ལ་ཅི་རིགས་དམིགས་སོ། །རྟོག་པས་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དགོས་པས་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་འབྱུང་། སྤྲལ་སེམས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་ནི་བསམ་གཏན་དངོས་གཞིའོ། །སེམས་དེ་བཞེར་མ་འདུས་པའི་ལུང་ 
མ་བསྟན་གཞན་ཡོད་དེ་གཉིས་པ་སོགས་ན་ཡུས་མིག་དང་ཞེས་སོགས་དང་། 
དྲག་བཅོམ་ལྟག་མེད་དུ་འཇུག་པའི་སྤྱོད་ལམ་པའི་སེམས་ཀྱང་སྤྱོད་ལམ་པ་ 
འད་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་སོགས་ཀྱིས་བཅུ་གཉིས་ཁྱབ་ཆེ། ཉི་ཤུར་ཕྱེ་བའི་དགོས་ 
པ། ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་། སྤྱོད་ལམ་ 


1:72: 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པ་ལ་འཆི་སེམས་ཡོད་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གཞན་གཉིས་ལ་མེད་ 
པ་སོགས་ཤེས་ཆེད་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན་ལ་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་སེམས་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ལ་མེད། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྤྲལ་ 
སྲེམས་གཉིས། རང་དང་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་གཉིས་ལས་གཞན་ལས་ 
མི་འབྱུང་། སྟོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་སེམས་ལ་འདོད་པའི་དགེ་གཉིས། གོང་ 
མའི་སྦྱོར་དགེ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཤེས་ཆེད་དོ། །སེམས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྟེད་པ་ 
ལ་དཔྱད་ན། ཁམས་གསུམ་པྲ་ཡི་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི། འདོད་པར་མི་དགེ་ 
བ་དང་། སྒྲིབ་པ་གཉིས། གོང་མ་གཉིས་ན་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ལས། འདོད་ 
བའི་དེ་ལས་དྲུག་རྙེད་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་དེ་ལས་དྲུག་དང་། གཟུགས་ 
མིད་དེ་ལུས་གཏཉནྟེ། ཏཱ། ཏུ་མང་ཀོད་ནས་ཡིག་མར་སྐེ་དཧྱ། འོག་ཉེས་ 
གོང་མ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ས་ལས་ཆགས་བྲལ་དང་། ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་། དགེ་ 
ར་སྦྱོར་བ་དང་ལྔ་ནི་སྔ ར་མི་ལྡན་ལ ས་ག རྲ། ར་དུ་རྙེད་པ་ལ། འདོད་པ རྭ་སླ ར་ 
ལྡོག་ནས་སྐྱེས་ཚེ། མི་དགེ་སྒྲིབ་གཉིས་གང་རུང་མངོན་དུ་གྱུར་ན། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་། འདོད་དགེ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཐོབ་པ་འབྱུང་། འདོད་ཁམས་སུ་ 
དགེ་རྩ་ཆད་པ་ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ན་སྐྱེས་དགེའི་ 
ཐོབ་པ་དང་། འདོད་པའི་མི་དགེས་དྲག་བཅོམ་ལས་ཉམས་ན། ཁམས་གོང་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་དང་། སློབ་པའི་ཐོབ་པ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་འབྱུང་། པོ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


དྲུག་གཅིག་ཅར་རྙེདཔ་མིན་ཏེ།འདད་ཧོན་གྱི་སེམས་ལས་སེམས་དྲག་གི་ 
ཐོབ་པ་འཕེན་རུང་གི་མང་མཐའ་ཡིན་གྱི་ཚེ་སོ་སོར་དཔྱད་ན་མང་ཉུང་ཅི་རིགས་ 
སོ །གཟུགས་མེད་ནས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མངོན་ 
དུ་གྱུར་ན། དེ་ཉིད་དང་། དེའི་དགེ་སྐྱེས་དང་། ཐོབ་ཕ་སྔར་སྐྱེས་ཡོད་པས་ 
འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྦྲལ་སེམས་དང་བཞིའི་ཐོབ་པ་དང་། གཟུགས་སྒྲིབ་ཀྱིས་ 
དགྲ་བཅོམ་ཉམས་ན། གཟུགས་མེད་སྒྲིབ་དང་། སློབ་པའི་ཐོབ་པ་དང་དྲུག་ 
འབུང གཟུགས་མེད་ཉན་མོངས་ངས་དྲུག་བཅོམ་ཉས་ན། གཟུགས་མེད་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་དང་སྐོབ་པ་སྟེ་གཉིས་རྙེད་དོ། །གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་ 
བསམ་གཏན་དངོས་གཞིའི་དགེེ་བ་དང་པོར་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་གསུམ་འཐོབ་ 
སྟེ། གཟུགས་དགེ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྦྲལ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་པ་འབྱུང་ 
བ་དགྲ་གོ །སློབ་པའི་སེམས་མངོན་གྱུར་ལ། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ 
འཇུག་པས་ན་སློབ་པ་དེ་ཉིད་དང་། འཕགས་ལམ་གྱིས་འདོད་ལ་མི་ལྕོགས་ 
མེད་ཀྱིས་ཆགས་པ་བྲལ་ཚེ། རྣམ་གྲོལ་དགུ་པར། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྤྲལ་ 
སེམས་གཉིས། ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པའི་འཕགས་ལམ་གྱིས་གཟུགས་ 
ལས་ཆགས་པ་བྲལ་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བའི་ཐོབ་པ་འབྱུང་བས་བཞིའོ། ། 
གཟུགས་དགེ་རིགས་ཙམ་སྔར་དྲོད་ཐོབ་པ་ནས་ཡོད་ཅིང་། སློབ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གསར་ཐོབ་མིན་པས་མི་བགྲང་ངོ་། །དྲུག་པོ་དེའི་ལྷག་མ་འདོད་དང་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་མི་སློབ་པ་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ 


129 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ག སུམ་སྟེ་སེམས་དྲུག་ལ ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐོབ་པ' འབྱུང་གི་ག ཞན་གྱི་ཐོབ་པ་མི་ 
འབྱུང་སྟེ། ལ་ལ་སྔ་ནས་ཐོབ་ལ། ལ་ལ་དེ་ཚེ་མི་འཐོབ་པས་སོ། །ཞར་ལ་ཉི་ 
ཤུའི་རྙེད་ཚུལ་ཡང་དཔྱད་དོ། ། 

གཉིས་པ་སྐབས་བསྡུ་བ། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་ 
དབཏདྲེ་བརྟཉཱ་ཧཱ་ཤེསྙབཱ་ཏྟ་རྐནཉྩ་གིཧྔ་ཏཱའི་འགྲེལ་རཱལཾ།།།། 

༈ གཉིས་པ་སྤང་བླང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྤང་བྱ་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་འའི་ཕྱོགས་བཤད་པ་དང་། བྣང་བྱ་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་བཤུད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། ཀུན་ཏོན་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་སྡུག་བདེན་གྱི་གཞི་སྣོད་ 
བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ་དང་། དེ་ཀུན་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ 
བདེན་བ་བཤད་བགོ། །དུང་བོ་ལ། གང་སྐེ་བ་སེམས་ཅན་གི་འཛིག་ཏེན་དང་། 
པར། རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ པ་གསུམ། དུང་ཁ ་ལ། ཁམས་གསུམ་དུ་ 
དབྱེ་བ་དང་། འགྲོ་བ་ལྔར་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ། དམྱལ་བྲ་ཡི་དྭགས་དུད་ 
འཐུ་དྭང་། ཕྷི་ནམཉ་དང་ཏཾ་ཊཱརཾསདག་ཐོ་དྭག་སིད་དང་བཅས་ཊཉི་ཞོད་ 
པའི་ཁམས་ ཡིན ་ལ། དམྱལ་དྲ ་བ་ཚ་ དམྱལ་བརྒྱད་དང་། གླིང་བཞིར་དབྱེ་བྲ བ་ 
ལས་ཏེ། གྲང་དམྱལ་དང་ཉེ་འཁོར་ནི་ཚ་དམྱལ་གྱི་འཁོར་དང་། ཉི་ཚེ་ལ་ངེས་ 
པ་མེད་པ་དང་། གླིང་ཕྲན་རྣམས་གླིང་གི་འཁོར་ཡིན་པས་མ་བརྩིས་སོ། །ལྷ་ 
མ་ཡིན་སོགས་འདོད་ཁམས་ཡིན་མོད་དེ་ནི་འདོད་པའི་འགྲོ་བ་ལྔར་འདུས་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


པས་སོ། །དེ་ལྟར་ངན་སོང་གི་གནས་བཅུ་དང་། མཐོ་རིས་བཅུ་སྟེ་འདོད་ཁམས་ 
ལ་དེ་རིས་ཉི་ཤུའོ། །དེའང་སའི་དངོས་གཞི་ལས། གྲང་དམྱལ། ལྟ་མིན། གླིང་ 
བརྒྱད་ཕྱེ་བས་སོ་དྲུག དུད་འགྲོ་ནི་ལྷ་མི་དང་ལྟན་ཅིག་རྒྱུ་བས་དེ་དག་གི་གནས་ 
ལོགས་སུ་མི་བཞག་གོ །ཞེས་དང་། གཞན་དག་དམྱལ་བ་བཅོ་བརྒྱད། ཡི་ 
དྭགས་དུད་འགྲོ་ལ་བྱིང་གནས་ཁ་འཐོར་གཉིས་གཉིས་ཕྱེ་བས་བཞི། མི་བཅུ་ 
གཉིས། ལྷ་མིན་སྒྲ་གཅན་སོགས་བཞི། ལྟུ་དྲུག་བརྩིས་པས་ཞེ་བཞི་ཟེར། 
འདོད་པ་ལས་ཡོན་ཏན་དང་། གནས་གཞན་གྱིས་གོང་མའི་གནས་དག་བཅུ་ 
བདུན་ནི་གཟུགས་ཁམསྲ་ཡིན་ལ། ཁམས་དེར་སྲོ་སྲོ་ཡི་བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་གསུམ། སོ་སོའི་སྲ་སྟེ་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་ནི་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོར་བསྐོམ་པ་ 
ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་གནས་ཚངས་རིས། ཚངས་པ་མདུན་འདོན། ཚངས་ 
ཆེན་གསུམ། འོད་ཆུང་ཚད་མེད་འོད། འོད་གསལ། དགེའམ་དགེ་ཆུང་། ཚད་ 
མེད་དགེ ཡིད་བདེ་ལ་དགེ་བར་བཏགས་པས་དགེ་རྒྱས་ཏེ། བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་གསུམ་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ 
ས་ནི་སྟེ་རྒྱུ་ཟག་བཅས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དང་། དེ་ 
ཟག་མེད་སྡེལ་བ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་དང་། ཆེས་ཆེ་དང་ལྔ་སྟེ་བརྒྱད་བསྒོམ་ 
པྲ་ཡིས་རིམ་པ་ལྟར། འབྲས་བུ་གནས། སྤྲིན་མེད་འོད། བསོད་ནམས་སྐྱེས། 
འབྲས་བུ་ཆེ། མི་ཆེ། མི་གདུང་། གྱ་ནོམ་སྣང་། ཤིན་ཏུ་མཐོ། འོག་མིན་ནོ། ། 
ཁ་ཆེ་བས། ཚངས་ཆེན་གཙོ་བོ་གཅིག་པུ་སྟེ་གནས་མདུན་འདོད་ལས་ཐ་དད་ 
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མེད་པས་བཅུ་དྲུག་འདོད་ལ། ཉི་འོག་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པས་གཞན་ཡིན་པས་ 
བཅུ་བདུན་ཟེར། ཐེག་ཆེན་པ་རྣམས་གནས་གཙང་འདས་པ་ན་དབང་ཕྱུག་ 

ཆེན་པོའི་གནས་ཡོད་པར་འདོད་དེ། ས་བཅུ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྒུའི་ཞིང་འོད་ 
ཟེར་དབང་བླ། ད་ཐུའི་འིག ན་ཆེན་པོ་དྲང་། དངྱདག་ཆེན་ཐོའི་གནུས་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །མུད་ལྭས་བཟམ་གཏུན ཕྱི་གོནས་བཞིཔ་རེརེ་ཁ་ 
གནས་བཞི་བཞི་བཤད་པའི་དང་པོ་སྤྱི་མིང་དུ་མངོན་ནོ། །གཟུགས་མེད་ཁམས་ 
ན་གནས་གཞན་ཐ་དད་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་རྣམ་པ་བཞི་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ན། རྒྱུ་ 
སྙོམས་འཇུག་གིས་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བར་སྐྱེ་བྲ་ལས་ནི་རིས་རྣམ་ 
པྲ་བཞིར་དབྱེའོ། །གོས་དམར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་གཟུགས་མེད་ 
ན་གྲསགསྲ་བ་བ་ཡོད་ཀྱང་དམན་བ་ལ་དགག་སྒྲ་ཡིན་ཟེར། གནས་ཀྱང་འོག་ 
མིན་གྱི་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་འདོད་དོ། །གཟུགས་མེད་དེར་ནི་རིས་མཐུན་ 
ལས་ལ་ཡང་བརྟེན་པ་བསྡུའོ། ། 

གཉིས་པ། ཁམས་གསུམ་བཤད་བ་དེར་ནི་དཔྱལུ་བ་དང་སོགས་བས་བི་ 
དྭགས་དུད་འགྲོ། མི་ལྟ་སྟེ་འགྲོ་བྲ་ལྟ་ཡིན་པར། སྲིད་པ་བདུན་བསྟན་པའི་ 
མདོ་ལས། རང་གི་མིང་གིས་བསྟན་པ་དེ་དགྭ རང་གི་ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
སྒྲིབ་པའང་མིན་ལ། ཡུང་བསྟན་དགེ་མི་དགེའང་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་ 
འཛགས་པ་དང་དགེ་རྩ་ཆད་པ་འགྲོ་བས་མ་བསྡུས་པར་འགྱུར་རོ། །འགྲོ་བ་ 
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དེ་དག་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཀྱང་། བར་སྲིད་ནི་མིན་ཏེ། སྲིད་པ་བདུན་ 
བསྟན་པའི་མདོ་ལས་སྲིད་པ་ནི་བདུན་ཏེ། དམྱལ་བའི་སྲིད་པ་དང་། དུད་ 
འགྲོའི་སྲིད་པ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་། ལྟའི་སྲིད་པ་དང་། མིའི་སྲིད་ 
པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་། སྲིད་པ་བར་མའོ་ཞེས་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། །གདགས་པ་ལས། སྐྱེ་གནས་བཞིས་འགྲོ་བ་ལྔ་བསྡུས་ལ། འགྲོ་ 
བ་ལྔས་དེ་བཞི་མ་བསྡུས་ཏེ། གང་ཞེ་ན། སྲིད་པ་བར་མའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ 
ལྔ་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ལས་ནི། ལས་ཀྱི་སྲིད 
་པའོ། །དེས་ན་འགྲོ་བ་མ་བསྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གྲུབ་བོ། །གཞན་ཡང་ལྷ་ 
མིན་ནི། དྲན་ཉེར་ལས། ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོར་གཏོགས་པ་སྟེ། དང་པོ་ 
བདུད་ཀྱི་རིས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བའི་ཡི་དྭགས་རྣམས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི་མཚོ་གཏིང་གི་ས་གཞི་རི་རབ་ལ་གནས་སོ། །ཞེས་དང་། ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས་ལྟའི་ནང་དུ་བསྡུས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་ལྷ་དང་ཡི་དྭགས་ 
སུའོ། །ལ་ལར་རིགས་དྲུག་ཏུའང་བཞེད། དྲི་ཟ་ནི་བར་སྲིད་དང་། ལྷའི་རོལ་ 
མོ་བྱེད་པ་གཉིས། དང་པོ་འགྲོ་བས་མ་བསྡུས་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ལྟའོ། །གྲུལ་བུམ་ 
དང་ཡུས་སྲུལ་པོ་ཡི་དྭགས་ཤས་ཆེ་ལ་ལྷར་གཏོགས་པའང་ཡོད། ཀླ་མཁའ་ 
ལྡིང་མིའམ་ཅི་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དུད་འགྲོར་གཏོགས། ཤ་ཟ་སྒྱོ་བྱེད་བརྡེད་བྱེད་ 
མ་མོ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཤ་ཟ་རྣམས་ནི་ཡི་དྭགས་སུ་གཏོགས། སྲིན་པོ་མིའི་བྱེ་བྲག ། 
གནོད་སྦྱིན་ཕྱོགས་སྦྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བདུད་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ལྷ་ཀླུ་དང་ཡི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དྭགས་སུ་གཏོགས་པའང་ཡོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ། རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བདུན་གྱི་ཁྱད་པར། སྐེམས་ 
ཅན་གྱི་གནས་དགུའི་ཁྱད་པར། རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བཞིའི་ཁྱད་པར། བཞི་ 
དང་བདུན་ཡིན་མིན་གྱི་མུ་དཔྱད་པ་བཞི་ལས། དང་པོ། འགྲོ་བ་ལྔའི་ཁམས་ 
གྲསུམ་པོ་འདི་དྭཞུམ་ཤིསུ་གནས་ཐ་བཏུན་ཐཤད་དེ། དང་པོ་འགུ་ཏང་ཞྲུ་ 
ཤིས་བྲ་དདྭ་ནི། མི། འདོད་ལྷ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཕྱིས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཏེ། 
ལུས་ཀྱང་ཁ་དོག་དང་རྟགས་དབྱིབས་དང་། འདུ་ཤེས་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་ 
ཐ་དད་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ། ལུས་བྲ་དད་ཅིང་འདུ་ཤེས་གཅིག་པ་ཚངས་རིས་ན་དང་པོར་སྐྱེས་ 
པ་སྟེ། ལུས་ཆེ་ཆུང་ཁ་དོག་སོགས་ཐ་དད་ཅིང་བདག་ཅག་ཚངས་པས་སྐྱེད་དོ་ 
འདི་དག་ནི་བདག་གི་འདོད་པ་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས་འདུ་ཤེས་གཅིག་པས་སོ། ། 
དེ་དག་གོང་ས་མི་དམིགས་ཟེར་ན་རང་ཕའི་སྐྱེས་ཐོབ་སྔོན་གནས་དྲན་པས་ 
གསུམ་པ། ཟློག་པ་ལུས་གཅིག་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་ནི་འོད་གསལ་ལྟ་སྟེ། ལུས་ 
འོད་ལ་རྟགས་དབྱིབས་སོགས་འདྲ་བ་དྭང་། བསམ་པ་ཡིད་བདེ་དང་ཉེར་ 
བསྡོགས་གཉིས་གཉིག་གིས་སྒྱོ་ཚེ་གཅིག་ཤོས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་སོ། ། 
གསུམ་པར་མི་མཚུངས་ཏེ། བདེ་བ་ཞི་བས་མི་གཡོའོ། །མདོ་སྡེ་པས་ཆགས་ 
འཇིག་ལ་མཁས་མི་མཁས་དག་སྟོད་འཇིག་ཚེ་སྐྲག་མི་སྐྲག་གིས་འདུ་ཤེས་ཐ་ 
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དདུ་ཐར་འདོད། ། 

བཞི་པ། ལུས་དང་འདུ་ཤེསྲ་གཅིག་པ་དགེ་རྒྱས་ལྷ་སྟེ། ལུས་གཅིག་པ་སྔ་མ་ 
ལྟར་དང་། འདུ་ཤེས་ནི། དང་པོར་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་གཅིག་ཅིང་། 
གཉིས་པར་དགེ་བའི་འདུ་ཤེས་སུ་ཐ་དད་ལ། འདིར་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཏཧཾ་ཊཾཾཝཏས་ཉཱཏ་ཏཱནཿ ཊཝབ་་པའི་ཕུན་ནོ། །དྲ་གཉས་གོང་ 
མ་སྨོས་པས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱང་མཚོན་ནོ། །གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་ 
མེད་སྔ་མ་གསུམ་པོོ་དགྭ་དང་བཅས་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་གནས་པཱ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
བདུན་དུ་རྣམ་ཤེས་སྲེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟེན་ཅིང་རྒྱས་པས་སོ། །དེའི་ལྷག་ 
མཱ་ངན་སོང་གསུམ་བསམ་གཏན་བཤི་པ་སྲིད་རྩེ་རྣམས་རྣམ་ཤེས་དེ་འཇོམས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ངན་སོང་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇོམས་པ་དང་། 
བསམ་གཏན་བཞི་པར་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་དང་། དེའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། 
སྲིད་རྩེ་ན་འགོག་སྟོམས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་འཇོམས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ངན་ 
སོང་དུ་གནས་པར་མི་འདོད་པར་གོང་དུ་བསྐྱོད་འདོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ 
བཞི་པར་སོ་སྐྱེས་རྣམས་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་གནས་ 
གཙང་མར་དང་། གནས་གཙང་རྣམས་མྱང་འདས་སུ་བསྐྱོད་འདོད་པས་དེ་ 
རྣམས་མིན་ཏེ། གནས་པ་གཞན་དེར་ཚོལ་འདོད་དང་དེར་གནས་གཞན་ 
དུ་འགྲོ་མི་འདོད་པའོ་ཟེར། སྲིད་རྩེ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མི་གསལ་བས་སོ་ཟེར། 
གཉིས་པ། ཡང་དེ་བདུན་དང་སྲིད་རྩེ་དང་། འདུ་ཤེསྲ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྣམསྭ་ཏེ་དགུ་པོ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ནི་གནས་དགུར་བཤད་དོ། །འདུ་ཤེས་ 
མེད་པའང་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ཡིན་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའང་བཟུང་ཟེར། འདུན་བཟང་འདུ་ཤེས་མེད་མ་གཏོགས་བཞི་པ་གཞན་ 
གནས་པ་མིན་ཏེ་གོང་དུ་བསྐྱོད་པར་འདོད་པས་སོ་ཟེར། ངན་སོང་རྣམས་ནི་ 
ལས་ཀྱིས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་བཟུང་ནས་གནས་པའི་ཕྱིར་སྡར་གྱི་གནས་དགུ་ 
ལས་གཞན་ངན་སོང་བ་ནམས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་མིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
རང་གིས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་གནས་ཡིན་ཏེ། སེམས་གནས་པའི་གནས་ 
སུ་རུང་བས་སོ། །ངན་སོང་ནི་རང་རང་ལས་དབང་གིས་དེ་ལ་མི་འདོད་བཞིན་ 
གནས་པས་གནས་མིན་ཀྱང་ལས་ཀྱིས་བཟུང་བས་སོ། །ཞེས་བཤད་དོ་སྙམ་ 
མ། ། 

གསུམ་པ། གནས་པྲ་དགུ་ཉི་གཞན་ཡང་བཤི་སྟེ། ཟག་དང་བཉས་པའི་གཟུགས་ 
ཚོར། འདུ་ཤེས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞི་སྟེ། མདོ་ལས། རྣམ་ཤེས་གནས་ 
པ་གཟུགས་སུ་ཉེར་ འགྲོ་ 'དང་སོགས་ ་གསུངས་པས་ སོ། །དེ་ ཡང་རང་གི་ད ་ས་ 
པཱ་ཉིད་ཡིན་གྱི་ས་གཞན་དང་ཟག་མེད་ནི་མིན་ཏེ། ས་གཞན་ནི་ས་གཞན་གྱི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་མི་འཐད་པ་དང་། ཟག་མེད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ 
པས་སོ། །རྣམ་ཤེས་རང་འབའ་ཞིག་གནས་པ་པོ་ཡིན་པས་གནས་པར་མ་ 


བཤད་དཱ། ། 
བཞི་པ། བསྡུ་ན་མུ་ནི་བཞི་སྟེ། བདུན་གྱིས་བསྡུས་ལ་བཞིས་མ་བསྡུས་པ་ནི་ 


136 


མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 

གནས་པ་བདུན་དུ་གཏོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་སོ། །བཞིས་བསྡུས་ལ་བདུན་གྱིས་ 
མ་བསྡུས་པ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཟག་བཅས་དང་། སྲིད་རྩེའི་རྣམ་ཤེས་ལས་ 
གཞན་པའི་ཕུང་པོའོ། །གཉིས་ཀ་ཡིན་པ། རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བདུན་དུ་གཏོགས་ 
པའི་ཕུང་པོ་བཞིའོ། །གཉིས་ཀ་མིན་པ་ངན་སོང་གསུམ། བསམ་གཏན་བཞི་ 
བྲ་སིད་རེའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཟག་མེད་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་རང་བཞིན་རྒྱས་བཤད་ལ། དང་པོར་འཇུག་ཚུལ། བར་དུ་གནས་ 
ཚུལ། མཐར་འཕོ་ཚུལ་གསུམ། ཏཱཾ གང་དུ་འཇུག་ པའི་སྐྱེ་གནས། 
གང་གིས་འཇུག་པའི་བར་སྲིད་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། འགྲོ་བ་གང་ 
ན་སྐྱེ་གནས་གང་ཡོད་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་གནས་ 
འཆི་གསུམ་ལས། དང་པོ་གང་དུ་འཇུག་པའི་གནས་ནི། ཁམས་གསུམ་པོའི་ 
དགྭ་ཏུ་འཇུག་གོ །དེ་བཞི་ཀ་ལ་འཕགས་ཆོས་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་ཡོད་ཀྱང་ 
འཕགས་པ་ཉན་རང་སྒོ་ང་དང་དྲོད་གཤེར་དུ་མི་སྐྱེ་ཟེར། རྫུས་དྲོད་མངལ་ 
སྒོང་རིམ་པས་དམན། རྫུས་སྐྱེས་ཕུང་པོ་བཞེ་ལྔ་ཅི་རིགས་ཡོད་ལ། གཞན་ 
གསུམ་ཕུང་ལྔ་ཅན་ནོ། ། 

གཉིས་པ། མི་དང་དུད་འགྲོ་ལ་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པྲ་བཞི། དམྱལ་བ་རྣམས་དང་ 
འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམསྲ་དང་། སྲིད་པ་བར་་མཱ་རྣམས་རྫུསྭ་ཏེ་སྐྱེ། རྫུས་ 
སྐྱེས་སུ་མ་ཟད་ཡི་དྭགས་མ ངལ་ན ས་སྐྱེ་བ འང་ཡིན ་ཏེ་ འདི་ལྟ ར་མི་སྒོང་སྐྱེས་ 


བར 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

སོ་གཉིས། རྒྱལ་པོ་ལྔ་ལེན་གྱི་བཙུན་མོ་ལྷ་ཆེན་ལ་སྒོ་ང་ལྔ་བརྒྱ་སྐྱེས་པའི་བུ་ 
ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་བ་རྣམས་སོ། །མངལ་སྐྱེས་ད་ལྟའི་མི་རྣམས་དང་། དྲོད་གཤེར་ 
སྐྱེས། རྒྱལ་པོ་བསྟེན་གནས་པའི་སྤྱི་བོ་ལས་སྐྱེས་པ་ང་ལས་ནུ་ལྟ་བུ་དང་། 
དེའི་ཕྲག་པ་གཡས་ལས་སྐྱེས་པ་མཛེས་པ། གཡོན་ལས་ཉེ་མཛེས། བླ 
གཡས་མཛེས་ལྡན། གཡོན་མཛེས་ཅན། བྲང་ལས་བུ་མོ་ཐི་བའི་ཕྲེང་བ་ཅན། 
ཨ་མྲའི་སྡོང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་ཨ་མྲ་སྐྱོང་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྫུས་སྐྱེས་ 
བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་དང་། འཕགས་པ་ལྟ་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ལྟ་བུའོ། །དུད་ 
འགྲོ་རྫུས་སྐྱེས་ཀླྭ་དང་མཁའ་ལྡིང་ལ་ཡོད་པར་གདགས་པ་ལས་བཤད། ཡི་ 
དྭགས་མངལ་སྐྱེས་ནི། ཡི་དྭགས་མོས་ཉིན་མོ་བུ་ལྔ། མཚན་བུ་ལྔ་སྐྱེས་ནས་ 
ཟོས་ཀྱང་མ་ཚིམ་ཞེས་མོའུ་གལ་བུ་ལ་སྨྲས་པས་སོ། །སྲེད་མཐའི་བྱང་སེམས་ 
སྐྱེ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་ཀྱང་མངལནས་སྐྱེ་བ། ཉེ་དུ་ཆོས་ལ་གཟུད་པ་དང་། འཁོར་ 
བསྒུར་སོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་ཤེས་ནས་གཞན་གྱིས་དེ་ལ་བཀུར་བ་དང་མི་དང་ 
རྡེས་མཐུན་མཛད་པའམ་ཡང་ན་མིས་ཀྱང་གྲུབ་པ་འདི་ཐོབ་ཅེས་དང་། མུ་ 
སྟེགས་པས་ཁ་ཟེར་བའི་སྒུ་མར་རྟོག་པ་སྤངས་པ་དང་། སྐུ་གདུང་དང་རིང་ 
བསྲེལ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ངོ་བོ། སྒྲབ་བྱེད། ཁྱད་པར། སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་ཚུལ་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། སྐྱེ་སྲིད་དང་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ། 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 

གང་གིས་འཇུག་པའི་བར་སྲིད་ནི་འདས་འོངས་ཀྱི་བར་འདིར་ཕུང་པོ་གང་ཞིག་ 
འཆི་སྲིད་དང་། སྐྱེ་བ་ཡི་སྲིད་པའི་བར་དུ་འབྱུང་བྲ་དེ་ནི་སྲིད་པ་བར་མའོ། ། 
འདིར་ཞེས་དང་། གང་ཞེས་པ་འོག་གི་བར་དུ་དང་། འབྱུང་བར་སྦྱར་རོ། ། 
གཉིས་པ། གང་དུ་ལས་ཀྱིས་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་བར་མ་ལས་བྱུང་བའི་སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
མིན་ཏེ་བྱུང་བ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་གྲུབ་ཟིན་སྔོན་དུས་སྲིད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དབྱེ་ན་ཁམས་ཀྱི་ས་གཉིས། སས་ལྔ། གནས་གཞན་གྱི་སོ་བདུན། རབ་ 
འབྲིང་གིས། སངས་རྒྱས་རང་རྒྱལ་འཁོར་སྒྱུར། དེ་ལས་གཞན་དང་བཞིའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་རིགས་པའི་སྒྲབ་ བྱེད་དང་། ལུང་གི 'སྒྲབ་ བྱེད་གཉིས་ལས། དང་ 
ལོ་ ༈ རཾ ལ་ཆེན་སྡེ་པ ས་སྐྱེ་ 'འཆིའི་བ ར་ན་སྲིད་པ་མེ ད་དེ། བ ར་ཆད་པ་ཁོ་ན་ 
ལས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་འཇུག་པས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་རྒན་པོའི་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས། བྲམ་ཟེ་ན་ཚོད་ཁྱེར་ཟིན་རྒ་བ་དང་། །ན་བ་ཡིན་ཏེ་ 
གཤིན་རྗེའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན། །བར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཞིང་། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་ལམ་རྒྱགས་ཀྱང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་བཞིན་དུ་ 
སླིད་ཁ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་གྐནས་མེད་པར་བཤད་ཐ་དང་། བཏུད་སྲན་འྱིན་ 
བྱེད་བྱ་བས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་ཉན་ཐོས་མཁས་མགུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཀླད་ 
དུ་ཁུ་ཚུར་བསྡུན་པ་ལས། དེས་མ་རངས་པའི་སྐད་ཕྱུང་བ་དང་། སྐད་ཅིག་དེ་ 
ཉིད་ལ་རང་ལུས་ཁོ་ནས་མནར་མེད་དུ་ལྟུང་བར་བཤད་པས་དང་། མདོ་ལས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མཚམས་མེད་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས་པས་སོ་ཟེར། དེ་ 
མི་འཐད་དེ། ས་བོན་ལས་མུ་གུ་སོགས་འབྱུ་ཡི་རྒྱུན་སྐྱེ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་འཆིའི་སྲིད་པ་གཉིས་པོ་བར་ཆད་པ་ལས་སྐྱེ་སྲིད་བྱུང་བྲ་མིན་ 
ལ། ་ནེ་སང་། ྐྱེ་སྲད་ཀྱི་རྒྱ་དེའི་བར་གྱི་སྲིད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བར་ཆད་ན་རྒྱུ་ 
དང་རྒྱུ་མིན་མཚུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་བར་སྲིད་མི་འབྲུབ་སྟེ། འཆི་བ་ 
དང་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྐད་ཅིག་མ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་དོ་ཟེར་ན། 
དམྱལ་བ་དང་ལྟ་སོགས་ཡུལ་སོ་སོ་ཐག་རིང་པོ་ན་ཡོད་པ་དེར་བགྲོད་པ་ལ་ 
སྐད་ཅིག་ཙམ་མེད་ན་མི་རུང་ལ། འདི་ནས་དེ་གྲུབ་ན་ཡུལ་འཆོལ་བར་ཐལ་ 
བས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་དུས་ཀྱིས་བར་ཆོད་པ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ 
ཡོད་དེ། བྱད་ལས་མེ་ལོང་སོགས་སུ་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ་ཟེར་ 
ན། དཔེ་གཟུགས་བརྙན་ནི་འཁྲུལ་པ་མྲ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་སྒྲབ་བྱེད་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར་ན་མི་འཐད་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་དང་མི་མཚུངས་པའམ་མི་འདྲའི་ 
ཕྱིར་ན་བར་ཆོད་པའི་བར་སྲིད་མེད་པའི་དཔེ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ 
ཉནཏེ་གོ་ས་གཅིག་ནཱ་དུག་ཆུཉ་ཅིག་གཟུགས་ཐོགས་བཅས་གཉིས་འབུངབ་ 
མེད་བའི་བྱིར་ནའོ། །དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་གོ་ས་གཅིག་ན་ཐོགས་བཅས་ 
མིན་པར་ཐལ་ལ་མེ་ལོང་གི་ཡུལ་ལས་གཟུགས་བརྙན་ཐ་དད་དུ་མ་དམིགས་ 
པས་སོ། །མེ་ལོང་ཉིད་བྱད་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་སྐྱེ་བའང་མིན་ཏེ། ཟུར་ན་གནས་ 
པས་མཐོང་བར་ཐལ་ངས་སོ། །དེས་ན་གཟུགས་བརྙན་ནི་སུའི་འང་ཉེར་ལེན་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 

གྱི་འབྲསཐུ་མིནཏེ། རྐྱན་སྟོབས་ཀྱིས་མེད་བཞིན་སྣང་བ་སྒྲ་བརྙན་བཞིན་ནོ།། 
རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་མི་འདྲ་སྟེ། གཟུགས་བརྙན་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཉེར་ལནགྱི་རྒྱུན་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་བརྙན་ལས་གཞན་བྱད་དང་ 
མེ་ལོང་གཉིས་མ་འགག་བཞིན་པ་ལས་བྱུང་བས་ཕུང་གསུམ་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ 
དང་།སྐྱི་སྲིད་ཞི་རྒྱུན་དང་། འཆི་སྲིད་དང་། གཞན་ཞིག་གཉིས་ཁས་ལོགས་ 
སུ་བྱུང་སྟེ། གསུམ་ཀ་མཉམ་དུ་ཡོད་པར་མི་སྲིད་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཡུང་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མགུར་ནས་སྲིད་པ་བདུན་བསྟན་ 
པ་ལས། སྲིད་པ་བདུན་གསུངས་ཕྱིར་བར་སྲིད་ཡོད་དོ། །མདོ་དེ་མི་འདོན་ 
ཞེ་ན། འོ་ན་མངལ་འཇུག་གི་མདོ་ལས། གནས་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ 
མའི་མངལ་དུ་བུ་ཆགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་རུང་ཞིང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། ཕ་མ་ཆགས་ཤིང་ཕྲད་པ་དང་། དྲི་ཟ་ཡང་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ནའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པས་བར་སྲིད་ལས་གཞན་པའི་དྲི་ཟ་མེད་དོ། །དྲི་ཟ་ཞེས་མི་ 
འདོན་གྱི་ཕུང་པོ་ཞིག་པ་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ན་ཞེས་འདོན་ཞེ་ན། བྲམ་ 
ཟེ་རྟ་ལེན་གྱི་ཐུ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་མཆིས་བྲང་ལ་དྲི་ཟ་ཉེ་བར་གནས་པ་དེ་རྒྱལ་རེགས་ 
སམ། ཤར་ལྟོ་སོགས་ནས་འོངས་པ་ཤེས་སམ་གསུངས་པས་ཕུང་པོ་ཞིག་པ་ 
མེད་དགག་ལ་རིགས་སོགས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། 
དག འ་བོ་དྲི་ཟ་ཞེས་བྱ་བ 'ཧྲི ད་པ = ར་མའི་ཚིག་བླ་དྭག ས་སོ་ཞེས་དང་། བར་ 
མ་དོ་དང་། སྐྱེས་ནས་འདའ་བ་སོགས་ཕྱིར་མི་འོང་ལྟ་གསུངས་ན་བར་སྲིད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

མེད་ན་ཇི་ལྟར་དྲངས། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་གསུངས་པའི་མདོ་ 
ལས། མེ་སྟག་གི་དཔེས་བར་མ་དོར་མྱང་འདས་ལ་མྱུར་བུལ་གསུམ་གསུངས་ 
པས་ཀྱངི་གྲུབ་བོ། །ཀྱང་ཞེས་གཞན་ཡང་ངོ་། །བྲམ་ཟེ་ལ་བར་ན་གནས་མེད་ 
པར་བཤད་པ་ནི་འདི་དང་། ངན་སོང་གི་བར་ན་མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་མེད་པ་ 
དང་། མཐོང་ཆོས་མེ་འབར་ཤི་ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་དགོངས་ལ། མཚམས་ 
མེད་ནི་སྐྱེ་གཞན་བར་མ་ཆོད་པ་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཁྱད་པར་ནི། བར་སྲིད་དེ་ནི་འཕེན་པ་ཡི་ལས་གཅིག་ལས་སྐྱེས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་དེའི་ཤྭ་ 
ཚུགས་ཅན་ཡིན་ནོ། །སྔོན་དུས་སྲིད་པ་ཞེས་པ་དེ་ནི་འཅི་བའི་སྐད་ཅིག་ཐ་ 
མའྲིསིད་བའི་སྫོན་རོལ་ཏེ། སྟེ་བའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཁན་ཆད་ཀྱི་བར་དེ་ཉིད་ 
དོ་། །སྐྱེ་འཆི་བར་དོ། སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་བཞི་ལས། གཉིས་ནི་སྐད་ 
ཅིག་མ་དང་། གཉིས་ནི་རྒྱུན་ནོ། །དེ་ཡང་འདས་པ་ནི་བྱུང་བའམ་སྔོན་དུས་ 
ཏེ་བྱུང་ཟིན་པའོ། །འོ་ན་ཁྱི་མོ་སོགས་ཀྱི་མངལ་གནས་ཤི་ནས་དམྱལ་བར་ 
སྐྱེ་ན་འབྱུང་འགྱུར་གྲུབ་པས་མངལ་སོགས་འཚིག་གམ་ཞེ་ན། རང་རང་གི་ 
ལས་ཀྱིས་མཚམས་བཅད་པ་དང་། བར་སྲིད་དྭངས་པས་རེག་དུའང་མི་རུང་ 
ངོ་། །འཛམ་གླིང་ནས་འོག་མིན་དུ་སྐྱེ་བའི་བར་སྲིད། འཛམ་གླིང་དུ་གྲུབ་ 
པའི་སྐབས་མེད་པར་གསལ། བར་སྲིད་གང་དུ་ཤི་བ་དེར་གྲུབ་པ་ལ། འོག་ 
མིན་པའི་ལུས་དཔག་ཚད་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཡིན་ཞེང་། གཟུགས་ཁམས་པའི་བར་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 
སྲིད་ལུས་རྫོ་གས་པར་གླུབ་པ་ཡིན་ལ། འཛམ་གླིང་དཔག་ཚད་དྲུག་སྟོང་དང་ 
ཕྱེད་དང་བཞི་ལས་མེད་པས་སོ། །ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་ཡངས་ཤིང་རྟེན་འོད་ 
ལྟར་དྭངས་པས་འགར་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་གསུངས། དེའི་ 
ཁ་དོག ནྐད་ཕྱམ་ཐ་རྟོང་དུཝ་ཚིག་པ། དུད་འགྲོ་ུ་ཐ། པི་ཏྭགུསནུ། ཇི་ནུང་ 
ལྷ་གསེར། གཟུགས་ཁམས་པའི་དཀར་པོའོ་ཟེར། བྱང་སེམས་གླང་པོའི་ 
རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ཞི་ཡུམ་གྱི་རྨི་ལམ་སྟེ། དངོས་སུ་གཞོན་ནུའི་རྣམ་པའོ་ཟེར། 
བར་སྲིད་དེ་ཡང་ལྟའི་བར་སྲིད་སོགས་རིགས་མཐུན་གཅིག་གིས་གཅིག་དང་། 
སྒོམ་བྱུང་གི་ལྟ་མིགཱ་སྐྱོན་བཅུ་གཅིག་གིས་དགྲ་པསྲ་མཐོང་གི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱིས་ 
མིན་ནོ། །དེ་ལ་ལྟའི་མིག་རྣམ་དག་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ 
ཀྱི་གནས་ངན་ལེན། རྨུགས། གཉིད་རྒོད། བརྩོན་དྲགས་པ། སེམས་ཡ་ཡོ་ 
པོ་དང་། བག་ཚ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས། སྨྲ་བ་མང་བ། ཧ་ཅང་སྒོམ་ 
དྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱོན་བཅུ་གཅིག་བྲལ་བའོ། །དེའང་ལྟའི་བར་སྲིད་ཀྱིས་ 
འགྲོ་བ་ལྔའི་བར་སྲིད་མཐོང་བ་ནས། དམྱལ་བས་རང་ཁོ་ནའི་བར་སྲིད་མཐོང་ 
བའི་བར་དང་། རིགས་མཐུན་དང་ལྷ་མིག་དག་པ་གསུམ་གྱིས་མཐོང་ཞེས་ 
ཁ་ཅིག་འདོད། དེ་ནི་སྔོན་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པས་གང་བསམ་པར་ཕྱིན་པའི་ 
རྫུ་འཕུལ་ཤིན་ཏུ་མགྱོགས་པའི་ཤུགས་དང་ལྡན་ལ། སྲིད་པ་ཚོལ་བས་དབང་ 
པོ་ཀུན་ཚང་ཞིང་རི་བྲག་སོགས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་ཏེ། མའི་མངལ་ 
དང་། རྡོར་གདན་མ་གཏོགས་མི་ཐོགས་པར་འཆད། སྐྱེ་གནས་ཀྱང་མངལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

སྒོ་ནས་འཇུག་གི་ལྟོ་བ་བརྡོལ་ཏེ་འཇུག་པ་མིན་པས། མཚེ་མ་ལས་གང་ཕྱིས་ 
བྱུང་བ་ཕུ་བོ་དང་སྡར་བྱུང་ནུ་བོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གང་གྲུབ་པ་དེ་ལས་སྲིད་པ་ 
གཞན་དུ་མི་ཟློག་སྟེ། དགེ་མི་དགེས་འཕངས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྲུབ་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་དེའི་དོན་དུ་དགེ་རྩ་རྣམས་ནི་དམྱལ་སོགས་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་བ་ 
དང་། དེ་ལས་ཐར་ཕྱིར་ཡིན་ཟེར། ཀུན་བཏུས་ལས་ཅི་སྟེ་ན་ལྡོག་གོ །དེ་ན་ 
གནས་པ་ཡང་ལས་སོགས་སོ་ཞེས་གསུངས། འདོད་པའི་བར་སྲིད་དེ་ནི་སྐལ་ 
བ་བཟང་ངན་གྱིས་དྲི་ཞིམ་མི་ཞིམ་ཟ་བའོ། །གཟུགས་ཀྱི་དེ་ཁམས་ཟས་ལ་ 
ཆགས་པ་བྲལ་ཕྱིར་དྲི་ཟ་བ་མིན་ནོ། །གནས་ཡུན་ཞག་བདུན་དང་། ངེས་མེད་ 
དང་ཐུང་ངུར་འདོད་པ་སོགས་སོ། ། 

བཞི་པ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། དང་པོ། ལས་ལས་བྱུང་བའི་མིག་གིས་ 
ཐག་རིང་ན་གནས་པའི་རང་སྐྱེ་བའི་གནས་མཐོང་སྟེ། ཐོག་མེད་ནས་གོམས་ 
པའི་བློ་ནི་ཕོར་སྐྱེ་ན་མོ་ལ་ཆགས་ཕོ་ལ་སྡང་། ཅིག་ཤོས་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ 
ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པས་སྐྱེ་གནས་དང་པོ་གཉིས་མའི་མངལ་ལ་རྩེ་དགས་འགྲོ་ 
བའི་ཡུལ་མངལ་དུ་འགྲོ་ཞིང་། མ་ནིང་ཀྱང་དང་པོ་ཕོ་མོ་གང་རུང་དུ་ཡོད་དེ། 
དབང་པོ་ཀུན་ཚོང་ཡིན་ཕྱིར། དེ་ཞུགས་ནས་ཕྱིས་མ་ནིང་གི་ལུས་འཛིན་ཟེར། 
གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་ལས་གཞན་ཡང་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་རྨི་ལམ་བཞིན་སྣང་ 
ཚུལ་ཡོད་པར་གསལ་ལོ། །གང་ལྟར་ཡང་སྲེད་པས་དྲངས་ཏེ་འཁོར་བར་འབྱམས་ 
པས་སོ། །དབང་པོ་ནི་ཁུ་ཁྲག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འབྱུང་བའམ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
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འབྱུང་བ་གཞན་གྱིས་སྐྱེས་པར་འདོད་པ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་ 
དངྡ་ཛུས་སྐྱེས་ནི་གནས་ལ་མངོན་པར་འདོད་པས་འགྲོ་བ་དེ་ནི་སྐྱེ་གནས་གཞན་ 
གཉིས་ཀྱིས་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དབྱིབས་ནི་དམྱལ་བྲ་ཡི་བར་སྲིད་ནྲི་མི་འདོད་ 
ཡིན་ལ། ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་སྐས་ལས་འབབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། མི་ཡི་ནི་ཐང་ 
སྟན་ལས་སྡང་བ་ལྟ་བུ་གྱེན་དུའོ་ཟེར། 

གཉིས་པ། བར་སྲིད་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་གསུམ་ལས། གཉིག་ནི་དང་པོ་ 
ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་གོ །གྐནནཱཧཾ་ཨཇུག་ཐར་མ་ཟདཱ་གནས་ཐཱ་འདྲ་ཤེས་ 
ལ་གཞན་ནི་འབྱུང་བའང་སྟེ་གསུམ་ཀ་ཤེས་སོ། །གཞན་ཧྲི་གསུམ་པོ་ཐུམས་ 
ཅད་ལ་རྨོངས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྒོ་ངྲ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་གསུམ་ཀ་ལ་རྟག་ཏུ་རྨོངས་ 
པའོ། །དེ་ལ་སྐྱེས་ཞེས་པ་ནི་མ་འོངས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་སྟེ་ཕྱེ་འཐག་ 
ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །འཇུག་སོགས་མི་ཤེས་པ་སྐལ་དམན་ཚར་རླུང་སོགས་ 
ཀིསུ་བདྲས་དས་ཊུའི་ལངོ་གོགས་སུ་ཞུག་སབ་དུང་། གནསཔ་དང་། འཕྱིན 
པའི་སྣང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། སྐལ་བཟང་དག་ཁང་བཟང་སོགས་ལ་ཞུགས་ 
གནས་འབྱིན་པའི་སྣང་བ་དང་། ཤེས་བཞིན་ནི་མའི་མངལ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
ནས་འཇུག་གནས་འབྱུང་བར་ཤེས་པས་དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འདུ་ཤེས་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

མོས་པ་མེད་དོ། །ཅྩྭའི་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་པ་སོགས་ལ་ཆགས་སྡང་མེད་ཀྱང་ 
དེར་འདུ་ཤེས་པས་ན། རང་སའི་ཉོན་མོངས་ཀུན་ཞེས་བཤད་པར་འཆད་ལ། 
གཞན་དག་རང་དང་རིང་བའི་སྐབས་ཆགས་སྡང་དང་། རང་དང་ཉེ་བའི་སྐབས་ 
ནགས་ཐིབ་པོ་སོགས་ཟེར་ཀྱང་ཕྱོགས་གཅིག་གི་ངེས་པ་མེད་ལ། ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །ཡང་འཇུག་པ་ཤེས་ལ་ཕྱི་མ་གཉིས་མི་ཤེས་པ་དང་། 
དང་པོ་གཉིས་ཤེས་ལ་འབྱུང་བ་མི་ཤེས་པ། གསུམ་ཀ་ཤེས་པ་དང་། མངལ་ 
རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་གཉིས་ནི་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། འཁོར་སྒུར་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་སམ། རང་རྒྱལ་ལ་བསྐལ་པ་ 
བརྒྱར་དངོས་པོ་དྲུག་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ། སངས་རྒྱས་ནི། བསོད་ནམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ན་གྲོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །འཁོར་ 
སྒྱུར་སོགས་ཀྱང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་མིང་ངོ་། །འོ་ན་རང་རྒྱལ་སྒོང་སྐྱེས་རྣམས་ 
ཅི་ཞེ་ན། འདི་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའམ། ཡང་ན་འཇུག་གནས་ཤེས་ 
པ་དེ་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ལ་སྒོང་སྐྱེས་དེ་དག་ནི་ཚོགས་སྤྱོད་ཡིན་པས་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ་ཟེར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། གང་གནས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། གང་གིས་གནས་ 
པ་ཟས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དེ་ 
དྭག་གི་དོན་སྲིད་ཐ་བཞིར་བསྡུས་ནས་དེ་དག་ཉོན་མོངས་ཡིན་མིན་དང་ཁམས་ 


146 


མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


གང་ན་ཡོད་དཔྱད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་འཆི་སྲིད་ 
ནས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་བར་སྲིད་མིན། བདག་རྟག་པ་གཞན་དུ་ 
འཕོ་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར། སྲིད་པ་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་བདག་རྟག་པ་ནི་མེད་དེ། སྐྱེ 
སྲིད་སོགས་ལས་གཞན་དུ་བདག་མ་དམིགས་ལ་དེ་དང་གཅིག་ན་མི་རྟག་པ་ 
དུ་མ་ཡིན་པས་སོ། །འོ་ན་འཆི་སྲིད་ནས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། 
ཉོན་མོངས་དང་ལས་ཀྱི་རྒྱུས་མངོན་པར་འདུས་བྱསྲ་པའི་སྲིད་པྲ་བྲར་མའི་ 
རྒྱུན་གྱིས་ནི་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་གནས་མངལ་དུ་འགྲོ་སྟེ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར། མངལ་ 
དུ་འགྲོ་ཞེས་པས་སྐྱེ་གནས་གཞན་ཡང་མཚོན། བར་སྲིད་སྐྱེ་སྲིད་དུ་འཕོ་བ་ 
མིན་ཏེ། དཔེར་ན། མར་མེ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཡང་རྒྱུན་གྱིས་ཡུལ་གཞན་དུ་ 
འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་གནས་མངལ་དུ་འགྲོ་བའི་དཔེ་འདིས་ཁ་ཐོན་མེ་ 
ལོང་སོགས་གཞན་ཡང་མཚོན་ནོ། །དེ་ནས་སྔོན་གྱི་ལས་ཉོན་གྱིས་ཇི་ལྟར་ 
འཕངས་པ་བཞིན་དུ་ནུར་ནུར། མེར་མེར། ལྟར་ལྟར། གོར་གོར། མཁྲང་ 
འགྱུར་སོགས་རིམ་གྱིས་རྒྱུན་རྒས་པའི་བར་དུ་སྐྱེས་ནས་ཡང་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དག་ཏུ་འགྲོ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་འཁོར་ 
བའི་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཐོག་མ་མེད་པ་གང་དེ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བའི་ཡན་ལག་བྱཅ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཁོར་ལ་དེ་ཡང་ཆ་གསུམ་མོ། །ཇི་ལྟར་ 
ན་ཚེ་སྔོན་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་གཉིས་དང་ཕྱི་མཐར་སྐྱེ་རྒ་སྟེ་གཉིས་གཉིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

དང་། བར་་དུ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་སྐྱེ་གནས་དང་པོ་གཉིས་ཚེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ལའོ། །རྫུས་སྐྱེས་དང་བར་མ་དོར་འཆི་བ་དང་། ཁམས་གོང་ 
མ་གཉིས་ལ་དེ་ལྟར་མ་ངེས་པས་སོ། །རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་གཉིས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ 
ལ་གཞན་རྣམས་རྒྱུན་ཆགས་པའོ། །མིང་ནི་མིང་ལྟར་ཐོགས་མེད་བཞི། གཟུགས་ 
མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། གནས་སྐབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ངོ་བོ་ཡན་ལག་གསུམ་དཔེ་དང་ 
སྔཌཁ་གཱསུ་ལག དངོལ གནས་སྐཏཧུུཾ་ཏེན་འཛྲིཝ་བཤྟ་པདཏ། 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དགོས་པ་སོགས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། 
དོགས་སྤང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། མཱ་རིག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་སྤྱོད་པ་སྐྱེ་བ་སྔོན་ 
མའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །འདུ་བྱེད་དག་ནི་སྐྱེ་བ་སྔོན་མར་དགེ་ 
སོགས་ལས་སྦྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །རྣམ་ཤེས་ནི་སྐྱེ་བ་འདིར་ 
མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐད་ཅིག་གི་ཕུང་པྲོལྔ་བོ་ཡིན་ཞིང་། མིང་ 
དང་གཟུགས་ནི་མཚམས་སྦྱར་བའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཕན་ཆད་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་དོད་ཀྱི་བར་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་པོ་བཞི་ཚུན་ཆད་དོ། །སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་པོ་དེ་ནི་ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ཚུན་ 
ཆད་དྭོ། །གསུམ་འདུས་ནས་རེག་པ་འཇོག་སྟེ། གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་ 
ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ནས་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིད་འོང་མི་འོངས་ 
སོགས་ཡོངས་སུ་གཅོད་ནས་ཤེས་ནུས་པ་་ཚུན་ཆད་དྲོ། །ཞུལ་ལོངས་སྦྱོད་ནུས་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 
ནས་ཚོར་བ་འཇོག་སྟེ། དེ་ཡང་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་གཅོད་ནུས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་འཁྲིག་ 
བོ་ལྔའོ། །སྲེད་པྲ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་དང་འཁྲིག་པྲ་ལ་སྤྱོད་ནུས་ཤིང་དངོས་སུ་ 
མ་སྤྱོད་པར་ཆགས་པ་ཅན་གྱི་གནས་སྐངས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །ཉེ་བར་ལེན་ 
པ་ནི་ཡུལ་འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་རྒྱུག་ཅིང་ 
སྤྱད་པའི་ཕུང་ལྔའོ། དེ་ཡིས་ཡང་སྲིད་ཀྱི་བདེ་སོགས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་བའི་ལས་བྱེད་པའི་ཕུང་ལྔ་དེ་ནི་སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནས་ 
འཕོས་ནས་ཕྱི་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕུང་པོ་དེ་ནི་སྐྱེ་བྲ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་བཞི་ཡི་ཕུང་པོ་ནི་རྒ་ཤི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་དང་། རྒྱུན་ཆགས་པ། འབྲེལ་བ་ཅན་དང་། 
གནས་སྐབས་པ་དང་བཞི་གསུངས་པ་ལས། འདི་ནི་ཕྱི་མ་གནས་སྐབས་པའི་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བར་འདོད་དོ། །ལོ་ཞེས་བྱེ་སྨྲའི་འདོད་པའོ། ། 
གཉིས་པ། ཐམས་ཅད་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་པར་ངེས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་སོགས་ 
སུ་བསྟན་ཅེ་ན། སྐབས་དེ་ནི་གཙོ་བོའི་ཕྱིར་ན། དེའི་མིང་གིས་ཡན་ལག་ལ་ 
ཡང་བཏགས་པའམ་བསྒྲགས་པ་སྟེ་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་ལ་རྒྱལ་ 
ཕོ་བྱུང་ངོ་ཞེས་བརྡོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་འབྲེལ་བ་ཅན་དང་། རྒྱུན་ཆགས་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་གསུམ་ 
བར་ཆད་མེད་པར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བས་སོ། །སྐད་ཅིག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ནི་སྲོག་གཅོད་སོགས་ཚེ་ ཀུན་སློང་རྨོངས་པ་མ 'རིག་པ། སེམས་པ་ལས་འདུ་ 
བྱེད། ཡུལ རིག ་པ་རྣམ་ཤེས། དེ་དང་ལྷན ཅིག་ པའི་ ཕུང་པོ་མིང་གཟུགས། 
མིག་དབང་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །གསུམ་འདུས་རེག་པ། རེག་པ་ཉམས་མྱོང་ 
ཚོར་བ། ཤ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་སྲེད་པ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ངོ་ཚ་མེད་ 
སོགས་ཀུན་དཀྲིས་རྣམས་ལེན་པ། དེས་ཀུན་སློང་ལུས་ངག་གི་ལས་སྲིད་པ། 
སྔར་མེད་པ་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ། ཡོངས་སྨིན་ར་བ། དེ་ཞིག་ཤི་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་ 
བྱ་རྫོགས་སྐད་ཅིག་ལ་འབྱུང་བས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དགོས་པ། བསྡུ་བ། དབྱེ་བ། བརྒྱུད་མར་འབྱུང་ཚུལ། ཞར་ 
ལ 'མདོ་ལས་གསུངས་པའི་རྟེན་ འབྲེལ བྱུང་བ་དང་འབྱུང་བའི། ཁྱུད་པར་ལྔ་ལས། 
དང་པོ། གལ་ཏེ་ཕྱིའི་ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་སོགས་འབྱུང་བའང་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ 
ན ༈ སེ རླ ས་ཅན་གྱི་མ་རིག་སོགས་ལ་རྟེན་ འབྲེ ལ་ཞེས་ཁྱད་པ ར་དུ་ཅི་ལ་སྟོན་ 
ཞེ་ན། བདག་སྔོན་མ་བྱུང་དང་། ཕྱི་མཐའ་འབྱུང་མི་འབྱུང་དང་། ད་ལྟའི་ 
བ ར་དག་ལ་བདག་ཇི་ཉྟ་བུ་ཞེས་འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ལོག་པ ར་བཏགས་པའི་ 
བླ་དང་། དེའི་རྒྱུ་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ། གསུམ་དུ་བསྡུ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ནི་མ་རིག་སྲེད་པ་ལེན་པ་གསུམ་ 
མོ །ལས་འདུ་བྱེད་སྲིད་པ་གཉིས་སོ། །ལས་ཉོན་གྱི་རྟེན་ནམ་གཞི་རྣམ་ 
ཤེས་སོགས་བདུན་ནོ། །བདུན་པོ་གཞི་ཡིན་པ་དྭེ་བཞིན་འབྲས་བྱའང་ཡིན་ 
ཞིང་། ཡང་ན་གཞི་བདུན་པོ་ནི་ལས་ཉོན་ཡང་ཡིན་ལ། མདོར་ན་ཕན་ཚུན་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 

ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་མ་རིག་ལ་རྒྱུ་དང་རྒ་ཤི་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་མ་ངེས་ལ། མེད་ན་སྲིད་པ་རང་བཞིན་གྱི་ཐོག་མཐའ་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
རོཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། མ་རིག་པའི་རྒྱུརྒ་ཤི་ཡིན་ལ། རྒ་ཤིའི་འབྲས་བུ་མ་རིག་ 
པ་ཡིན་པས་སོ། ། 

གསུམ་པ། སྔོན་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲུག་གཉིས་པོ་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། 
སྔོན་མཐའ་དང་ཕྱི་མཐའ་གཉིས་ལ་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་སྔོན་མཐའི་རྒྱུ་རྣམ་ 
ཤེས་ནས་ཚོར་བའི་བར་དེའི་འབྲས་བུ། སྲེད་ལེན་སྲིད་གསུམ་ཕྱི་མཐའི་རྒྱུ། 
ྐེ་རྒ་དེའི་འབྲས་བུའོ། །ཀུན་བཏུས་ལས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་བག་ 
ཆགས་འཛིན་པའི་ཆ་ནས་ལས་སུ་བསྡུས་ཏེ། ལས་གསུམ་དུ་བཤད་དོ། །སྔ་ 
ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་འབྲེལ་བ་ལ་ཁྱད་མེད་བཞིན། །སྔ་མའི་རྒྱུ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ 
ལ། ཕྱི་མའི་འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་བསྡུས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་བསྡུས་ཀྱང་ 
རྒྱུ་ལའང་གསུམ་དང་། ཕྱི་མའི་འབྲས་བུ་ལའང་ལྔ་ཡོད་པར་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པྲ་ལས་ཤེས་ནུས་པ་ཡིན་ལ། སྔ་མའི་རྒྱུ་འབྲས་བཞིན་དུ་བར་མའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
བསྡུ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དགོས་པའི་དབྱེ་བསྡུ་ཡིན་གྱི་དོན་གཅིག་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །རྒ་ཤི་ནི་ཚོར་བའི་བར་ཡིན་པས་དེ་ལས་མ་རིག་པ་སྐྱེ་ལ་བར་མ་ 
ཆད་པ་རྐྱེན་ཡོད་པ་སྲིད་དུ་མཐའ་མེད་པར་འཁོར་རོ། ། 

བཞི་པ། མ་རིག་པ་ལ་རྒྱུ་དང་རྒ་ཤི་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་བཅུ་གཉིས་སུ་མི་ངེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ ། 

ལ། མེད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཐོག་མཐའ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་ 
པྲ་སྲེད་པ་ལསྲ་ཉོན་མོངས་པ་ལེན་པ་འབྱུང་བ་དང་། མ་རིག་པ་དང་ལེན་པ་ 
ལས་བྱ་བྲ་སྟེ་འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལས་གཞི་རྣམས་སྐྱེ་ 
སྟེ་འདུ་བྱེད་ལས་རྣམ་ཤེས་དང་། སྲིད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བས་སོ། །གཞི་དེ་ 
ལས་མིང་གཟུགས་རྒ་ཤི་སོགས་གཞི་འབྱུང་སྟེ་རྣམ་ཤེས་ལས་མིང་གཟུགས་ 
སོགས་དང་། སྐྱེ་བ་ལས་རྒ་ཤི་འབྱུང་བ་དང་། གཞི་དེ་ལས་ཚོར་བ་ལས་སྲེད་ 
པ་དང་། ཚོར་བའི་བར་ནི་རྒ་ཤི་ཡིན་ལ་སྲེད་པ་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་རྒ་ཤི་ 
ལས་མ་རིག་པའི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་སྟེ་བར་མེད་པ་འདི་ནི་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་ 
འཁོར་བའི་ལུགས་སམ་ཚུལ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གྱི་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་ངེས་པས་སྐྱོན་གཉིས་ཀ་ལས་གྲོལ་ཏེ། མ་རིག་པའི་རྒྱུ་ནི་རྒ་ཤི་ཡིན་ 
ལ་རྒ་ཤིའི་འབྲས་བུའང་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ལྔ་པ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་བྱུང་ 
བའི་ཆོས་ཞེས་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་ལས་གཉིས་ཀ་འདུས་བྱས་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་ཀྱང་། འདི་ནི་འབྱུང་བྲ་ཞེས་པ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རྣམས་ཡིན་ 
ཏེ་འདི་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱུང་བ་ཞེས་པ་དེས་སྐྱེད་པའི་འབྲས་ 
བུ་རྣམས་ཡིན་པར་འདྲོད་དེ། །རྒྱུལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ངོ་བོ་ལ། འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་བཤད་པ། གཞན་འདིར་འཆད་ 
མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས། དང་པོ་ལ། མ་རིག །མིང་། རེག །ཚོར་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 
བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། རང་ལུགས་བཞག་པ། གཞན་ཡུགས་དགག་པ་གཉིས། 
དང་པོ། མདོ་སྡེ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཡུང་པོ་ལྔ་པ་མིན་ཏེ། མ་རིག་པ་ 
སྔོན་མཐའ་མི་ཤེས་པའོ། །ཞེས་སེམས་བྱུང་རྐྱང་པར་གསུངས་པ་དང་། འདུ་ 
བྱེད་སེམས་པ་སོགས་ཁོ་ནར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཙོ་ཆེ་བའང་མིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟ་ན་རྣམ་ཤེས་འབའ་ཞིག་སྟོན་པར་ཐལ་བས་སོ། །ཤས་ཆེ་ཆུང་ཡང་སྔོན་ 
དུས་མ་རིག་པ་དང་། འདིར་སྲེད་པ་ཤས་ཆེ་བ་སོགས་མི་འཐད་པས་སོ། ། 
རྣམ་ཤེས་དང་མིང་གཟུགས་ནི་འདོད་གཟུགས་ན་ཁྱད་མེད་པར་ཡོད་པས་སོ།། 
རིག་སོགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པས་དེ་བཤད་ན་ཞེས་པ་རྒྱུན་ཆགས་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་བཤུད་ན་ཞེས་སོ། །འདི་ལྟར་ཡང་དག་པའི་རིགས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་བདེན་པ་ལས་འབྲས་སོགས་ལ་རོངས་པའི་སེམས་ 
བྱུང་ནི་མྲ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རིག་པ་མེད་ཙམ་དང་། རིག་པ་མིན་པ་ 
ཙམ་དངོས་མེད་དང་བེམ་པོའང་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་མིན་པ་ནི་དཔེར་ན་མི་ 
མཛའ་ཞེས་པ་མཛའ་བ་མེད་པ་དང་། མིན་ཐ་ཙམ་ཁ་མི་གོ་བརཏྨག་ཁ་གོ་ 
བ་དང་། དེ་བཞིན་མི་བདེན་པའང་རྫུན་ཁོ་ན་ལ་གོ་བ་དང་སོགས་སྒྲས་ཆོས་ 
མིན་བ་མི་དགེ་བདང། བྱ་བ་མིན་པ་བྱ་བ་བརྟ་བ་དང་། དོན་མིན་མ་དོན་ 
ལོག་པའི་དོན་ལ་གོ་བ་བཞིན་ནོ། །རིག་པ་མེད་ཙམ་མིན་པར་ཅིས་ཤེས་ན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

མ་རིག་པ་ནི་ཀུན་སྦྱོར་འཚིང་བ་ཕྲ་རྒྱས་ཆུ་སྦྱོར་སོགས་འཁོར་བའི་རྐྱེན་གྱི་དངོས་ 
པོ་དང་འདུ་བྱེདཀྱི་རྐྱེན་དུ་བསྟན་པའི་ཚིག་གིས་བསྟུན་དོན་ཡིན་དགོས་པས། 
མེད་པ་ཙམ་རྐྱེན་གྱི་དངོས་པོར་ནམ་ཡང་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཡ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་མ་རིག་པ་ 
ཞེས་པའི་སེམས་བྱུང་ལོགས་སུ་བ་ནི་མེད་དེ། ཤེས་རབ་ངན་པ་ལ་དམན་པར་ 
དགག་སྒྲ་སྦྱར་ཏེ་བུ་ངན་པ་ལ་བུ་མེད་དོ། །ཐུ་མིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ 
དུ་འོ་ཟེར་ན། དེ་ནི་མིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངན་པ་ནི་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། 
ལྟ་བ་དང་མ་རིག་རྩ་ཉོན་དང་ཆུ་བོ་སོགས་སུ་ཐ་དད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་ལྟ་བ་མིན་པའི་ཤེས་རབ་མ་རིག་པའོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མིན་ཏེ། ལྟ་བ་ 
རབ་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫ་ས་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མདོ་ལས་མ་རིག་པས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ནི་རྣམ་ 
པར་མི་འདག་གོ་ཞེས། ཤྲེས་རྦབ་མ་རིག་པས་ཉོན་མོངས་པར་བྱ་བ་ཅན་དུ་ 
བསྟན་ན། རང་ལ་རང་བྱེད་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་དཔལ་ལེན་ 
མ་རིག་པ་ཉོན་མོངས་སྤྱིའི་མིང་དང་། ཆོས་སྐྱོབ་ངའོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཅན་ལ་ 
འཇུག་པ། ཆོས་གྲགས་འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པར་བཞེད་པ་བསལ་ཟེར་ཀྱང་། 
འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པར་བཤད་པ་ལ་དགོངས་པ་གཏིང་མཐུན་འདྲའོ། ། 
གཉིས་པ། མྲིང་ནི་མིང་ལྟར་ཐོགས་མེད་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་ཚོར་སོགས་ 
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ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞིའོ། ། 

ཐས་ཁ་ལུདཏཾས་ཏཏ་། ཏེའི་ནྟ་གཏས་གཞུཉ་ཐཤདཱ་ཐཱགཉི། དུཾ 
རེག་པ་དྲུག་ནི་ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་འདུས་ཏེ་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་བྱུང་ 
བྲ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སོགས་དྲུག་གོ །ཁ་ཅིག་གིས། 
གསུམ་འདུས་ཙམ་ལ་བཏགས་ཟེར། ཁ་ཅིག་གསུམ་འདུས་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཡུལ་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཞིག་སྟེ། དྲུག་ཚན་དྲུག་གི་མདོ་ལས། ཕྱི་ནང་གི་ 
ྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རྣམ་ཤེས་དྲུག་ལས་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ། རེག་ཚུལ་མིག་སོགས་དང་པོ་ལྟ་ནི་ཐོགས་པའི་རེག་པྲ་ཡིན་ཏེ། 
ཐོགས་བཅས་ཀྱི་དབང་སོགས་ལ་བརྟེན་པས་སོ། ། 
དྲུག་པྲ་ཡིད་རེག་ནི་བླ་དྭགས་མིང་ངམ་ཆིག་གི་རེག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བླ་དྭགས་ 
ནི་མིང་སྟེ་ཡིད་ཀྱིས་གཙོ་བོར་མིང་ལ་དམིགས་པས་སོ། །མིག་གིས་སྔོན་པོར་ 
ཤེས་ཀྱི་སྔོན་པོའོ་ཞེས་སུ་མི་ཤེས་ལ་ཡིད་ཀྱིས་དེ་གཉིས་ཀ་ཤེས་པར་གསུངས་ 
པས་སོ། །ཁ་ཅིག་སྒོ་ལྔ་ཚིག་ལ་མ་ལྟོས་པར་དོན་འཛིན་ལ་ཡིད་ཤེས་ཚིག་གིས་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་དོན་ལ་འཇུག་པས། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རེག་པའང་ 
གྲོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། །ཞེས་ཟེར་ཀྱང་འདི་ནི་མིག་སོགས་ཡུལ་རྗེན་ཅེར་དང་། 
ཡིད་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཙམ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་ཡུལ་གཅོད་པས་དེ་གཟུགས་ 
མིན་པ་ལ་མིང་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ། ཡང་དབྱེ་ན་རིག་པའི་རེག་པ་ 
དྭ་་ཐའ་ར་ཝདྷཾཾ།ཧེཊཉིས་འས་གཞོན་ངའི་རྟག་ང་ཤེས་གཟུམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ནི་ཟག་མེད་དམ་དྲི་མེད་ཀྱི་རེག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་རེག་པ་དང་། 
གཞན་ལྟག་མུ་དགེ་དང་། མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རེག་ 
པའོ། །མ་རིག་པའི་རེག་པ་ལའང་གནོད་སེམས་ཀྱི་རེག་པ་དང་། རྗེས་སུ་ 
ཆུགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རེག་པ་གཉིས་སོ། །ཡང་འབྲས་བུ་ལ་ 
ལྟོས་ན་བདེ་བྲ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་རེག་པ་དང་ལ་སྲོགས་པས་སྡུག་བསྡལ་མྱོང་ 
འགྱུར་གྱི་རེག་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་རེག་པ་གསུམ་མོ། ། 
བཞི་པ་ལ། དངོས་དང་། དེའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་གཉིས། དང་པོ། རེག་པ་དྭེ་ 
ལྭ་བུང་བའི་ཚོར་བ་ལ་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་རྐྱེན་ཚོར་སོགས་དྲུག་གོ ། 
གཉིས་པ་ལ་ཚོར་བ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། བཅོ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བའོ། །དང་ 
ཕོ། ལྟ་ནི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་བརྟེན་པས་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བའོ། །སེམས་ 
ཀྱི་ཚོར་བ་ནི་མིག་སོགས་ལས་གཞན་ཡིད་གཅིག་པུ་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཡང་ 
རེག་ཚོར་གཉིས་དུས་མཉམ་མམ་མི་མཉམ། མཉམ་ན་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་ 
ལ། མི་མཉམ་ན་རེག་ལྡན་ལ་ཚོར་བ་མེད་ན་ཚོར་བ་སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་ 
མིན་པར་འགྱུར་ལ། མཉམ་ན་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མི་འཐད་ཟེར། དེ་ལ་བྱེ་ 
སྨྲས་དེ་དག་ལྷན་འབྱུང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དུས་མཉམ་སྟེ། མར་མེའི་འོད་དང་། 
མྱུ་གུའི་གྲིབ་མ་བཞིན་ནོ་ཟེར། མདོ་སྡེ་པས་རེག་རྗེས་ཚོར་བ་ཡིན་ཏེ་ཕན་ཚུན་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། ཚར་བ་ས་མང་པོར་བཤད་པ་ནི། རྟོག་ 
དཔྱོད་དང་བཅས་པའི་ས་སོགས་གསུམ་དང་། དགེ་སོགས་གསུམ་དང་། སློབ་ 
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མི་སློབ་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་ས་ཐམས་ཅད་ན་ཚོར་བ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོར་བས་ཁྱབ་པར་མི་འདོད་དོ། །བཙུན་པ་དཔལ་ལེན་ 
ན་རེ། རེག་ལྡན་སེམས་ལ་རེག་པ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་ཡོད་ 
པས་ན་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཁྱབ་པར་མི་འགྱུར་ཟེར་ཡང་། སེམས་མེད་ 
ལས་ལངས་མ་ཐག་པའི་སེམས་ལ་དེ་མེད་པས་དང་། མིག་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་ཐོག་ 
ཉིད་དུ་རྣམ་ཤེས་གཞན་འབྱུང་བ་ལ་རེག་ཚོར་མེད་པར་ཐལ་བས་སོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་འདི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་སྨྲ་ན་དུས་མཉམ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཁས་ 
བླང་བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཡིད་ཉེར་རྒྱུའི་ཚོར་བ་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ་དང་། ཁམས་གང་གི་ 
ཚོར་བ་ལ་གང་གི་ཡིད་རྒྱུ་ཚུལ། ཞར་ལ་དེ་ཀུན་ཟག་བཅས་ཡིན་པར་བསྟན་ 
པ་གསུམ། དང་པོ། སེམས་ཚོར་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཡུལ་ལ་ཡིད་ཉེ་བར་རྒྱུ་བྲ་ 
ཞེས་པ་ཡིད་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ལ། དེའི་བྱེ་བྲག་ལས་རྣམ་པ་དག་ནི་ 
དམིགས་པ་ཡུལ་དྲུག་ ལ་ཉེ་བ ར་རྒྱུ་བ་སྟེ་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡ ང་ཡིད་བདེ་སོག ས་ངོ་ 
བོ་གསུམ་རེ་སྦྱར་བས་བཏོ་བརྒྱད་དེ། ཡིད་བདེ་བའི་ཉེར་རྒྱུ་དྲུག་ལ་སོགས་ 
པའོ། །ཡུས་ཚོར་ཡིད་ཉེར་རྒྱུ་མིན་ཏེ། ཡིད་ཉེར་རྒྱུ་ནི་རྟོག་བཅས་ཡིད་ལ་ 
བརྟེན་ལ། ཅིག་ཤོས་དབང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་མེད་ཡིན་པས་སོ།། 
བཅོ་ལྔ་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་མ་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་ལ། ཆོས་ཡིད་གསུམ་ 
ནི་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བདེ་བའང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཡིད་ཉེར་རྒྱུ་མིན་ཏེ་བརྟན་པར་གནས་པས་སོ། །བྱེ་སྨྲས་ཡིད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཚོར་བ་ཡུལ་ལ་རྒྱུ་བར་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་པས་ཚོར་བའི་དབང་གིས་ཡིད་ཡུལ་ 
ལ་རྒྱུ་བར་འདོད་དོ། ། 

གཉིས་པ། འདོད་ན་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་རང་ས་ལ་ 
དམིགས་པ་ཅན་གྱི་གོང་སར་དམིགས་ན་མི་ཚང་ངོ་། །འདོད་པའི་ཡིད་ཉེར་ 
རྒྱའི་སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་པ་ཡིན་ན། དྲི་རོ་མེད་པས་བཅུ་གཉིས་ 
སྲོ། །གོང་མ་གཟུགས་མེད་ལ་ཡུལ་ལྔ་མེད་པས་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ལ་འདོད་ 
པའི་ཡིད་བདེ་མི་བདེ་བཏང་སྟོམས་གསུམ་གྱི་ཉེ་རྒྱུའོ། །བསམ་གཏན་ནི་དང་ 
པོ་དང་གཉིས་པ་གཉིས་ན་ཡིད་མི་བདེ་དྲུག་མེད་པས་ཉེར་རྒྱུ་བཅུ་གཉིསྲ་ཡོད་ 
པའང་འདོད་པར་ཡིད་རྒྱུ་ཞིང་། འགྲོ་བ་རྣམས་ཡིན་གྱི། གལ་ཏེ་རང་ས་ལ་ 
ཏ་་ནནཾ་ཊཾཐགཊ་།་རེག་ཅས་མདསགྲས་ཇའི་ཞིད་བདེ་དང་གཏུང་ 
སྟོམས་དག་ཡོད་པས་བརྒྱད། གཟུགས་སྲེད་པ་ནི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་ 
བདེ་བཏང་སྟོམས་གཉིས་ཀྱིའོ། །བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་གཉིསྲ་ན་ཡིད་བདེའང་ 
མེད་ཅིང་སེམས་པ་དེ་ནི་ཡིད་ཉེར་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བས་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དྲུག་ 
གོ །དྲུག་གྲི་དམིགས་པའི་ཉེར་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་འདོད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ 
དབང་དུའོ། །རང་ས་ལ་ནི་གཟུགས་སྒྲ་རེག་ཆོས་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་བཏང་ 
རྟོམས་ཊི ཉེར་བླུྔཞིཧཾ། །ོའུ་ཟཱ་གནུགས་ཆེད་ན་ཆོས་ལད་ཡགྐས་ཐའ་ 
བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཉེར་རྒྱུ་གཅིག་གྲི་དམིགས་པྲ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་ནམ་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཉེ་བར་བསྡོགས་ན་ནི་རགས་པར་ལྟ་བ་བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་བཏང་སྟོམས་བཞི། དེ་ཡང་ 
གཟུགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་འགྲོ་བའོ། །གོང་མར་ཞི་བ་གཟུགས་མེད་ལ་རྒྱུ 
བའམ་འགྲོ་བྲ་ན་ཉེར་བསྡོགས་ལའང་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་གཅིག་དང་། དངོས་ 
གཞི་བཞི་ན་ཡང་གཉིག་སྟེ། དེ་ནི་རང་སའི་ཡུལ་ཁོ་ན་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ། བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡིད་ཡུལ་ལ་ཞེན་ཅིང་སྲེད་པ་འཕེལ་ 
བས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ཡིན་ལ། འདི་ནི་སྲིད་པ་ 
ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་མ་ཕྱོགས་པའི་ཞེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་སོགས་ལ་བཤད་ཀྱི་ 
ཡིད་ཉེར་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཟག་བཅས་ཡིན་མི་དགོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གཞན་འདིར་བཤད་མི་དགོས་ཚུལ། འདིར་མ་རིག་མིང་གཟུགས་ 
རེག་པ་ཚོར་བ་རམས་ལས་རྟེན་འབྲེལ་གཞན་མི་སྟོན་པ་ཅི་ཞེ་ན། གཟུགས་ 
རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་ཁམས་བསྟན་པར་བཤད་ཟིན་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ 
དང་སྲིད་པ་གནས་བཞི་པ་དང་། སྲེད་ལེན་ལྔ་པར་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ཡིས་ 
གཞན་སྐབས་འདིར་བཤད་མི་དགོས་ཞེས་སོ། ། 
གླུར་ཐང་དི་དང་སྦྱཉ་ཁ། རྟེན་༩བྲེལུ། ཏོན་རོངག། ཁས་ཏང་ཞཞཏྐརླབ་ 
དུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་སྐབས་འདིར་ནི། སྲ་བོན་ལས་སྡོང་བུ་འབྱུང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ། ཉོན་མོངས་ལས་ཉོན་མོངས་དང་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
གསུམ་འབྱུང་བས་དང་། ཀླུ་གནས་པའི་མཚོ་མི་སྐམ་པ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པའི་ཀླ་གནས་པའི་སྐྱེ་བའི་མཚོ་མི་སྐམ་པའི་ཕྱིར་དང་། ནགས་སོགས་རྩ་བ་ 
ནས་མ་ཕྱུང་ན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་བ་མ་ཕྱུང་ན་འགྲོ་ 
བའི་སྐྱེ་བ་སླར་སྐྱེ་བས་དང་། ལྡོན་ཤིང་གིས་དུས་སུ་མེ་འབྲས་བསྐྱེད་པ་བཞིན། 
ཉོན་མོངས་པས་ཀྱང་ལན་གཅིག་མིན་པར་ལས་ཉོན་གཞིའི་མེ་འབྲས་སྐྱེད་ 
པས་སོ། །དེ་བཞིན་འབྲས་ཀྱི་ཤུན་པ་བཞིན་དུ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤུན་པ་དང་ 
བཅས་པའི་འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེ་རྣམས་སྐྱེ་ནུས་ཀྱི་ཤུན་པ་དང་བྲལ་ན་སྐྱེ་མི་ནུས་ 
པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པའི་ཤུན་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཀྱིས་སྲིད་པའི་ 
མྱུ་གུསྐེ་བར་འདོད་པས་སོ། །ལས་ནི་ཤུན་བརྱས་ཀྱི་འབྲས་དང་འདྲ་སྟེ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཤུན་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ནི་སྲིད་པའི་མུ་གུ་སྐྱེ་བའི་ཉེར་ལེན་ 
ཡིན་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་སྨན་གྱིས་ནད་གཅིག་བསལ་ནས་ནུས་པ་ཞི་ 
བ་ལྟར། ལས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་གཅིག་བྱུང་ནས། གཉིས་པ་མི་འབྱིན་པས་ 
དང་། དེ་ཡང་རང་འབྲས་ལས་གཉིས་པ་ཞེས་གོ་དགོས་སོ། །ཡང་མེ་ཏོག་ 
བཞིན་སྟེ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུའི་ཉེ་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཞིན་ལས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཉེ་རྒྱུའོ།། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཞི་བདུན་པོ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་མ་རག་པའི་བཟའ་བཏུང་གཡོས་ 
ཟིན་པ་བཞིན་ཏེ། ལོངས་སྤྱད་བྱར་གྲུབ་ཟིན་པྲ་བཞིན་དང་། ལོངས་སྤྱད་ 
ནས་སླར་ཡང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ས་བོན་དུ་མི་རུང་བས་སོ། ། 

གསུམ་པ་སྲིད་པ་བཞི་པོར་དོན་བསྡུས་ནས་དེ་ལ་དཔྱད་པ། སྲིད་པྲ་བཞི་པོ་ 
དེ་དག་ལས་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ན་སྟེ་ལས་ཀྱིས་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་པ་ཉོན་མོངས་ལ་ལྟོས་པས་ས་དེའི་སྲེད་སོགས་ཀྱིས་དྲངས་ 
པས་སོ། །དེ་ཡང་ཀུན་དཀྲིས་ཆིག་རྐྱ་ཐུབ་པ་མ་རིག་ཙམ་དང་མཚུངས་ལྡན། 
ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་ཁྲོ་འཆབ་བཞི་དང་། གང་སྤེལ་གྱིས་འགྱོད་པ་དང་ལྔ་བཤད་ 
དེ་དྲེ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་ཀུན་གྱིས་སོ། །དེ་བཞིན་བར་སྲིད་དུ་མཚམས་སྦྱོར་ 
བའང་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ནའོ། །དེ་ཡང་ས་གཤན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ས་གཞན་ 
གྱི་མཚམས་མི་སྦྱོར་བས། རང་གི་སྲ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་གྱིས་སོ། །ས་ 
དེར་སྲིད་པ་སྟིང་རྗེས་བཟུང་ན་ནི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བཞིན་ནོ། །སྲིད་པ་གཞན་ 
གསུམ་ནི་དགེ་སོགས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཡོད་ལ། ཐེག་ཆེན་པས་ས་ཡི་དངོས་ 
གཞི་ལས་འཆི་སེམས་ལ་སེམས་རགས་པ་གསལ་ཚེ་སྔོན་བརྟེན་དགེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དྲན་པར་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ། འདུ་ཤེས་ཕྲ་བ་ནི་མི་ནུས་ཏེ། འཆི་སེམས་ 
ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ནར་བཞེད་དོ། །གཟུགས་མེད་ལ་བར་སྲིད་མེད་པས་སྲིད་ 
པ་གཞན་གསུམ་མོ། ། 
གཉིས་པ་གང་གིས་གནས་པ་ཟབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ། ཟས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། 
ཟས་དེས་སྲིད་པ་གསོ་བའི་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་ 
བཤད། འཐྲོས་དོན་བར་སྲིད་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་གསུམ། དང་ 
པོ འོ་བུ་ནམས་ནི་ཟྭས་ཉིས་གནས་པ་ཡིནནོ 
གཉས་པ་ལ། ཁམ་ཟས་བཤད་པ། རྟག་མགསུམ་བཤད་པ་གཉས། དྭང་ 
པོ་ལ་དངོས་དང་། ལོག་ཏོག་དགག་པ་གཉིས། དང་ཐོ། བ་རགས་ཀྱི་ཁམུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གྱི་ཟྭས་ནི་འདོད་པྲ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་ 
གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་གྱིས་ཁམ་དུ་བཅད་ 
ནས་མིད་པས་སོ། །བམ་ཟས་ཕྲ་བ་བར་སྲིད། འདོད་ལྷ། བསྐལ་པ་དང་པོའི་ 
མི་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ཏེ། དྲི་ཟ་བས་དང་། བྱེ་མ་ལ་ཏིལ་མར་བླགས་པ་ལྟར་ཡན་ 
ལག་གི་ནང་དུ་འཇུ་བས་རྒྱུ་མཐུན་མེད་པས་སོ། །ཡང་ན་བྱིས་པ་དང་དྲོད་ 
གཤེར་སྐྱེས་སོགས་སེམས་ཅན་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཟས་ནི་ཕྲ་མོ་དང་། དེ་ལས་ 
གཞན་ནི་རགས་པའོ། །ཁྲུས་བསྐུ་མཉེ་སོགས་ལུས་གནས་བྱེད་དག་ཀྱང་ཟས་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ བ་མ་ཉི་མ་སོགས་ལ་ཡོད་པའི་རེག་བྱ་ཇི་ལྟར་ཟས་ཡིན་ན། 
འདི་ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་སྟེ། དེ་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་འདོད། འདིས་ནི་སྐྱེ་ 
མཆེད་གསུམ་ཕལ་ཆེར་ཁམ་ཟས་ཡིན་གྱི་ཉི་གྲིབ་སོགས་ཕལ་ཆེར་ཁམ་དུ་བྱེད་ 
བརཱམི་རྟོན་རོ། 

གཉིས་པ། གལ་ཏེ་འབྲས་ཆན་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་ཁམ་དུ་ 
བྱས་ནས་མིད་པས་ཁམ་ཟས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཁམ་ཟས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
མིད་པའི་ཚེ་སྐྱེ་མཆེད་དེས་རང་གི་དབང་པོ་མིག་ལ་དང་། དེའི་རྟེན་འབྱུང་ 
བ་ལ་མི་ཕན་ན། གཞན་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། བཀྲེས་པས་ཉེན་པ་ཟས་མཐོང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་ཕན་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་མཐོང་བས་ཡིད་བདེ་བ་རྱོང་འགྱུར་གྱི་ 
ལས་ཆགས་བྲལ་གྱིས་ཟས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་པར་འགྱུར་ན། འདོད་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 
ཉོན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྣམས་ལ་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་ལྟ་ཡང་རེ་ 
བྲལ་གྱི་ཟས་མཐོང་བས་མི་ཕན་པས་སོ། །གང་སྤེལ་གྱིས་གཟུགས་ཁམས་ 
ཟས་མིན་ཏེ་ཕད་ནས་འཛིན་པའི་དབང་པོའི་ཡུལ་མིན་པས་སྒྲ་བཞིན་ནོ་གསུངས། 
ཕན་པ་ནི་རེག་པའམ། སེམས་པ་ཟས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དབང་པོ་ 
མནན ། སྭཱ 
གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་། དེ་ཁམས་ཀུན་ན་ཡོད་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་ 
ཁོ། བྱེ་སྨྲས་རེག་པ་དང་སེམས་པྲ་རྣམ་ཤེསྲ་ནི་ཟག་བཅས་ཁོ་ན་ཟསྲ་ཡིན་ 
ལ། རེག་སེམས་ཤེས་གསུམ་ཟག་མེད་ནི་ཟས་མིན་ཏེ། ཟས་ཀྱི་དོན་སྲིད་པ་ 
གསོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། དེ་དག་གིས་སྲིད་པ་ཟད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ 
སོ། ། 
གཉིས་པ། དེ་གསུམ་ནི་ཁམས་གསུམ་པོ་དགྲ་ན་ཡོད་དོ། ། 
གསུམ་པ། ཡང་མདོ་ལས། ཟས་ནམས་ནི། སེམས་ཅན་བྱུང་བ་རྣམས་གནས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། འཚོ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྲིད་པ་ཚོལ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུངས་པའི་བྱུང་བ་ནི་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན། སྲིད་པ་ཚོལ་བ་ 
གང་ཞེ་ན། ཕ་མའི་མི་གཙང་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཡིད་ཀྱིས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ཕྱིར་ཡིད་ 
ལས་བྱུང་བ་དང་། སྔོན་དུས་སམ་སྐྱེ་སྲིད་ཚོལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པས་ 
སྙིད་པ་ཚོལ་བ་དང་། ཟས་སུ་དྲི་ཕྲ་བ་ཟ་བའི་ཕྱིར་དྲི་ཟ་དང་། འཆི་དང་སྐྱེ་ 
བའི་བ ར་ན་གན ས་ཕྱིར་སྲིད་པྲ ;= ར་མ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཕྱིར་མངོན་པ ར་ འགྲུབ ་པའི་སྲིད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། ། 
དེས་ན་མདོ་ལས། མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་སྤངས་ལ། སྐྱེ་བའི་ཀུན་ 
སྦྱོར་མ་སྤངས་བ་སོགས་མུ་བཞི་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་། འོག་མ་ 
གཉིས་ལས་ཆགས་བྲལ་དང་། གཉིས་པ་བར་མ་དོར་རམྱ་ངན་ལས་འདའ་བ། 
གསུམ་པ་དགྲ་བཅོམ་པ། བཞི་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའོ། །ཡང་ན་བྱུང་བ་ 
དགྲ་བཅོམ་དང་། སྲིད་པ་ཚོལ་བ་ནི། སྲིད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཟས་ཡིན་ཚུལ། ཚེ་འདི་ལ་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྟེན་ནམ་གནས་ 
དབང་པོ་བཅས་པའི་ལུས་རྒྱས་པའི་དོན་ཁམ་ཟས་དང་ནི། བརྟེན་པ་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་རེག་པ་སྟེ། ཟས་དང་པོ་གཉིས་ཚེ་འདིའི་སྲིད་ 
པ་གསོ་བ་མ་མ་ལྟ་བུའོ། །སྲིད་པ་གཞན་འཕེན་པ་སེམས་པའི་དང་སྲིད་པ་ 
ཕྱ་མ་འགྲུབཔྭཡི་དོན་དུ་རྣམ་ཤེས་ཏེ། མ་ལྟ་བུའི་ཟས་གཉིས་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན་ 
ནོ། །ཟས་ཀྱིས་སྲིད་པ་འདི་དང་ཕྱི་མ་གསོ་བ་ཡང་གཙོ་ཆེ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི་ 
ཁམ་རེག་གིས་ཀྱང་བརྒྱུད་ནས་ཕྱི་མའི་སྲིད་པར་འཕེན་ཏེ། དེ་ལས་ཉོན་མོངས་ 
དང་དེས་ལས་སོགས་པས་སོ། །མདོ་ལས་དགེ་སློང་ཟས་བཞི་པོ་འདི་དག་ 
ནད་དང་། འབྲས་དང་། ཟུག་རྔུའི་རྩ་བ་ཡིན་ནོ། །རྒ་ཤིའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལ་འབྲས་ནི་རྨ་འབྲས་སམ་སྟམ། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ 
ཅན་གནས་པའ་བྱེད་དེ། ཐལ་རྐྱལ་རྩམ་པར་བསྒོམས་པས་མ་ཤི་བ་སེམས་ 
པའི་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་ན་ལུས་དང་སེམས་བྱུང་ཡང་རྒྱས་པས་སོ། ། 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 
སྒོ་ང་སོགས་ཕའམ་མས་རང་གི་བུ་དྲན་ན་འཚོ་གསུངས་པ་རྟེན་འབྲེལ་འདྲ་སྟེ་ 
གཞན་དུ་གཞན་གྱི་ཟས་སུ་ཐལ་ལོ། །ཡང་ན་སྒོ་ང་རང་གིས་དྲན་པར་གསུངས། 
གཏན་དབབ་བསྡུ་བ་ལས། ཡུས་ཚོར་སེམས་སེམས་བྱུང་རྒྱས་པའམ་དྲན་ཉེ་ 
སོགས་ལ་འཇུག་པའི་གཞིར་ངེས་པར་འདོད། ཁམས་དང་ཟས་ལ་མུ་བརྩི་ན། 
ཐོ་ལུམ་འབར་བ་སོགས་ཟ་འཇུ་གཉིས་ཀའི་ཚེ་ཕན་མི་འདོགས་པ་དང་། 
གཉིས་པ་རེག་སོགས་གསུམ། གཉིས་ཡིན་རྟེན་བཅས་རྒྱས་པའི་ཁམ་ཟས་གང་ 
ཡིན་པ་དང་། གཉིས་མིན་སྒྲ་དང་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཐམས་ 
ཅད་དོ། །དེ་བཞིན་རེག་པ་དང་། ཟས་ལའང་མུ་བཞི་རིམ་པར། རེག་པ་ཟག་ 
མེད། ཟས་གསུམ་རེག་པ་ཟག་བཅས། དེ་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་དོ། ། 
ཟས་གཞན་ལའང་དེ་འདྲའི་མུ་བརྩིའོ། །བྱེ་སྒས་ཟས་ཟ་འཇུ་གཉིས་ལས་ཐོ་ 
ལུམ་སོགས་ཟ་ཚེ་བཀྲེས་སྐོམ་འཇོམས་ནུས་པས་ཟས་སུ་བཤད། བསྟན་བཅོས་ 
ལས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ཟས་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་མཐར་འཕོ་ཚུལ་ལ། སེམས་གང་འགགས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཆ་གང་ 
དུ་འགག་པ་དང་། གནད་གང་གིས་གཅོད་པ་དང་། འགགས་ནས་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་ཚུལ་བཞི། དང་པོ། དགེ་རྩ་འཆད་པ་དང་དེ་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། 
ཁམས་དང་ས་ལས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་དང་། དེ་ལས་ཉམས་པ་དང་། འཆི་ 
འཕོ་བ་དང་། བར་སྲིད་དང་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བྲ་ལེན་པའི་སེམས་དྲུག་པོ་རྣམས་ 
ནི་ཅིག་ཏོག་བཅས་དང་། ཁ་ཅིག་མཉམ་གཞག་དང་། ཁ་ཅིག་མི་གསལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ནར་འདོད་དེ་གཞན་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པས་སྐྱེ་འཚིའི་སེམས་ཀུན་གཞི་ཡིན་པར་འདོད། འཆི་འཕོ་ 
ཏྷཾཚོར་བ་བཏཱདྟཏྟཾཛ་སཏ་གུནུསནས་ཏྱེད། ཐཏ་ཊཱ་མགྲ་འམཝེར་གཞཏ་ 
གསལ་བས་མི་འོང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གསུམ་ན་ཉེར་བསྡོགས་ཁོ་ 
ན་ལ་འཆི་སེམས་ཡོད་ཅེས་གང་སྤེལ་འཆད་དོ། །ཡིད་ཤེས་དེ་ཡང་རྩེ་གཅིག་ 
བའི་མཉམ་བཞག་ཏུ་གནས་བཞིན་དུ་འཆི་མི་སྲིད་དེ། མཉམ་གཞག་དང་རིས་ 
མི་འདྲ་བའི་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཏིང་འཛིན་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་པའི་སྦྱོར་བྱུང་ཡིན་པས་གསལ་ཞིང་ལུས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་ན་འཆི་སེམས་དེ་ལས་ལྡོག་པས་སོ། །སེམས་མེད་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ 
ངང་ལ་འཆི་བ་དེ་མེད་དེ། དེ་དག་ལ་གནས་པ་ལ་གནོད་པ་བྱ་མི་ནུས་པས་ 
དང་། འཆི་བ་ན་སེམས་འཕོ་ཞིང་། སྐྱེ་བ་ན་སེམས་གཞན་དུ་མཚམས་སྦྱར་ 
བ་ཡིན་ན་དེ་དག་ལ་དེ་མེད་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ 
ཅན་དག་སྐྱེ་དང་། འཆི་དུས་སེམས་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། །ཡང་ཉོན་མོངས་ 
མེད་པར་ཡང་མི་སྐྱེའོ། །ཡིད་ཤེས་དགེ་སོགས་གང་གིས་འཆི་འཕོ་ན། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་མྱ་ངནྣ་ལས་འདའ་བ་ན། སྤྱོད་ལམ་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུང་བསྟན་ 
མིན་གཉིས་གང་རུང་ལ་གནས་ནས་སོ། །དེ་ཡང་དགེ་སོགས་གསུམ་གྱི་དམིགས་ 
བསལ་དྲག་བཅོམ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ན། འདོད་ན་རྣམ་སྨིན་བཏང་སྟོམས་ 
ཡོད་པ ར་འདོད་པ་ལྟར་ན་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་། སྤྱོད་ལམ་པའི་ལུང་མ་བསྟན་ 


166 


མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


གཉིས་གང་རུང་། མེད་པ་ལྟར་ན། སྤྱོད་ལམ་པའི་སེམས་ལུང་མ་བསྟན་ལ་ 
གནས་ནས་སོ། །སེམས་དེ་གཉིས་སྟོབས་ཆུང་བས་སེམས་རྒྱུན་འཆད་པར་ 
མཐུན་ལ་གཞན་གསལ་བས་མིན་ཟེར། གང་སྤེལ་གྱིས་ཟག་མེད་ཀྱིས་འཆི་ 
སེམས་མི་བྱེད་ལ། མི་དགེ་ཉོན་མོངས་མེད་པ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམ་སིན་ 
དང་བཅས་པས་དེ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པས་དགེ་བ་མེད་ཟེར། གཞན་དག་ 
རིམ་གྱིས་འཁོར་བ་སྤངས་ཏེ་འདོད་ལ་ཆགས་པ་བྲལ་བས་མི་དགེ་དང་། སྲིད་ 
རྩེ་ལ་ཆགས་པ་བྲལ་བས་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དང་། མྱང་འདས་སེམས་མ་ 
སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་མངོན་དུ་གྱུར་བས་དགེ་བ། ལྷག་མེད་དུ་ཞུགས་པས་མ་ 
སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་སྤང་བས་སོ། ། 

གཉིས་པ་འཆི་དུས་ཞུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་དུ་རྣམ་ཤེས་འགགས་ཟེར་ན། འོག་ 
ངན་སོང་གསུམ་དང་། མྲི་དང་ལྟར་འགྲོ་བའམ་སྐྱེ་བ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་དགྲ་བཅོམ་ 
མྱང་འདས་རྣམས་ནི་རྫུས་སྐྱེས་ལུས་དབང་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆར་འགགས་ 
པས་མ་ངེས་ཀྱང་། རིམ་ཡྱིས་འཚཱི་ནཱ། ངན་སོང་རྐང་པྭ་དང་། མི་ལྟེ་བ། ལྟ་ 
དྲག་བཅོམ་གཉིས་སྟིང་ག་ནས་ཡིད་འཆི་འཕོའོ། །ཁ་ཅིག་དགྲ་བཏོམ་སྤྱི་བོ་ 
ནས་འཕོ་ཟེར་རོ། །ཡིད་དབང་ཡུལ་ན་མི་གནས་ཀྱང་རྡོ་བསྲེགས་ལ་ཆུ་བཏབ་ 
པ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་རྐང་པ་ལ་སོགས་པར་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཡིད་འཆི་འཕོ་ 
ཞེས་སོ། །ལ་ལས་དྲོད་སྡུད་ཕྱོགས་མ་གཏོགས་མཐར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ག་ 
ནས་ཀུན་གཞི་འཕོ་བར་འདོད་དོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ ། 
གསུམ་པ། སྲོག་གི་གནད་གཉོད་པ་ནི། ཆུ་དང་མེ་རླུང་སྲོགས་ཀྱིས་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ཡང་། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གྱིས་སོ། །དེ་ཡང་གང་རུང་འབྲུགས་པས་ཚོར་ 
བ་མི་བཟད་པས་ཡུས་ཀྱི་ཆ་ཉམས་པར་བྱས་པས་མཚོན་བཏབ་པ་འདྲ་བར་ 
གཡོ་བ་མེད་པ་ལ་དེར་བཏགས་ཀྱི་ཤིང་བཅད་པ་ལྟ་བུ་ནི་མིན་ནོ། །སས་མི་ 
གཅོད་པ་ནི། ཉེས་པ་གསུམ་ལས་གཞན་མེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་སྣོད་འཇིག་ 
པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཟེར། དགེ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་དང་། གཞན་གནད་དུ་མི་ 
བསྡུན་པ་དང་། ལྷ་སོགས་ཅིག་ཆར་འཆི་བ་ལ་གནད་གཅོད་མེད་དོ། ། 
བཞི་པ། ཤི་ནས་ཅིར་འགྱུར་ན། འཕགས་པ་དང་མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ་ 
དག་ནི་རིམ་པར་ཡང་དྲག་པ་མཐོ་རིས་སྲུ་སྐྱེས་ནས་ཐར་པར་ངེས་པ་དང་། ལོག་ 
པྲ་ངན་སོང་ཉིད་དུ་ངེས་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་མ་ངེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གང་དུ་སྐྱེབ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ། གཞུལ་བྱ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
དང་། འཇལ་བྱེད་ཚད་གཉིས། དང་པོ་སྣོད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་ཚད། ཞར་ལ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་རིམ་པ་དང་ཚད་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྟེན་ས་དཀྱིལ་ 
སོགས་བཤད་པ་དང་། བརྟེན་པ་རི་མཚོ་གླིང་གསུམ་བཤད་པ། སེམས་ཅན་ 
གྱི་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་ས་དཀྱིལ་སོགས་བཞེ་པོ་ 
རིམ་པར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཁ་ཅིག་སྤྱིའུ་ཚུགས་དང་། སྣྲེལ་ཞི། སྟེང་ 
གཡོགས་མེད་པ། ཁ་ཅིག་ཉི་ཟླ་མེད་པ། ཁ་ཅིག་ཉི་ཟླ་གཅིག་གིས་འཁོར་བ་ 
ཀུན་བཟང་གི་ཞིང་ལྟ་བུ། ཁ་ཅིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལའང་སྟོང་གསུམ་འདིའི་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 
ཚད་ཙམ་ཡོད་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། འདིར་མི་མཇེད་འདིའི་རྣམ་བཞག་ 
ནི། ཆེ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན ་ཀུན་གྱི་གནས་པར་གྱུར་པའི་གཞིར་འདོད་ 
པའི་འོག་དྲག་གྱིརུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་སྟེང་འོག་གི་རྔམས་སུ་ནི་དཔག་ 
ཚད་སྲ་ཡ་དྲུག་འབུམ་ཡོད་ལ། རྒྱར་ནི་གྲངས་མེད་དོ། །དེ་ལ་གནས་པར་ 
འདོད་པའི་ཞེས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གནས་པ་ནི། ཁྱབ་འཇུག་པས་རུས་སྦལ་ 
གྱི་སྟེང་ན་གནས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་པས་དབང་ཕྱུག་གི་འདོད་པ་ལས་འཇིག་ 
རྟེན་གནས་པར་འདོད་པ་སེལ་ལོ། ། །མིང་འཇམ་པོ་ཟེར་དབྱིབས་ནི་ཟླམ་པོའོ། ། 
ཁ་དོག་ས་ཚོགས་ཟམ་སྔོ་ཟྐུརོ་འདོད། ཁོན་ཏན་ནི་ཚན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་རྡ་རྡེས་ 
ཀྱང་གཞིག་པར་མི་ནུས་པས་བརྟེན་པ་རྣམས་འདེགས་པ་དང་། ངོ་བོ་ས་སོགས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཀྱང་རླུང་ཤས་ཆེ་བས་དེ་སྐད་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་འདྲའི་ 
རླུང་དེ་ཡི་སྟེང་ན མ་མཁ འ་ལ་སྤྲིན་གསེ ར་གྱི་སྟིང་པོ་ཅན ་ཞེས་བྱ་བ་ འཁྲིགས་ 
པ་ལས། ཆར་རྒྱུན་ལོ་མང་པོར་བབས་པས་ཆུ་དཀྱིལ་ཆགས། ཆུ་དཀྱིལ་ 
དེའི་ཚད་ནི་རྔམས་སུ་འབུམ་ཕྱག་བཅུ་གཅིག་དང་། སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་ཉི་ཤུ་ 
ཡོད་པའོ། །ཆུ་དེ་རླུང་གིས་དཀྲུགས་པས་ཕྱིསྲ་ནི་རྔམས་སུ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ 
ཡོད་པའི་མཚོར་གྱུར་ལ། དེ་ཐད་ཀར་མི་འཕོ་བ་ལས་ཀྱིས་བཟུང་བ་སྟེ་ཟས་ 
མ་ཞུ་བར་ལོང་ཀར་སྡོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་གློ་ན་གནས་པའི་རླུང་གིས་སོ། ། 
ལྷག་མ་འབུམ་གསུམ་སྟོང་ཉི་ཤུ་དག་ནི་མཚོ་སྟེང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
གྱུར་ཏོ། །ཆུ་དངྲ་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་ཐད་ཀར་ནི་དཔག་ཚད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་ནི་ཕྱེད་དང་ 
ལྟ་རྣམས་ཁོ་ནཱའྲོ། །ཁོར་ཡུག་སྟེ་མཐའ་སྐོར་དུ་ནི་སུམ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ 
དང་གསེར་ནི་གླིང་བཞིའི་འོག་གཞི་ལ། རླུང་སྟོང་གསུམ་འོག་གཞི་ཡིན་པས་ 
ཚད་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གླིང་བཞིའི་འོག་གི་རླུང་དཀྱིལ་ཚད་ས་ཆུ་དང་འདྲའོ།། 
སྙོང་གསུམ་གྱི་འོག་གཞིའི་ཆུ་ས་ལའང་ཚད་མེད་དོ། །ཁ་ཅིག་རླུང་སྟོང་གསུམ་ 
གྱི་གཞི་འདབས་ཆགས་ལ། ཆུ་དང་གསེར་ནི་ཟིལ་པའི་ཐིགས་པ་ལྟར་དུམ་ 
བུར་ཆགས་པ ས་ཚད་ཡོད་ཟེ ར། དེ་དག་གི་བ ར་ན་གླིང་བ ར་གྱི་མུན་པ་ཡོད་ 


རར ་ རི། མཚོ། གླིང་གསུམ་ལས། དང་པོ། དེ་རྗེས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
ས་བོན་ནམ་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཅན་གྱི་སྤྲིན་འཁྲིགས་ནས་ཆར་ལོ་མང་དུ་བབས་ 
པས་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆགས་ཏེ། ཚད་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཙམ་ཞིག་གོ །དེ་ 
ལ་ཁམས་རབ་སྡད་ཅིང་འབྱེད་པའི་རླུང་གིས་གྲུ་བཞེར་དཀྲུགས་པ་ལས་གསེར་ 
གྱི་ས་གཞི་དྭེ་ལ་ལྷུན་པོའི་རི་ཆགས་ཏེ། བརྗིད་ཆེ་བས་ལྷུན་པོ་སོགས་སུ་གྲགས་ 
ལ། དེ་ནས་ཁམས་འབྲིང་སྡུད་འབྱེད་རླུང་གིས་གྲུ་བཞིར་རི་དེ་ལ་བསྐོར་ཏེ་ 
དཀྲུགས་ཤིང་རི་གླིང་རང་དབྱིབས་འདྲ་བའི་རླུང་ལས། ལྷུན་པོ་དེའི་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་གཉའ་ཤིང་འཛིན་སོགས་རི་བདུན་ཆགས་ཏེ། སའི་དངོས་གཞི་ལས་གོ་ 
རིམ་འདི་དང་མི་མཐུན་པར་བཤད་མོད། རིའི་རྩེ་མོར་ཉི་མའི་ཤིང་རྟའི་གཉའ་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 
ཤིང་འཛིན་པ འམ་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། གཤོལ་མདའ་ཡི་རྣམ་པ་འཛིན་པ་ 
དང་། སེང་ལྡེང་གི་མདོག་འྲད་བ་ཅན་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་འོང་ལྟ་ན་སྡུག་རི་ 
དང་། བྲག་རྟ་ནྣ་འདྲ་བ་དང་ནི་དབུས་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་འདུདྲ་པ་དང་། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཐའ་བསྐོར་བ་མུ་ཁྱད་འཛིན་རིའོ། །དེ་ནས་ནཱི་ཕྱོགས་བཞིར་ཁམས་ 
ཐ་མ་སྡུད་ཅིང་འབྱེད་རླུང་གིས་ཁོལ་བུར་དཀྲུགས་པས་ལུས་འཕགས་སོགས་ 
གླིང་རྣམས་དུས་མཉམ་དུ་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཀུན་དགྲ་གི་ཕྱི་རོལ་ན་ནི་ 
ཁོར་ཡུག་ལྷུགས་ཀྱི་རི་སྟ།དེའི་ཕྱི་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་ས་ཡ་ཕྲག་གསུམ་དང་ 
དྲུག་འབུམ་ཉིས་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་དོ། །ནང་གི་རི་བདུན་ནི་གསྲེར་ 
ཡིན་ལ་ཁོར་ཡུག་དྲེ་ལྕགས་སྲོ། །ལྷུན་པོ་ཤར་དངུལ། ལྷོར་བེ་ཌུརྱ། ནུབ་ 
ཤིལ་དམར། བྱང་གསེར་ཏེ་རིན་ཆེན་བཞིའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ངོས་ 
ཀྱི་འོད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་དང་རྒྱ་མཚོའི་འོད་ཀྱང་དེའི་མདོག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །རི་ 
བླཏཐམས་ཅད་གསེར་ཊཱི་ས་གཞིཁ་བཏེན་ལསྱར་པ་ནཏུད་དབག་ཚུད་བྱད་ 
ཁྱི་དྭག་ནུབ་བྲོ། །དེ་བཞིན་རི་རབ་ནི་སྟེང་དུ་ཡང་དཔག་ཚད་དག་ནི་བརྒྱད་ 
ཁྱིའོ། །རི་རབ་དཔག་ཚད་འཐུམ་དྲུག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་དང་། རྒྱུ་མཚོའང་དཔག་ 
ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་ཡོད་ཅེས་ལ་ལར་བཤད་ཀྱང་། འདི་འདུལ་བ་ལུང་ 
གཞི་དང་མཐུན་ནོ། །རི་བརྒྱད་པོ་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཕྱེད་དབྱི་སྟེ། གཉའ་ 
ཤིང་འཛིན་བཞི་ཁྲི་ནས། ཁོར་ཡུག་སུམ་བརྒྱ་ཕྱེད་བཅུ་གསུམ་ཡིན་པའི་བར་ 
དུའོ། །དེ་དགྲ་རྔམས་སུའང་སྟེ། ཞེང་ནི་ཆུ་ཡན་གྱི་རང་གི་འཕང་དང་མཉམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

སྟེ་རི་རབ་བརྒྱད་ཁྲི། གཉའ་ཤིང་བཞི་ཁྲི་སོགས་སོ། ། 

གཉིས་པ། རི་རབ་ནས་ཁོར་ཡུག་དེ་དག་གི་བར་བདུན་ན་ཀླུ་རྒྱལ་རྣམས་རོལ་ 
ཞིང་རྩེ་བའི་མཚོ་བདུན་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་བསིལ་བ་དང་། ཞིམ་པ་དང་། 
ཡང་བ་དང་། འཇམ་པ་དང་། དྭངས་པ་དང་། དྲི་ང་མེད་པ་དང་། འཐུང་ན་ 
ལྟོ་བར་བྱམས་པ་དང་། མགྲིན་པར་མི་གནོད་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ 
ཆུས་གང་ངོ་། །ཀླུ་བརྒྱད་ནི། དགའ་བོ། ཉེར་དགའ། རྟས་རྒལ། བཏང་ 
བཟུང་། གཟི་ཅན། ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། ནག་པོ་ཆེ། ཨེ་ལའི་འདབ་བོ། །དེ་ 
དག་གི་ཟབས་སུ་བརྒྱད་ཁྲི་བར་མཉམ་ལ། དང་པོ་རི་རབ་ནས་གཉའ་རིའི་ 
བར་གྱི་མཚོའི་ཁ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའོ། །ཤར་ནུབ་ཏུ་ནི། 
ཉིས་འབུམ་བཞི་ཁྲིའི་དཔག་ཚད་ཡོད་དོ། །ནང་གི་མཚོ་ལ་གཟའ་སྐར་སོགས་ 
ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་དང་ཆུའི་གཏེར་ཡིན་ནོ། །རོལ་མཚོ་དང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་བདུན་པོ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་གྲི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡི་ཕྱོགས་ 
རེའི་ངྲོས་རེ་ལ་ཤར་ནུབ་ཏུ་གཞལ་ན་སུམ་འགྱུར་རོ་སྟེ་དཔག་ཚད་ཉིས་འབུམ་ 
བཞི་ཁྲིའོ། །རོལ་མཚོ་གཞན་གྱི་ཌ་ཞེང་ནི་སྔ་མ་སྔ་མའི་ཕྱེད་ཕྱེད་དོ། །དེ་ 
དག་གི་ངོས་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་བས་ཆེས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བདུན་ལས་ལྷག་མ་ 
མུ་ཁྱུད་འཛིན་དང་ཁོར་ཡུག་གི་བར་གྱི་ཆུ་རྣམས་ནི། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པྲོ་ཡིན་ 
ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་སྟོང་ཕྲག་ཧི་ཉི་ཤུ་གཉིས་སྲོ། །མཐའ་བསྐོར་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


དཔག་ཚད་ས་ཡ་ཕྲག་གསུམ་དང་དྲུག་འབུམ་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །དེ་ལྟར་ 
བརྩིས་པས་ཁོར་ཡུག་ལྕགས་རིའི་མཐའ་བསྐོར་ས་ཡ་ཕྲག་གསུམ་དྲུག་འབུམ་ 
ཉིས་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའོ། །ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་ཆུས་གང་ངོ་། །ཕལ་ 
ཆེན་ལས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་དེར་གླིང་འདི་ནས་ཆུ་ཀླུང་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་བཅུ་གསུམ་དང་། 
མྱང་འདས་ལས་ཆུ་བོ་ས་ཡ་དབུས་ནས་ཐིག་བཏབ་པ་བཞིན་འབབས། བྱང་ 
ཀྱང་ཀླ་རྒྱལ་འོད་ཟེར་བཅུ་པའི་སྤྲིན་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་མང་ངོ་། །དེ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
བརྒྱད་ཅུར་བསྒྲེས་པའི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོའི་སྤྲིན་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་ལས། ཀླུ་གངས་ 
ཅན་མཚོའི་བུ་ཛམ་བུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྤྲིན་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་མང་། དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ལས་གངས་ཅན་མཚོ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་སྤྲིན་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་ 
མང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལས་གངས་ཅན་མཚོའི་གནས་ནས་འབབས་པའི་ཆུ་བོ་ 
བི་ཌུརྱ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཆེས་མང་ངོ་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོའི་བྲེས་ལས་མི་འདའ་འོ་ཞེས་བཤད། གཞན་ཡང་རྦ་རླབས་ལས་ཡོལ་ 
བ་མེད་པ་དང་། མི་རོ་དང་ཞག་གཅིག་ཏུ་མི་འགྲོགས་པ་དང་། འབྱུང་པོ་དང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་འབྱུང་གནས་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་སྟེ། ཚངས་ 
པ་ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་སྡུད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་དེ། དེ་འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་མ་འཕོས་ན་བསྐལ་ 
པ་འཇིག་པའི་མེས་ཀྱང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འབྲི་མི་ནུས་པར་ 


173 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བཤད། ཆུ་དང་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་ཐད་ཀའི་ཚད་ལས། ཁོར་ཡུག་གི་ཚད་ 
ཆུང་བ་ཅི་ཟེར་ན། རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཁོར་ཡུག་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆུ་དང་གསེར་ཚད་ 
དེས་ལྷག་པར་འདོད་ལ། སློབ་དཔོན་གཞན་དག་རི་ཐམས་ཅད་འབུའི་ཐུང་ 
པོ་ལྟར་གནས་ཀྱི་ཟང་ཡག་མིན་པས། རི་ཁོར་ཡུག་སོགས་ཀྱི་ཚད་དེ་དག་ 
རྔམས་སུ་འཕང་དང་མཉམ་ཞེས་པ་ཆུ་མཚོ་ཡན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། ཁོར་ 
ཡུག་གྱི་ར་བས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆུ་གསེར་ཁྱབ་པར་གནས་ཟེར་རོ། ། 

གསུམ་པ། མཚོ་དེ་ཡི་བར་ལ་ནི། ཤིང་ཛམ་བུས་མཚན་པའི་གླིང་སྟེ། ངོས་ 
གསུམ་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་སོ། །ཤིང་རྟའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་ཁོར་ 
ཐུག་ལ་བསྟན་པའི་ངོས་གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི་ཡོད་ལ། དེའི་ 
མཐའ་བསྐོར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་དང་ཕྱེད་བཞིའོ། །དེའི་དབུས་སུརྡོ་ 
རྡེའི་གདན་གྲུབ་བོ། །ཤར་གྱི་ལུསྲ་འཕགས་པོ་ནི་དབྱིབས་ཟླ་གམུ་འདྲ་སྟེ། 
བར་སྟོང་གཉིས་དང་ཆུང་ཤོས་ཁོར་ཡུག་ལ་བསྟན་པ་གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་ 
སུམ་བརྒྱ་ལྟ་བཅུའོ། །ནང་དུ་བསྟན་ཡང་ཟེར་རོ། །དེའི་མཐའ་བསྐོར་དྲུག་ 
སྟོང་ཕྱེད་དང་བཞི་བརྒྱའོ། །གླིང་དེ་གཞན་བས་ཤིང་ཏ་ལ་བདུན་སྲིད་ཀྱིས་ 
འཕགས་པའམ་དེར་སྐྱེས་པའི་མི་རྣམས་ཡུས་ཆེ་བས་སོ། །བྲ་ལང་སྤྱོད་ཅེས་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་དབུསྲ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དྭང་གསུམ་ཡིན་ནོ། །གླིང་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


དེར་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཙོ་བོ་བ་ལང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་སོ། །སྒྲ་མི་སྙན་ངོས་ 
རེ་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་དང་། མཐའ་བསྐོར་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་འཁོར་ཏེ་གླུ་ 
བཞིར་མཉམ་མོ། །དེར་སྐྱེས་པའི་མི་ཁྱོད་ཞག་བདུན་གོང་དུ་འཆིའོ་ཞེས་སྒྲ་ 
མི་སྟན་པ་ནམ་མཁའ་ལས་ཐོས་པས་སམ། པི་ཤ་ཙི་ཏ་འདྲེའི་སྐད་དུ་སྨྲ་བས་ 
སོ།། །གླིང་གི་དབྱིབས་བཞིན་མི་རྣམས་ཀྱི་གདོང་དང་བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ 
ཀྱི་དབྱིབས་ཀྱང་དེ་འདྲའོ། །སའི་དངོས་གཞི་ལས་ལྟོ་ཤར་གླིང་གཉིས་ལ་ཚད་ 
མི་མཐུན་པ་གསུངས་སོ། །གླིང་དེ་ཡི་བར་གྱི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ནི། ཤར་གླིང་ 
གི་ལྟོ་ན་ལུསྲ་དང་། བྱང་ན་ལུསྲ་འཕགས།། བྱང་གི་ཤར་ན་སྒྲ་མི་སྟན། ནུབ་ 
མཐྐཱ་གླཱཏཊཏཏཱ་ བ་ལང་སྤྱོད་ཀྱི་བྱང་ན་གཡོ་ལྡན་དང་ནྲི། ལྷན་ལམ་མཆག་ 
འགྒོ་རྣམས་ནི་གླིང་གཡོག་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་རྔ་ཡབ་ན་སྲིན་པོ་གནས་སོ་ཟེར། 
དེ་ཡང་མི་ཡིན་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ན་མི་གནས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱིབས་ནི་ 
གླིང་གཙོ་བོ་དང་འདྲ་ལ། ཚད་མངོན་པ་ལས་མ་གསུངས། དུས་འཁོར་ལས་ 
གླིང་གཙོ་བོའི་ཕྱེད་དུ་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་བཤད་པ་ལ། འདི་ལ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ 
གནས་བྱེ་བྲག་ཉུ་བཤད་པ་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་ 
གཉིག། (དང་ཇོ་ལ། འུམ་ཀླང་གེ་ཁྱད་པར་ཁཤདུ་ཐདཇ། ༈གྲཏསཀྱ་ 
ཁྱད་པར་གཉིས། དང་པོ་ལ་གླིང་འདིར་གནས་པའི་ཁྱད་པར། འདིའི་འོག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཏུགནས་གང་འོད་པ། འདིའི་སྟེང་དུ་འོད་ཁ་ཉི་ཟླའི་འཆར་ནུབ་བཤད་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ། ཡུལ་དབུས་མ་ག་དྷ་འདི་ནས་བྱང་དུ་འི་ནག་པོ་གསུམ་ 
གནྟུཊ་དྭགུ་འཏས་བན། གངས་རི་དབལ་དང་ལན་པ་ཞེས་བྱ་བོ། །དེ་འདུས་ 
ནས་ནི་བྱང་ངོས་ནས་སྤོས་ངད་ལྟང་བའི་རི་ཡོད་ལ། དེའི་ཚུ་རོལ་གངས་རི་ 
དང་། བར་ན་ཟབས་དང་ཆུ་ཞེང་དུ་ཡང་དཔག་ཚད་ལྟ་བཅུ་ཡོད་པའི་མཚོ་ 
མ་དྲོས་པ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་། ཀླུ་རྒྱལ་མ་དྲོས་པ་གནས་པའི་མཚོ་མཐའ་སྐོར་ 
དཔག་ཚད་གཉིས་བྱ་རས་འཁོར་བའི་གུུ་བཞི་དབྱིབས་ལྟ་ན་སྡུག་པ། ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུས་གང་བ། ཨུཏྤཱལ་སོགས་ཀྱིས་གང་བ། དེའི་ནང་ནས་ 
གངྷཱ་སོགས་ཆུ་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱ་བཅས་མ་དྲོས་པ་ལས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་ནས་ 
ཤར་ཕྱོགས་ནས་གླང་པོ། ལྟོར་ཁྱུ་མཆོག ནུབ་རྟ། བྱང་སེང་གེའི་ཁ་ལྟ་བུའི་ 
བྲག་ལས་བབས་ཏེ་རིམ་པས་ཤར་ལྟོ་ནུབ་བྱང་གི་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པ། གངྒཱ། 
སྙིནྟ། པཀྟྭ། སི་ཏ་རྣམས་ཆུ་གསལ་ཞིང་བཟང་བ་ཡིན་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་ 
མིན་པས་བགྲོད་དཀའ་བར་གསུངས། ཕྱོགས་བཞེར་དངུལ། གསེར། ཁི་ 
ཞུརྱ། རྡོ་རྡེའི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་བྲག གླང་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ཁའི་སྒོ་དཔག་ཚད་ 
ཙམ་ནས་བབས་ཏེ་རིམ་པར་གསེར་དངུ་བྱེ་ཌུར་རྡོ་རྗེའི་བྱེ་མ་འདྲེན་ཅིང་། 
དེ་དག་གི་བྱེ་མ་ལ་གནས་ནས་མ་དྲོས་ལ་ལན་བདུན་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ཕྱོགས་ 
བཞིའི་མཚོར་འགྲོའོ། །གཡས་སུ་བསྐོར་བའི་བར་གླིང་དེ་དག་ལྟ་རྫས་ཀྱི་མེ་ 
ཏོག་གིས་མཛེས་པ་དང་། མ་དྲོས་པའི་ས་གཞི་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་གསེག་མ་བརྡལ་ 
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ཞིང་། ངོས་ཀྱང་རིན་། པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ ཀྱི་རྩིག་ པ་ལྟར་གནས་པར་གསུངས། 
མཚོ་དེའི་གཡས་ན་འཇིག་རྟེན་ཆགས་ཚེ་ཁམས་སྟིང་པོ་ཟུང་གི་མཆོག་ལས་ 
རླུང་གིས་བསྡུས་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཤིང་ཆེན་བཞིའི་ཡ་གྱལ། ཤིང་འཛམ་བུ་བྱ་ 
བ། འབྲས་བུ་མངར་བོ་རྫ་མ་ཙམ་ལྡན་པ་སྨིན་པ་ཆུ་ནང་དུ་ལྷུང་བ་ལས་འཛམ་ 
བུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། དྲེ་ཀླུ་རྒྱལ་རྣམས་ཉ་རུ་སྦྲལ་ནས་ཟ་བར་ 
བྱེད་དོ། །མ་ཟོས་པ་ཆུ་ནང་དུ་ལྟུང་བ་མ་དྲོས་པའི་ཆུ་དང་ཕྲད་པས་འཛམ་བུའི་ 
ཆུ་གསེར་དུ་འགྱུར་རོ། །ངི་སྤོས་ངད་ལྡང་གི་བྱང་དུ་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་འདས་ 
པ་ན། བྲག་གསེར་གྱི་བྱ་སྐྱིབས་ཅན་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་ངོས་ཞེས་བྱ་བ་ངོས་རེ་ལ་ 
དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ། མཐའ་སྐོར་ཉིས་བརྒྱས་འཁོར་བ། སྟེང་དུ་ཕྱེད་ 
བཞི་འཕགས་པ། བྲག་གཡོག་བྱ་སྐྱིབས་བརྒྱ་སྟོང་དང་བཅས་པ། ལམ་སྲང་ 
དུ་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ། ཞེང་དུ་བྱེད་གཉིས། བྲག་དེའི་བྱང་དུ་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་ 
འདས་པ་ན་ཤིང་སྭ་ལའི་རྒྱལ་པོ་རབ་བརྟན་ཞེས་པ། སྭ་ལའི་ཕྲེང་བ་རིམ་པ་ 
བདུན་རིམ་གྱིས་བསྐོར་བ། རྩ་བ་འདོམ་བཞི་བཅུ་ཐུར་དུ་ཟུགས་པ། རིམ་པ་ 
དང་པོའི་རྩ་བ་འདོམ་བྱར་གསུམ་ནས་བདུན་པ་བདུན་ཐུར་དུ་ཟུགས་པར། སྭ་ 
ལའི་རྒྱལ་པོའི་ཡལ་འདབ་ཀྱིས་སཱ་ལའི་དང་པོའི་ཕྲེང་བ་ལ་ཐུག་པ་ནས་བདུན་ 
པའི་ཡལ་འདབ་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའོ། །ཤིང་དེའི་ཤར་དུ་དཔག སེ 
ཉི་ཤུ་འདས་ པ་ན། རྫིང་བུ་དལ་འབབ་ཅེས་ཆུ་ཞེང་ལྔ་བཅུ་པ། མཐའ་སྐོར་ 
ཉིས་བརྒྱ། རྫིང་གཡོག་ བརྒྱ་སྟོང་བཅས་བརྒྱ་བྱིན་ གྱི་གཡུལ་ངོ: ངོར་སྦྱོད་] ་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གླང་པོ་རབ་བརྟན་གླང་གཡོག་བརྒྱ་སྟོང་བཅས་དགུན་ཟླ་བཞིར་བྲག་གསེར་ 
གྱི་བྱ་སྐྱིབས་དང་། དཔྱིད་ཟླ་བཞིར་སཱ་ལའི་རྒྱལ་པོ་རབ་བརྟན་གྱི་དྲུང་དང་། 
དབྱར་བླ་བཞིར་རྫིང་བུ་དལ་འབབ་འགྲམ་དུ་གནས་སོ། །གླང་པོའི་ལུས་ཚད་ 
སྲིད་དཔག་ཚད་ཕྱེད་གསུམ། ཞེང་དུ་གཅིག མཐའ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ། 
འཕང་དུ་ཕྱེད་གཉིས། ལུས་དཀར་མགོ་སྔོ་བ། མགོ་དབུས་དམར་བ། མཆེ་ 
བ་དྲུག་ལྡན།གནས་གཞན་དུ་འགྲོ་ན་ཐ་མལ་པའམ། ལྟའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་ 
གང་རུང་དུ་སྤྲལ་ནས་གླང་པོ་དག་གི་མཆོག་ལ་ཞོན་ནས་སིལ་སྟན་སོགས་རྒྱ་ 
ཆེར་བྱེད་ཅིང་འགྲོ། དེར་གནས་པ་ན་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་སྭཱ་ 
ལའི་ཕྲེང་བ་རིམ་བདུན་གྱི་ས་ལ་པདྨའི་རྩ་བ་ཟ་བའོ། །གླིང་འདིའི་ནུབ་ན། ཨོ་ 
ྒྱནརྡོརྗེ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ན་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་གནས་དང་། ལྟོ་ཕྱོགས་ 
རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ན་གྲུ་འཛིན་ལ་རྩེ་མོར་སྤྱན་གཟིགས། རྩ་བར་སྒྲོལ་མའི་གནས་ 
དང་། ཤར་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ན་འཇམ་དཔལ་བཞུགས་གནས་དང་། བྱང་ན་ཤཔྟྷ་ 
ལ་རགསྭ་ཝཱཱ་ཐཱལ་གུས་དང་། དྭབསུན་དུས་གསུམ་བྱི་སངས་རྒུས་བཞུགས་ 
གནས་རྡོ་རྡེ་གདན། མེ་ཆུ་རླུང་གིས་འདིག་པར་མི་འགྱུར་བའོ། །གཞན་ཡང་ 
གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དྲུག་དང་། འཛམ་གླིང་འདི་ན་མཐའ་འཁོབ་ན་ཐོ་ཀོར་དུ། 
རྒྱ་ཐུཝ་དཧ། ཧུན་ཏྲང། ཕུ་ན་ཏཏ་། ཀྲམ་ཁོ་ཅེ་དཱཏྲ། ཤྲ།ཁརྐཏྔ། སྔཝཁ 
དང་། ཁྱི་གདོང་དང་། ཝ་གདོང་དང་། ཀྲི་བ་ཤིའི་གདོང་དང་། གནམ་གདོང་ 
དང་། ཕྱིར་ཕྱོགས་གདོང་དང་། གཤོག་ཐོག་དང་། གཅེར་བུ་དང་། སྒྱུས་ཏེ་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། ཡ་ 


འགྲོ་བ་དང་། སྣ་མེད་དང་། གླག་ཀྲ་སོགས་ཐུལ་ཆེན་བཅུ་དྲུག ཡུལ་ཕྲན་ 
སྙོང་། མི་རིགས་མི་འདྲ་བ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། སྐད་རིགས་མི་འདྲ་བ་བདུན་ 
ངཀོ་ཉིཾཐ་ཁོད་ཅེས་གགོས་སོ། ། 

གཉས་པ། འཛམ་གླིང་འདི་འོག་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན། མནར་མེད་ 
བའི་གནས་ཀྱི་ཡ་ཐོག་ཡོད་པའོ། །དེ་ཡི་ཚད་ཀྱང་ཕྱོགས་རེར་དཔག་ཚད་སྟོང་ 
ཕྲག་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུར་གནས་པས་དེ་ཙམ་མོ་ཞེས་འདོད་ལ། མནར་མེད་པའི་འོག་ 
གཞི་འདི་ནས་དཔག་ཚད་བཤི་ཁྲི་ན་ཡོད་དོ། །ཛྷ་ན་ཤྲིས་རི་རབ་ཀྱི་འོག་ཟེར། 
མནར་མེད་དེ་ཡི་སྟེང་ན་དམྱལ་བ་བདུན་ཏེ། རབ་ཏུ་ཚ་བ། ཚ་བ་དང་། ངུ་ 
འབོད་ཆེན་པོ་དང་། ངུ་འབོད། བསྡུས་འཇོམས། ཐིག་ནག ཡང་སོས་རྣམས་ 
འོག་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་མར་གནས་སོ། །ཁ་ཅིག་དེ་དག་མནར་མེད་ཀྱི་གློ་ 
ན་གནས་སོ་ཟེར། སའི་དངོས་གཞི་ལས། འདི་ནས་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་འོག་ 
ན་ཡང་སོས་ནས་མར་བཤི་སྟོང་རེ ཿབར་ཁྱད་ཀྱིས་གནས་ཟེར། དེ་ལྟར་ན་ 
མནར་མེད་ཀྱི་འོག་གཞི་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་གནས་པར་མངོན་ལ། དེ་ཡང་། 
ཡང་སོས་ཕན་ཚུན་མཚོན་ཆས་བསད་ནས་ཡང་སོས་པས་འཐབ་བོ། །ཐིག་ 
ནག་སྟོད་གཤགས་ཚེ་སྨད་སོས་པ་དང་། བསྡུས་འཇོམས་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བས་ 
བརྡུང་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་རི་ལུག་གི་གདོང་པ་འདྲ་བས་འཇོམས་ཤིང་འཚིར་ 
བ་ཕྱིར་བཀྱེད་ཚེ་སོས་པ་དང་། ངུ་འབོད་ལྕགས་འབར་གཞིར་འཇིགས་ཏེ་ནགས་ 
ཐིབ་པོར་ཞུགས་པ་ན་ཡང་འབར་ལ། ལྕེར་རྨོས་པ་དང་། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ལས་སྡུག་བསྔལ་ཉིས་འགྱུར་ཆེ་བ་དང་། ཚ་བ་ལྕགས་བུམ་སུམ་རིམ་གྱི་ནང་ 
དུ་བསྲེགས་པ། རབ་ཚ་དེ་ལས་ཉིས་འགྱུར་ཆེ་བ། མནར་མེད་ལྕགས་ཁང་ 
ནང་ལུས་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་འབར་རོ། །དེ་བརྒྱད་པོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རིམ་པར། མི་ 
མིན་པ་ལ་བསྒུལ། རྫུན་ཕྲ་མ་གཡོ་སྒྱུ་བྱེད་པ།༣༽ ཡུག་རི་དྭགས་གསོད་པར་ 
དགའ་བ། ལུས་མི་དགེ 'གསུམ་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པ།༣༽ སྲོག་བཅད་ཁྲག་འཐུང་ 
དགའ་བ་དང་། གཞལ་ལ་སྒྱུ་བྱེད་པ།“༽ ལྟ་ངན་འཛིན། སྲེད་ཆེན་སྒྱུ་བྱེད 
པ་།༥༽ དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་ཕ་མ་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་གནོད་པ།༽ མཆོད་འོས་ 
གསོད་པ།༧ ཆོས་ལ་ཆོས་མིན་དུ་སྨྲ། ཆོས་མིན་ཆོས་སུ་སྨྲ། སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པར་སྡང་བ་དང་མེད་པར་སྨྲ་བའོ།༨ི །ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་པོ་ཀུན་ལའང་ལྷག་ 
པའི་གནོད་པར་བྱེད་པའི་འཁོར་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཚ་དམྱལ་དེ་དག་གི་ནི་ 
ངོས་བཞི་ན། མེ་མྲ་མུར་འོབས་པུས་ནུབ་ཙམ་དང་། རོ་མུགསྲ་མི་གཙང་ 
འདམ་རྐེ་ནུབ་ཙམ་སྲིན་བུ་མཆུ་རྣོན་གྱིས་ཟ་བ་དང་། སྦུ་གྲིའི་གཏམས་པའི་ 
ལམ་དང་སོགས་པས་རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ། ཁྱི་སྲེ་བོ་ལྕགས་ཀྱི་མཆེ་ 
བ་ཅན། ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་མ་ལིའི་སྡོང་པོ་ཚེར་མ་རྣོ་བ། སྟེང་ན་བྱ་ཁྭ་ཏ་འདབ་ 
འཇིག་ཅེས་པ་ལྕགས་མཆུ་ཅན། དེ་དག་མཚོན་ཆའི་སྐོར་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་ 
ངོ་། །ཐལ་ཚན་གྱི་ཆུ་བྲོ་རབས་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཆུ་ཐུར་ཅན་དང་སྲོགས་ 
ཀྱིས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ། སོ་འཐམ། ཨ་ཆུ། ཀྱི་ཧུད། ཨུྤལ། པདྨ། པདྨ་ལྟར་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 

ཆེར་གས་པ་རྣམས་ཏེ་གྲང་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་ནི་ཚ་དམྱལ་ལས་གཞན་ཡིན་ 
ནོ། །གནས་ནི། ཚ་དམྱལ་ཐད་ཀའི་བྱང་འཁྱག་རུམ་ནང་ན་གནས་སོ་ཟེར། 
གཞན་ཡང་གནས་ལ་འདོད་པ་མང་ངོ་། །ཡི་དྭགས་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ 
འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བ རྒྱ་ འདས་པ་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་ཞེས་པ ར་ 
གཤིནྡ་རེའི་རྒྱལ་བོ་ཞོར་བཅས་དང་། དེའི་ཞཁོར་ནུ་ཉོ་གུག་སོགས་ཡི་དྭགས་ 
རིས་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཡོད་པ་དང་། ཁ་འཐོར་བ་མིའི་གནས་སོགས་ན་མང་། 
དེ་ལ་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་སོགས་རིགས་གསུམ་ མ་དུ་བསྡུ་བ 'སོགས་གསུངས་སོ། ། 
དུད་འགྲོ་བྱིང་གནས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཁ་འཐོར་གནས་མ་ངེས་པའོ། །ལྷ 'མིན་ 
རི་རབ་ཀྱི་ཆུ་མཚམས་མན་ལ་རིམ་པར་སྒྲ་གཅན་དང་། མགུལ་ཕྲེང་དང་། མེ་ 
ཏོག་ཕྲེང་དང་། རབ་སྤྲོ་ཐགས་བཟང་རིས་རབ་དགོད་གསུམ་གནས་གཅིག་ 
སྟེ། དེ་དག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལྷ་དང་འགྲན་པར་ཡོད་དོ། ། 

གསུམ་པ། ཉི་ཟླ་ལྷན་པོའི་ཕྱེད་གཉའ་ཤིང་རིའི་རྩེ་མོ་ནའོ། །ཟླ་བ་ཐད་ཀར་ 
དཔག་ཚད ་ལཱ ་བྱཅ་དང་ཉི་མ་ང་གཅིག་དང་བཅས་མཐའ་སུམ 'འགྱུར་རོ། ། 
ཉི་ཟླའེ་འོག་མེ་དང་ཆུའི་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའོ། །བྱང་དུ་ནམ་ཕྱེད་པ་དང་། ཤར་ 
དུཉི་མ་ཞུབ་པ་དང་། ལྟོར་ཉི་མུ་ཕྱེད་དང་། ནུབ་ཏུ་འཆར་བརྣམས་དུསྲ་གཉིག་ 
ལ་དེ་ཡང་མཉམ་པའི་དབང་དུའོ། །དབྱར་གྱི་ཟླ་བྲ་གཉིས་པྲ་ཡི་ཕྱོགས་ཕྱི་ 
མའམ་བྲ་མའི་ཞེས་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་རིང་བའི་མགོ་བརྩམས་ 
ལ། དགུན་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཟླ་བ་བཞི་པྲ་ལ་ཐ་མའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་ཐུང་ 


181 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཇུར་འགྱུར་རོ། །ཉིན་མོ་དེ་ལས་སློག་སྟེ་རིང་ངོ་། །དེ་ཡང་དུས་ལ་བཞི་སྟེ། 
འདུལ་བ་ལས། དགུན་ར་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཟླ་བ་བཞི་བཞི་དང་། གཅིག་དང་། 
ཞག་གཅིག་དང་། ཞག་གཅིག་ཆད་བའི་ཟླ་བ་གསུམ་ལ། རིམ་པར་དགུན། 
དཔྱིད། དབྱར། དབྱར་ཐུང་ངུ།། དབྱར་རིང་བོ་ལྔ་དང་། དགུན་དཔྱིད་དབྱར་ 
གསུམ་དང་དེ་རེ་རེ་ལ་གཉིས་གཉིས་བྱས་པའི་དུས་ཚེགས་དྲུག་སོགས་གསུངས། 
རེར་བརྩིའོ། །ཡང་ཟླ་བ་བཞི་བཞིར་དགུན་དཔྱིད་དབྱར་གསུམ་དུ་གྲགས་ 
པ་དེ་བཞིན་འདིས་ནི་དེ་བརྩིའོ། །མཆིམས་ལས། བརྒྱད་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་ 
དགུན་དང་པོ་རྩི་བར་གསུངས། དེའང་སྐར་མ་གང་གིས་ཉ་བའི་སྐར་མ་དེའི་ 
བཅུ་དྲུག་ནས་རང་ཟླ་ཐོབ། དབྱར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཉིན་རིང་བ་ 
མཐར་ཐུག་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དེའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་ཐང་ཙམ་རེས་ཉིན་ 
ཚད་ལ་བྲིའོ། །འདི་དཔེ་བརྡོད་པ་ཙམ་སྟེ། དབྱར་བརྒྱད་ལ་ལོག་པ། དགུན་ 
བཅུ་དྲུག་ལ་ལོག དེ་བཞིན་ནུར་ནས་ལོ་གསུམ་གསུམ་ན་དབྱར་ལྡོག་གི་ 
ཤུལ་ལ་ལན་གཅིག་འཁོར་བས་ཉི་མ་བརྒྱད་གསུམ་དག་ལ་ལྡོག ལྔ་འགྱུར་ 
དག་གིས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་ཞེས་ཟེར་ཏེ་རྒྱལ་ཟླ་ལ་ལྡོག་ 
པ་འདི་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་སམ་སྟམ། ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་ཚད་ཅི་ 
ཙམ་ཞིག་གིས་ན། ཉིན་མཚན་རིང་བ་ནི་ཐང་ཅིག་གོ །དེ་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ 
གི་དགུ་བརྒྱའི་ཆ་གཅིག་སྟེ། དུས་འཁོར་ལྟར་ན་དབུགས་ཉེར་བཞི་ཆུ་སྲང་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


བཞིས་རིང་ཐུང་བྱེད་པར་བཤད་པས་སོ། །ཅི་ཙམ་རིང་ཐུང་བྱེད་ཟེར་ན། ཉི་ 
མཱ་ལྟོ་དང་བྱང་དུ་འགྲོ་ཚེའམ་དེའི་ཡུན་དུའོ། །འདིར་དབྱར་དགུ་ལ་ལྡོག་པ་ 
དཔེར་བྱས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ཀྱང་། དགུ་ལ་ལྡོག་ན་དགུན་བཅོ་ལྔ་སྟེ། དྲུག་ 
རེས་ཕྱིར་ནུར་བས་ལོ་གསུམ་ན་དགུ་ལ་ལྡོག་པ་སོར་ཆུད་ཟེར། གླིང་བཞིར་ 
ལྡོག་མཉམ་དུ་འདོད་དེ། རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ལས། མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་ 
གསུངས་པས་སོ་ཟེར། དབྱར་སྟེང་ནས་ཐད་ཀར་འབབ་པས་ཚ་བ་དང་དགུན་ 
ཐད་ནས་མིན་པར་ཟུར་ནས་ཕོག་པས་མི་ཚ་ཟེར། ཉི་མ་དང་ནི་ཉི་བ་ལས་ 
དེའི་འོད་ཟེར་ཕོག་སྟེ་ཕར་ཕྱོགས་སུ་རྩིག་སྐྱབ་ཀྱི་རང་གི་གྲིབ་མ་འབབ་པས་ 
ཟླ་བ་མ་ལུས་པར་འགྲིབ་པར་སྣང་ལ། ཉི་མ་དང་རིང་བ་ལས་རང་གི་གྲིབ་ 
མ་ཆུང་བས་ཟླ་བ་སྣང་བ་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བེཌུརྱ་ཆུ་ཤེལ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

པར་འགའ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི། སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ། ལྷ་གནས་གཞན་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ། རི་རབ་འདྲི་ལ་བྲང་ 
རིམ་བཞྲི་ཡོད་དེ། རེ་རེའི་སྟེང་འོག་གི་བར་གྱི་ཐག་ནི་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དང་། 
བང་རིམ་དང་པོ་ རི་རབ་ ལ་སྟོང་ཕྲག་ དག་ནི་བཅུ་དྲུག་ དང་། གཉིས་པ་ བརྒྱད་ 
དང་། གསུམ་པ་བཞི་དང་། ཐོཿ ཐོག་མ་ གཉིས་ཕྱིར་འཕགས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

རི་རབ་ཆུའི་སྟེང་ནས་དཔག་ཚད་སུམ་ཁྲི་ཕྱིར་སྦོམས་ལ། སྟེང་དུ་དཔག་ཚད་ 
སྟོང་ཕྲག་བཅུ་འདས་པ་ན་ཕར་ཕར་ཕྲ་སྟེ། དཔག་ཚད་སྟོང་བཅུ་དྲུག་གིས་ཞུམ་ 
པ་དང་པོ། དེ་ལས་ཕྱེད་ཕྱེད་ནང་དུ་བསྐུམ་སོགས་ཟེར། བླ་མ་དག་ཆུ་སྟེང་ 
རི་རབ་བགས་ཀྱིས་སྒམ་དུ་སོང་སྟེ་དཔག་ཚད་ཁྲི་འཕགས་པ་ན་ཞུམ་པ་དཔག་ 
ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ཡིན་པ་སོགས་སོ། །གང་ལྟར་ཕྱིར་འཕགས་པ་ནི་རི་ 
རབ་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལས་ཡིན་ནོ། །འདུན་བཟང་ནི་བཅུ་དྲུག་སོགས་རིམ་པས་ 
ཞུམ་པས་རི་རབ་མཆོད་རྟེན་ལྟར་ཇྡེ་ཕྲར་སོང་བར་འདོད་ལ། དེའི་ངོས་ལ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་ཞེས་པ་མཐའ་སྐོར་གྱི་ཚད་དུ་འདོད་ཟེར་རོ། །བང་རིམ་དེ་ལ་ལག་ 
ན་རིན་པོ་ཆེའི་གཞོང་པ་ཐོགས་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཝྲེང་བ་ཐོགས་པ་དང་ཧྲི་ 
རྒུན་ཆང་གིས་རྟག་ཏུ་མྱོས་པ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
ལྟ་རྣམས་གནསྭ་སོ། །བང་རིམ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་གནས་པ་དེ་བཞིན་ 
ཡུག་དང་གླིང་རྣམས་ཀྱི་རི་དང་། ཤིང་དང་། ཆུ་སོགས་ལའང་ཡོད་དོ། །དེས་ 
ན་ལྷའི་རིས་དེ་ནི་འདོད་ལྷ་གཞན་ལས་མང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །གདགས་པ་ལས། 
གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་སྟེང་ངོས་ཕྱོགས་བཞི་ན། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ཕོ་བྲང་ཡོད་ 
པར་བཤད་ལ། རི་རབ་བང་རིམ་གཉིས་པ་ལ་ལག་ན་ཕྲེང་ཐོགས་ཀྱི་གནས་ 
རུབུཤདཏཱ་། ཟླ ། 

གཉིས་པ་ལ། གྲོང་ཁྱེར་དང་ལྷ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་འགའ་བཤད་པ་གཉིས། 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 
དང་པོ། ལྷུན་པོའི་རྩེ་མོ་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་དེ། ནོར་ལྷ་བརྒྱད། དྲག་ 
དབང་སོ་གསུམ་གྱི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། རྣམ་པར་མཉམ་འཕྲུལ་དང་། 
རབ་འབབ་སོགས་གནས་འཛམ་གླིང་ལ་བསྒྲག་ཏུ་རུང་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
ཡོད་པས་སོ། །དྲན་ཉེ་ལས། ཆོས་བཟང་དང་མཐོང་བ་དང་རི་ཆེ་སོགས་གནས་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་། ཆུ་དང་ཟླ་བ་བརྟན་པ་དང་། །འཛིན་ 
བྱེད་རླུང་དང་མེ་དང་ནི། །ནམ་ལངས་འོད་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། །བརྒྱད་པོ་ནོར་ 
ྱི་ལྷ་ཞེས་བྱ། །མ་སྐྱེས་རྐང་གཅིག་འཕེལ་དང་བསྟོད། །དྲག་པོ་དང་ནི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ལྡན། །འཕྲོག་བྱེད་དེ་ནས་བདེ་འབྱུང་དང་། །སྤྱན་གསུམ་གཞན་ལས་ 
རྒྱལ་བ་དང་། །དབང་ལྡན་དང་ནི་ས་གསུམ་པ། །དག་པོ་བཅུ་གཅིག་ཤེས་ 
པར་བྱ། །དབང་པོ་བྱེད་པོ་ལམ་པ་དང་། །ཆར་འབེབ་བསྟོད་བྱེད་སྔོན་མིན་ 
འཕགས། །མིག་གཟུགས་ཁྱབ་འཇུག་འོད་ཅན་དང་། །ཆུ་བདག་གཤིན་ 
རྡེའི་ཞེས་བྱ་བ། །ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་གྲགས། །ཚོགས་བདག་དང་སྨིན་ 
དྲུགགི་བུ་ནི་ཐ་སྐར་གྱི་གཞོན་ནུ་གཉིས་སོ། །རི་རབ་དེ་ཡི་ངོས་རེ་རེ་ལ་དཔག་ 
ཚད་བརྒྱད་ཁྲི། མཐའ་བསྐོར་སུམ་འབུམ་ཉི་ཁྲིའོ། །འདུན་བཟང་ངོས་རེར་ 
ཉི་ཁྲི་ཡོད་པས་མཐའ་སྐོར་ན་བརྒྱད་ཁྲི་ཡིན་ལ། ལུང་ལས་བཤད་པ་ཆུ་མཚམས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཟེར་ཀྱང་བརྒྱད་ཁྲི་སྟེང་ཡིན་ནམ་དཔྱད། རི་རབ་དེ་ཡི་ཕྱོགས་ 
མཡསྭག་བཞིན་ཏུང་ོ་ངས་ངཱ་པིཁོ་ཕྭཧི་ཡགཱ་ཏཱདཱ་རྟེ་གོནསྔ་སོ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དེ་ཡང་། གདགས་པ་ལྟར་ན་ངོས་རེར་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་མཐའ་སྐོར་ལྔ་བརྒྱ། འཕང་ 
དུ་འདི་དང་ས་ལས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་བཤད། ཟ་བ ཏཏབ་ན་ཏ་ 
ཚད་ཕྱེད་ལྔ་གྱེན་དུ་འཕགས་པའི་རྩིག་པ་བཞི་ལ་གནོད་སྦྱིན་ལགན་རྡོ་རྡེ་གོས་ 
སྡོན་ཅན་བྱ་བ་གནས་ཏེ། དེས་བག་མེད་པའི་ལྟ་སྲུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གང་སྤེལ་ 
འཆད་ལ་གསང་བདག་དེའི་ཆ་ཡུགས་སུ་སྦྲལ་ནས་དོན་བྱེད་ཀྱི་འདིའི་སྡེར་ 
གཏོགས་པ་མིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་གདགས་པ་ལས། ནུབ་ལྷོ་ཤར་བྱང་རིམ་ 
བཞིན། དངུལ་བེ་ཌུརྱ། ཤེལ། གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཟེར། རི་རབ་དེའི་ 
རྩེ་མོའི་དབུས་ནཱ་གྲོང་ཁྱེར་བལྟ་ན་སྡུག་ཉེས་པྲ་ངོས་ལ་དཔག་ཚད་ཉིསྭ་སྟོང་ 
ལྣ་བརྒྱ་པ་མཐའ་སྐོར་ཁྲིས་བསྐོར་བ། དེའི་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ 
གཉིས་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་དབྱིབས་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཀ་བ་དྲུག་ཁྲི་ཡོད་ 
པ། གསེར་གྱི་ར་བ་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་པས་བསྐོར་བ། ར་ 
བ་དེ་ལ་གསེར་དངུལ་བིཌླུརྱ་ཤེལ་བཞི་ལས་བྱས་པའི་རྩིགས་སྐུབས་དང་། གྱེན་ 
དང་ཐུར་དུ་འཕང་བའི་མདའ་ཡབ། རིན་པོ་ཆེའི་སྣ་བཞིའི་ཟམ་པ་བརྒྱུད་མ་ 
བཞི། ནང་གི་ས་གཞི་ཚོན་སྣ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གིས་བཀྲ་བར་བྱ་བ་ནེམ་སྤར་ 
བྱེད་པས་མཉེན་པ། མེ་ཏོག་མན་ད་རའི་ཆར་པུས་ནུབ་གསར་པ་འགྲེམས་པ། 
རྙིང་པ་རླུང་གིས་འདོར་བ་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་ལྷའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་རིན་ཆེན་ 
སྣ་བཞིའི་སྐར་མའི་གཟུགས་དང་བླ་ཕྱེད་མེ་ལོང་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། འཕང་ 
དཔག་ཚད་ཕྱེད་གསུམ། ཞེང་ཕྱེད་གཉིས་ཡོད་པའི་སྒོ་སྟོང་དུ་གཅིག་གིས་མ་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 
ཚང་བ་ཡོད་པ། སྒོ་རེ་རེར་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་སྲུང་ཕྱིར། སྲུང་མ་གོ་བགོས་ 
མཚོན་ཐོགས་པའི་གནོད་སྦྱིན་གོས་སྔོན་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་རེ་བཀོད་དེ་གནས་སོ།། 
ལམ་སྲང་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས། སྲིད་དུ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་པ། གསེར་ 
བྱེ་བརྡལ་ཞིང་ཅན་དན་ནུས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ་ཡོད་ལ། དེའི་གཡས་གཡོན་ 
ན་ཆུ་བསིལ་སྤྲང་རྩི་ལྟ་བུའི་གང་ཞིང་། མེ་ཏོག་དང་སྐད་སྟུན་འབྱིན་པའི་བྱ་ 
ཚོགས་གནས་པའི་རྡིང་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའི་ཕ་གུ་རྩིགས་ཤིང་ཐེམ་སྐས་དང་ 
ལྡན་པ། རྫིང་བུའི་ཉེ་འཁོར་ན་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་འབྱུང་བའི་མེ་ཏོག་འབྲས་ 
བུ་གོས་རྒྱན། རོལ་མོ། བདུད་རྩི་ཁ་དོག་བཞི་པ་སྦྲང་རྩི་དང་སྦྲང་ཆང་སོགས་ 
འབྱུང་བའི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་ཤིང་། ཐང་ལས་སྐྱེས་པའི་བྱ་ཚོགས་སྐད་སྙན་ 
འབྱིན་པ་ཡོད་དོ། །ཆུ་བསིལ་སྦྲང་རྩི་ལྟ་བུས་གང་བ་རིན་པོ་ཆེ་བཞིའི་ཕ་གུས་ 
བརྩེགས་པ་ལ་མེ་ཏོག་དང་ཆུ་བྱས་གང་བ། གང་དུ་ལྟ་རྣམས་ཆུ་ལ་རྩེ་བའི་ 
གྲུ་སྣ་ཚོགས་བཅས་པའི་འོབས་ཟབས་དང་ཁ་ཁྱོན་དུ་དཔག་ཚད་རེ་ཡོད་པ་ 
རིམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་ཉེ་འཁོར་ན་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ཐང་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་བྱ་སྣ་ཚོགས་སྐད་སྙན་འབྱིན་པའོ། །གཞན་ཡང་ཡང་ཐོག་དང་། 
ཁང་བརྩེགས་ཁང་བཟངས་བསིལ་ཁང་ལྟད་མོ་ལྟ་ས་དང་། ཟམ་པ་རྣམས་ 
ལྟའི་བུ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པ་འདོད་ཡོན་དང་ལྡན་པ་དག་ན་ལྟ་རྣམས་ 
རྩེ་དགས་རང་རང་གི་ལས་འབྲས་ཉམས་ས་མྱོང་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།། 
གྲོང་ཁྱེར་དེ ་ཡི་དབུས་ན ་བ རྒྱ་བྱིན་གྱི་ཁང་བཟངས་རྣ མ་པ ར་རྒྱལ་བྱེད་ཅེ ང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེའི་ངོས་རེ་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་བརརྐྱ་ལྟ་བཅུ་ཡོད་ལ་མཐའ་ 
སྟོང་གིས་འཁོར་བ། ལྟའི་ཕོ་བྲང་ལས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ལྔ་འཕགས་པ་ཀ་བ་ 
བཞི་བཅུའོ། །དབང་པོའི་ཕོ་བྲང་ལ་བ་གམ་བརྒྱད། དེ་རེ་རེ་ལ་ཁང་བརྩེགས་ 
བདུན་བདུན། དེ་རེ་རེ་ལ་གནས་ཁང་བདུན་བདུན། དེ་རེ་རེ་ལ་ལྟའི་བུ་མོ་ 
བདུན་བདུན། དེ་རེ་རེ་ལའང་གཡོག་མོ་བདུན་བདུན། དེ་རེ་རེ་ལ་སིལ་སྙན་ 
བདུན་བདུན་ཡོད་བསྐ་བྱོར་ཏིན་བྲས་སྐེལ་བྱེད་པར་བཤད། སའི་དངོས་གཞི 
ལས་བ་གམ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ལ་ཁང་བརྩེགས་སོགས་བཤད་དོ། །བང་བཟང་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ནང་ན་རྫིང་བུ་ཆུ་ཞེང་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་མཐའ་ཉིས་བརྒྱས་ 
འཁོར་བ་ཁྱད་པར་སྔ་མ་ལྟར་ལྡན་པ་ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ། ལྟན་སྡུག་གི་ཕྱི་རོལ་ཤར་དུ་དཔག་ཚད་ི་ཤུ་ན་ཤིང་ཏྟ་སྣུ་ཚོགས་ 
དང་། ལྟོ་ན་ཆྩུབ་འགྱུར་དང་། རུབ་ན་འདྲེས་མའི་ཚལ་དང་། བྱང་ན་དགའུ་ 
བསྲ་བརྒྱན་པའི་ཚལ་ཏེ། ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་མཐའ་སྟོང་གིས་འཁོར་བ། གསེར་ 
གྱི་ར་བ་དཔག་ཚད་རེ་རེའི་འཕང་དུ་ཡོད་པས་བསྐོར་བ། དེའི་རྩིགས་སྐུབས་ 
ཧོགསྔ་ཏྔ་ཏཱ་ཤཏ་ཐ་ཏྟར་ཛཱ། ཏཉྔཐཾན་རནྐང་ཅཿ་ཤིཏཏརྟུ་ཨས་འོན་ 
ལ་གཉིས་པ་དེར་ཞུགས་ན་ཤེས་པ་རྩུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པར་ལྟའི་ 
བུ་བུ་མོ་དག་འདྲེས་ནས་སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག བཞི་པར་འདོད་ཡོན་ 
ལ་དགའ་ཞིང་རྩེ་བའོ། །དེ་དག་ན། རིམ་པར་རྫིང་བུ་སྣ་ཚོགས། རྩུབ་འགྱུར། 
འདྲེས་པ། དགའ་བ་ཞེས་པ་བཞི་ཡོད་དེ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་མཐའ་ཉིས་བརྒྱ་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 
པའོ། །ཚལ་དེ་དག་གི་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་ན་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུས་བར་ 
བཉད་པ་ན། ཤར་ན་སྲ་གཞི་བཟང་པོ་སྣ་ཚོགས་ཅན་དང་། ལྟོ་ན་རྩུབ་འགྱུར་ 
དང་། ནུབ་ན་འདྲེས་པ་ཅན་དང་། བྱང་ན་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ཡོད་ལ། 
ཚངས་སྦྱོད་རྣམས་ཡོད་དོ། །གྲོང་དང་ཚལ་དང་ས་གཞིའེ་བར་དུ་རྒྱུ་བའི་ལམ་ 
སྲང་། ཞེང་དཔག་ཚད་ཕྱེད་གཉིས། ཆུར་ཉི་ཤུ་ཡོད་པ་ན། རྟ་གླང་། ཤིང་རྟ། 
ཁྱོགས་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པས་ལྷ་རྣམས་འགྲོ་བའོ། །གྲོང་ཁྱེར་དེའི་བྱང་ 
ཤར་མཚམས་ན་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་ལྗོན་པ་སྟེ། འདི་དང་ས་ལས་དཔག་ 
ཚད་ལྔ་ཐུར་དུ་ཟུག་ལ། གདགས་པ་ལྟར་ལྔ་བཅུ་ཐུར་དུ་ཟུག སྟེང་དུ་དཔག་ 
ཚད་བརྒྱ་འཕགས་པ། ཡལ་འདབ་ཀྱིས་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུར་ཁྱབ་པ། 
ཆུ་ཞེང་བ རྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་པ། མྲ འ་སྐོ་ ར་བཞི་བ རྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། དེའི་དྲིས་ 
རྫི་ཕྱོགས་མིན་བར་ལྔ་བཅུ། རྫི་ཕྱོགས་སུ་བརྒྱར་ཁྱབ་ལ། འོད་ཀྱིས་དཔག་ 
ཚད་བརྒྱད་ཅུར་གསལ་བའོ། །ཤིང་དེའི་དྲུང་ན། ལྭ་བ་དཀར་པོ་ལྟ་བུའི་རྡོ་ 
ལེབ་ཆུ་ཞེང་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ། མཐའ་ཉིས་བརརྒྱས་འཁོར་བའི་གྲུ་བཞི་པ། 
འཁང་དུ་དབག་ཚུ་བེད་དུག་དང་དབག་ཚད་བཅོ་བྱརད་ཀྱི་ཆ་གཅིག་ཡོད་བ། 
བ རྒྱ་ རྩ་གཅིག་གིས་བ ཀ་བ་མེ་ཏོག་པུས་ནུབ་ལ་བ རྒྱ་བྱིན་གྱི་སེང་ཁྲི་དང་ཉེ་ 
དབང་སོགས་ཀྱི་སེང་ཁྲི་བཤམས་པའོ། །དབང་པོ་འཁོར་བཅས་དབྱར་ཟླ་ 
བཞིར་དེར་འདོད་ཡོན་ལ་རྩེའོ། །གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྟོ་ནུབ་མཚམས་ན་འདུན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ས་ཆོས་བཟང་སྟེ། དེར་ལྷ་རྣམས་འཁོད་ནས་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མིན་པ་བགྲོ་བ། 
ཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ། མཐའ་དགུ་བརྒྱ། ལྟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་དཔག་ 
ཚད་ཕྱེད་བཞི་གྱེན་དུ་འཕགས་པའི་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཤེལ་སྤྲིན་དཀར་ལྟར་དཀར་ 
བ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའི་ལན་ཀན་དང་། དབུས་ན་བི་ཌླུརྱའི་ཀ་བ་ཟུར་བརྒྱད་ 
པ། བརྒྱ་བྱིན་ ས་ཆོས་སྟོན་པའི་གསེར་ཁྲི་ཡོད་ལ། དེར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
པའི་ལྷ་རྣམས་གནས་པ་ན་དེའི་སྲུང་མ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་གཡོག་དང་བུ་དང་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ཚེས་བརྒྱད། བཅུ་བཞི། 
བཅོ་ལྔ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཤུལ་བས། ཆོས་མཐུན་མི་མཐུན་སྒྲོགས་ 
ཤིང་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ལ་བསྟོད་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ལ་སྣོད་ཅིང་ལྷ་མིའི་དོན་ 
སེམས་སོ། །ལམ་སྲང་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་བཤད་པས། དེ་ལྟར་ན་གྲོང་ 
ནས་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ན་ཡོད་པ་འདྲའོ། །ལ་ལ་ན་བྱང་ཤར་ན་འདུན་ 
ས་དང་། ཤིང་ཡོངས་འདུ་ནི་གྲོང་གི་ནང་ན་ཡོད་པར་བཤད་ལ་ཕྱོགས་མ་བཤད་ 
དོ།། །གཞན་ཡང་གཡུལ་ངོར་སྤྱོད་པའི་གླང་པོ་རབ་བརྟན། སྐྱེད་ཚལ་དུ་ 
སྤྱོད་པའི་གླང་པོ་ས་སྲུང་གི་ཐུ་གཉིས་ཀའང་དཔག་ཚད་བདུན་པ། འཁོར་ 
བརྒྱད་སྟོང་དང་། ཕལ་ཆེར་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླིང་ཕྲན་ཁམ་བུ་ཅན་ཞེས་པར་ 
ཡོད་པ། རྟ་རྒྱལ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་ཞེས་པ། འཁོར་བརྒྱད་སྟོང་བཅས་པ། 
ལྟའི་རྔ་སྡོམ་བཞི་སྟོན་པ། ཀྱེ་ལྷ་རྣམས་རྒྱལ། ལྟ་མིན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་ལྷ་མིན་གྱི་འཚོ་བ་ཞི་བའི་སྒྲ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། ། 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 

གསུམ་པ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དེ་ཡི་སྟེང་ན་འཐབ་བྲལ་སོགས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཞལཱ་མེད་ཁང་མཁའ་ལ་ཆགས་ཏེ། དེ་དག་ནི་འདོད་པྲ་ན་སྤྱོད་པྲ་ཡི་ལྟ་ 
དྲུག་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་གནས་རིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། རྒྱལ་ཆེན་དང་རྩ་གསུམ་པ་གཉིས་ནི་ 
གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་སྦྱོར་བ་དང་། ཞཿཟྲ་བཟ་དྭངཅ་ང་འྱུདུ་མཅམ་དྲང་ 
དགའ་ལྡན་པ་ལག་བཅངས་དང་། འཕྲུལ་དགས་དགོད་པ་དང་། གཞན་ 
འཕྲུལ་བས་བལྟས 'པའི་ འི་སྒོ་ནས་འཁྲིག་ཏ ་པ སྤྱོད་ པ་ཡིན ཞོ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞེར་ 
འཛམ་གླིང་གི་ཕྱིས་པ་་ལོ་ལྟ་ལོན་པ་ནས། རྩ་གསུམ་པ་ལོ་དྲུག འཐབ་བྲལ་ 
བདུན། དགའ་ལྡན་བརྒྱད། འཕྲུལ་དགའ་ལོ་དགུ། གཞན་འཕྲུལ་ལོ་བཅུ་ 
ལོན་པཱ་ལྟ་བུའི་བར་གྱི་བོང་ཚད་ཅན་གྱི་བུ་བུ་མོ་དེ་དགྲ་ལྷ་ཕོ་མོའི་པང་དུ་རྫུས་ 
ཏེསྐྱེའོ། །གཟུགས་ཅན་གྱི་ལྟ་རྣམས་ནི་བོང་ཚོད་ཡུས་ཀུན་རྫོགས་ཤིང་ངོ་ཚ་ 
ཁྲེལ་མེད་སྤངས་པས་གོས་དང་བཅས་པ་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་། འཆི་ནའང་གོས་ 
བཅས་འགགས་སོ། །གཟུགས་ཁམས་ལྷ་ཐམས་ཅད་རྫུན་སྤངས་ཕྱིར། བདེན་ 
པར་སྨྲ་བ་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པྲ་སྐྱེ་བྲ་གསུམ་པོ་མདོ་ 
ལས་གསུངས་པ་དེ་ནི་འདོད་པའི་ལྷ་དང་མིར་བཅས་ པ་རམས་ཡིན་ཏེ། འདོད་ 
པའི་མི་ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་བར་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འདོད་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་དབང་ 
ཕྱུག་གིས་སམ་བདག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པས་འདོད་པ་ཉེ་བར་སྐྱེའོ། ། 
འཕྲུལ་དགའ་བ་རང་གི་སྦྲལ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པས་འདོད་པ་ཉེ་བར་སྐྱེའོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གཞན་འཕྲུལ་པ་གཞན་འཕྲུལ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པས་ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་འདོད་ 
པ་བཞིན་རང་གཞན་གཉིས་ཀས་སྤྲལ་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །བདེ་བྭ་སྐྱེ་ྲ 
གསུམ་པོ་ནྲི། བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་ལ་ནང་གསེས་གསུམ་རེ་སྟེ་སྲ་ 
དགུ་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་འདོད་པས་དབེན་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དང་། གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ 
བདེ་བ་དང་། གསུམ་པའི་གསུམ་ནི་དགའ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཡིན་པས་སོ། ། 
དང་པོའི་ཁུད་པར་ཅན་བཏང་སྟོམས་ཡིན་པས་བདེ་སྐྱེས་མིན་ནོ་ཞེ་ན། བདེ་ 
སོགས་ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཟེར། གོང་འོག་གི་བར་ཐག་ནི་གོང་མ་ 
རང་གི་གནས་ནས་གནས་འོག་མ་འདོད་པའི་བར་ཐག་ཇི་སྲིད་པ། གནས་ 
གླིང་དུ་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་པ་བཞིན། ཅུ ་གསུམ་ནས་འཐབ་བྲལ་དུའང་བརྒྱད་ཁྲི་ 
ཡོད་པ་སོགས་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ཏུ་འགྲོ་ན་རང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པའམ། 
ད་ལཱཧཱ་གྲན་ཡཇཏྟེནྟན་མཱ་ཀྲ།གསྟ་བྭཊམས་དང་ས་ཛོག་མདྟ་ཏཱརྒ་གྲཾཅ 
དུའགྲོ་བ་དང་། གོང་མྭ་མཐོང་བྲདག་མེད་དེ། གོང་མ་མཐོང་བ་དག་ཀྱང་ 
སྤྲལ་པ་ཡིན་གྱི་དམན་ཡུལ་མཆོག་མིན་པས་འོག་མས་གོང་གཟུགས་མཐོང་ 
བ་མིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། བསམ་གཏན་བཞིའི་ཚད་ནི་རིམ་པར་གླིང་བཞི་པ་དང་། 
སྙོང་ཆུང་ངུ་དང་། བར་མ་དང་། སྙོང་གསུམ་ག་དང་མཉམ་མམ། ཁ་ཅིག་དང་ 
པོ་སོགས་བསམ་གཏན་གསུམ་ནི་སྟོང་ཆུང་ངུ་སོགས་དང་མཉམ་ལ། བཞི་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


པ་ཚད་མེད་དེ། འོག་གཞི་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་མེད་པས་སོ་ཟེར་རོ། ། 
གཉིས་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། གླིང་བཞི་པྲ་དང་ཉི་ 
ཟླ་དང་། རི་རབ་དང་ནི་རི་མཚོ་ཁོར་ཕུག་བར་དང་། འདོད་ལྷ་དྲུག་དང་། 
ཅངས་བད་འཇིག་ཏེད་ཏོང་ཝཏ། ཏཏྲེཏཾ་ཧུད་ཀ་ར་རྟེན་ཏུཾ་ཁས་ 
ཡིན་པར་འདོད་ལ། སྤྱི་ཐུད་དེ་སྟོང་ལ་ནི། སྟོང་གཉིས་པྲ་བར་མའི་འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་ཡིན་ནོ། །བར་མ་དེ་སྟོང་ལ་ནི། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྟོང་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་གླིང་བཞི་ནས་ཚངས་ 
པའི་བར་བྱེ་བ ་ཕྲག 'བརྒྱ་ཡོད་ ་དོ། །སྟོང་ཆུང་ངུ་སོགས་གསུམ '་ཡང་ཁོར་ཡུག་ 
ལྕགས་རི་རེ་རེས་བསྐོར་ཏེ་གནས་སོ། །རྒྱ་ཆེར་རོལ་བ་ལས། འོག་མིན་ 
མན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་གསུངས་སོ། །སྟོང་གསུམ་པོ་དེ་དག་མཐར་མཉམ་ 
དུ་འཇྲིག་ཉིང་དང་པོ་མཉམ་དུ་ཆགས་ནས་འབྱུང་བྲ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚད་བསྟན་པ་ལ། ཡུས་ཚད་དང་། ཚེ་ཚད་གཉིས། 
དང་པོ། དམྱལ་སོགས་རྣམ་སྨིན་ལྕི་བ་ལུས་ཆེ་བ་སོགས་ངེས་པ་མེད་པས་ཚད་ 
མ་བཤད་ལ། འཛམ་བུ་གླིང་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་ཆེ་བ་རྣམས་ཁྲུ་བཞི་པྲ་ 
དང་། ཇུང་བྲ་ནམས་བྱིད་དང་བཞི་ཡིན་ལ། ཤར་གླིདབླུ་བརྒྱད་དང་། བཱ་ 
ལང་སྤྱོད་ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་དང་ནི་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་ཞེས་བྱ་བྲ་ཁྲུ་སོ་གཉིས་ཏེ་ཉིས་ 
འགྱུར་གྱིས་བསྐྲེད་བའོ། །འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྟ་བི་ཡུས་ནི་རྒྱལ་ཆེན་ 
བཞི་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གི་བཞི་ཆ་ནས་ནི། གཞན་འཕུལ་རྒྱང་གྲགས་དག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ། 


ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསྐྱེད་དོ། །འདིར་འཇལ་བྱེད་ཁྲུ་ནི། འོག་ནས་ 
འཆད་འགྱུར་ལྟར་ཡིན་གྱི་རང་ཁྲུ་ནི་མིན་ནོ། །སའི་དངོས་གཞི་ལས་རང་ཁྲུར་ 
བཤད་དོ། །གླིང་གཞན་གྱི་ཚད་ཀྱང་འཛམ་གླིང་གི་ཞླའི་དབང་སྟེ་རང་ཁྲུ་ནི 
བཞིའམ་ཕྱེད་ཡིན་ནོ་གསུངས། གླིང་ཕྲན་གྱི་མི་རྣམས་གཙོ་བོའི་ཕྱེད་ཙམ་ 
ཡང་ཟེར། སའི་དངོས་གཞི་ལས། རྩ་གསུམ་པ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གི་བཞི་ 
ཆ་གཅིག དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་འཐབ་བྲལ་བ་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དོ་ཟེར། དེ་ 
ཡན་བཞི་ཆ་རེས་ལྷག་གོ །གཟུགས་ཅན་དང་པོ་ཚངས་རིས་ནི་དཔག་ཚད་ 
ཕྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡི་གོང་མ་མདུན་འདོན་ནི་དཔག་ཚད་གཅིག་སོགས་ཕྱེད་ 
ཕྱེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་ལ། འོད་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེད་གཉིས་སོ། །དེའི་ལྟག་ཚད་ 
མེད་འོད་ཡན་ཆད། ལུས་ཧཱི་ཉིས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མེད་འོད་དཔག་ 
ཚད་བཞི་ནས། དགེ་རྒྱས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ། འོན་ཀྱང་སྤྲིན་མེད་དཔག་ཚད་ 
གསུམ་དོར་བས་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་དང་། བསོད་ནམས་སྐྱེས་ཕྱེད་སུམ་བརྒྱ། 
འབྲས་ཐུ་ཆེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ནས། འོག་མིན་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་བར་རོ། །གཟུགས་མེད་ 
ལུས་མེད་ལ། དེ་ན་སྦུལ་གཟུགས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལྟར་ནའང་ཚད་ངེས་ 
ཁ་མེད ། 

གས་པ་ལ དངས་དང་། ཞརྦ་བཱཏྦདཱསཾ་མིན་དཱ་ཝཆི་བ་ཡོད་མེད་བྟན་ཐ་ 
གཉིས། དང་བོ་སྤྲམི་སྙན་ནཱ་རེ་ལོ་སྟོང་སྟེ། ནུབ་ཏཇ་ཤར་གཉིསྔན་དེ་ལས་ 
ཕྱེད་བྱེད་སྤངས་པསྲ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཕྱེད་སུམ་བརྒྱའོ། །འཛམ་གླིང་འདི་ན་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 
མཱ་ངེས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། ཐྲ་མཱར་ནི་ལོ་བཅུ་དང་། དང་པོ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའི་བར་དུ་འཕེལ་འགྲིབ་ཡོད་པས་སོ། །མི་རྣམསྲ་ཀྱི་ལོ་ལྟ་བཅུ་ཐམ་པ་ལ་ 
འདོད་པྲ་དྭག་གྲི་ལྟ་རྣམས་ལས་འོག་མ་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་དགྲ་གི་ཉིན་ཞག་ 
གཉིག་ཏུ་བརྩིས་པས་རང་གི་ཞག་དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
ལ་ལོར་བྱས་པའི་ཚུལ་དེས་ན ་དེ་དག་ གི ཚེ་ནི་རང་ལོ་ལྟ ་བརྒྱའོ། །གོང་མ་རྩ་ 
གསུམ་པ་སོགས་ནི་ཞག་དང་ལོ་གཉིས་ཀ་ཉིས་འགྱུར་རོ་སྟེ་མིའི་ལོ་བརྒྱ་ལ་ 
ཞག་ཏུ་བརྩིས་པའི་ལོ་སྟོང་ཐུབ་པ་རྩ་གསུམ་པ་ཡིན་ལ། མི་ལོ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ 
ལ་ཞག་གཅིག་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཐུབ་པ་གཞན ་འཕྲུལ་གྱི་བར་ 
དུའོ །དང་པོ་རྒྱལ་ཆེན་བ་ལ་མི་ལོ་ས་ཡ་ཕྲག་དགུ་དང་། གཉིས་པ་ལ་ས་ཡ་ 
ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སོགས་སོ། །རྩ་གསུམ་པ་ཡན་ན་ཉི་ཟླ་མེད་ཀྱང་། དུས་ 
དབང་གིས་མེ་ཏོག་ཁ་ཟུམ་པ། བྱ་སྐད་མི་འབྱིན་པ། གཉིད་བྲོ་བ། མཚན་ 
མོ་དེ་ལྡོག་ལ་ཉིན་མོར་འདོག་ལ་རང་འོད་ཀྱིས་སྣང་ངོ་། །ལྟ་མིན་ལུས་དང་ 
ཚེ་ཚད་ རྩ་ག སུམ་ལྷ་དང་ འདྲ་བ ར་བཤ ད་ལ། མི་ལོ་ལྔ་བ རྒྱ་ལ་ཉིན་( ཞག་བྱས་ 
པའི་རང་ལོ་ལྔ་སྟོང་སྒྲ་གཅན། མི་ལོ་དྲུག་བརྒྱར་ཉིན་ཞག་བྱས་པས་རང་ལོ་ 
དྲུག་སྟོང་མགུལ་ཕྲེང་དང་བརྟན་པས་ཐུབ། བདུན་བརྒྱ་ལ་ཉིན་ཞག་བྱས་ 
པས་རང་ལོ་བདུན་སྟོང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་གིས་ཐུབ་པར་བཤད་ལ། ཐགས་བཟང་ 
ལ་ཚེ་ཚད་མ་གསུངས་སོ། །གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་ཉིན་མཚན་སོ་སོར་ 
འབྱེད་པ་མེད་ལ། ཚེ་ནི་རང་ལུས་ཀྱིས་དཔག་ཚད་ལ་ག ཞལ་བའི་བསྐ ལ་ཕ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཡྲིས་གྲངས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་ཅན་དང་པོ་བསྐལ་པ་ཕྱེད། དེའི་གོང་ 
མ་སོགས་ནས། སྤྲིན་མེད་བསྐལ་པ་གསུམ་དོར་བར་ཁ་བསྒུར་བས་འཐུས་ 
སོ། །དོན་དུ་བར་བསྐལ་ལ་བརྩིས་ན་ཚངས་ རིས་ ཉི་ཤུ། མདུན་འདོན་བཞི་ 
བཅུ་སོགས་སོ། །སའི་དངོས་གཞི་ལས། བར་བསྐལ་དེ་དག་ལ་བསྐལ་པ་ 
རྔོབ ཚང་རེབ་བོགས་བཀཌ་བརེ་ཁཿ་ཉ་ཐཾ་ཏ་ང། ཀ་ཏ་ཀ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་བཞེ་བཅུ། ཅིའང་ 
མེད་པ་དྲུག་ཅུ། ཡོད་མིན་མེད་མིན་བརྒྱད་ཅུའོ། །བསྐལ་པ་དེ་ཡང་འོད་ཆུང་ 
ནྭས་བཟུང་སྟེ་དེ་ཡན་བསྐལ་ཆེན་ཏེ། དེ་ཡི་འོག་མ་ཚངས་ཆེན་མན་ཆད་བསྐལ་ 
ཆེན་དེའི་ཕྱེད་བར་བསྐལ་བཞི་བཅུ་ལ་བསྐལ་པར་བཏགས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་སྲོས་ལ་སོགས་དང་པོ་དྲུག་པོ་རིམ་བཞིན། འདོད་ལྟའི་ཚེ་ཇི་ཙམ་པ་ 
དང་ཡང་སོས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་མཉམ་སྟེ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ཚེ་ཚད་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ 
ལ་ཡང་སོས་ཀྱིས་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩི་བ་ལ་སོགས་རང་གི་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་ 
བ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པ་དེས་ན་ཡང་སོས་སོགས་དེ་ 
དག་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་རང་ལོ་ལྔ་བ རྒྱ། སྟོང་ཉིས་སྟོང་སོགས་སུ་བརྩི་ཚུལ་ 
མནར་མེད་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་ཐུབ་པའོ། །དུད་འགྲོ་རྣམས་མཆོག་ 
ཏཆཾཿཐརྣཿཾས་བཆོབསྐཝ་ཧཿིཀའིནཱ་ནི་ཀླ་ཏརྱད་དེ་དཀྲཚཧོ་སོཀེས་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 
སོ། །དུད་འགྲོ་ཤིན་ཏུ་ཚེ་ཐུང་བ་ཐུད་ཙམ་རེ་རེའི་ཚད་ཀྱང་ཡོད་པའོ། །ཡི་ 
དྭགསྭ་རྣམས་མིའི་ཟླ་སྟོད་ལ་ཉིན་མོ་སྨད་ལ་མཚན་མོར་བྱས་པས་ཟླ་བྲ་གཅིག་ 
ལ། ཉིན ་ཞག་གཅིག་གཱི་གྲངས་སུ་བརྩིས་པས་རང་ལོ་ལྟ་བརྒྱའོ། །ཏིལ 'གྱིས་ 
སྦྱངས་པ་ཞེས་པ་མ་ག་དྷའི་བྲེ་ཏིལ་ཁལ་བརྒྱད་ཅུས་གང་བ་དེའི་ཚད་དོ། །དེའི་ 
ནཧཱཧཾཾམིའི་བྱགུའི་ཊིཌ ལཱཧིག་ཐུཿ་ཐྷུས་ཏིལཏཾཏྲག་ཐཱཏངྷགཾཏཱ་ 
པ་ནི་ཆུ་བུན་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད་ཡིན་ཏེ། ཆུ་བུར་རྡོལ་སོགས་གཞན་གྱི་ཚེ་ནི་ཉི་ 
ཤུས་བསྒུར་བའི་འགྱུར་གྱིས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རིང་ངོ་། ། | 
གཉིས་པ། སྒྲ་མི་སྙན་ཚེ་ལོ་སྟོང་དུ་ངེས་པ་དུས་མིན་འཆི་བ་མེད་པ་མ་གཏོགས་ 
པྲར་གཞན་ནི་ཚེ་ཚད་མིན་ཀྱང་འཚིའོ། །གཞན་ཡང་འདིར་མ་སྨོས་པ་གདགས་ 
པ་ལས་གསུངས་པ་ཆོས་གང་ཞིག་ཁམས་གོང་འོག་ན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
བཀྲེས་སྐོམ། ཟླ་མཚན་སྦྲམ་མ་བུ་བཙའ་བ་གླིང་བཞི་ན་ཡོད། ཁུ་བ་འབྱུང་ 
བ་མི་རྣམས། ལྟ་རྣམས་རླུང་གཏོང་བས་འདོད་པ་སེལ་བ་སོགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་བཤད་པ་ལ། ཕྲ་བའི་མཐའ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
དེ་བསགས་པའི་འཇལ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། གཟུགས་དང་ 
མིང་དང་དུས་ཀྱི་ཆུང་མཐའ་ནི་རིམ་པར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། ཡི་གེ་སིལ་ཐུ་ 
དང་། སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་འཇལ་བྱེད་དང་། དུས་ཀྱི་འཇལ་བྱེད་གཉིས། དང་པོ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཕྲན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རིམ་པར་བདུན་འགྱུར་གྱིས་ལྕགས་རུ་རི་བོང་ལུག་ 
རྡུལ་དང་། གླང་དངྔ་ཉི་ཟེར་རྡུལ་དང་སྲོ་མྲ་དང་། དྭེ་ལས་བྱུང་བ་ཤིག་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ནས་དང་སོར་ཚིགས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་བདུན་ 
བདུན་དུ་འགྱུར་རོ། །གདགས་པ་དང་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། མིང་དང་བརྩི་ 
ཚུལ་སོ་སོར་གསུངས་མོད་ཀྱི་དོན་དུ་རྡུལ་བྲ་རབརུང་ཤོག་ལས་བཟུ་མས་དགོས་ 
སོ། །སོར་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་ཁླུ་གང་ངོ་། ཁྲུ་བཞི་ལ་ནཱི་གཞུ་འདོམ་གང་ངོ་།། 
འདོམ་དེ་དྭག་ལྣ་བརྒྱུ་རྣམས་ལ་ནི་རྒྱང་གྲགས་དང་། གྲོང་ལས་དེ་དཔག་བ་ 
ཡུ་དགོཉཱ་བརྙ་འཧོད་ནེ། གྒུ་གྲགས་དེ་བཛུཏ་ལཏཱཏགཱ་ཆད་ཅེས་བུཾ། 

གཉིས་པ་དུས་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ། དུས་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བླ་འོག་འཛུར་བའི་དུས་སམ། རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་ 
པ་མེད་པའི་དུས་ཞེས་དཔེར་མཛད་མོད་ཀྱི། མངོན་པ་བ་རྣམས་སྐྱེས་བུ་སྟོབས་ 
ལྡན་ཀྱིས་སེ་གོལ་གཅིག་གཏོགས་པའི་ཡུན་ལ་སྐད་ཅིག་མ་དྲུགཅུ་རྩ་ལྔ་འདའའོ།། 
ཞེས་ཟེར་བ། དེ་ལྟ་བའི་སྐད་ཅིག་མུ་བརྒྱུ་ཉི་ཤུ་ལ་ནི་དེ་ཡཱ་སྐད་ཅིག་དང་དེའི་ 
སྐད་ཅིག་དེ་དགྭ་ཀྱང་དྲུག་ཅུ་ལ་ནི་ཐང་ཅིག་གོ །ཐང་ཅིག་སུམ་ཅུ་ལ་ཡུད་ 
ཙམ་གཅིག་དང་། དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཉིན་ཞག་དང་། དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་སྟེ། དེ་ 
གསུམ་ནི་གོང་ནས་གོང་དུ་སུམ་ཅུ་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་ཐམས་ཅད་ཞག་སུམ་ 
ཅུ་ཁོ་ནར་མི་ངེས་ཏེ། ཞག་མི་ཐུབ་ཅེས་པ་གནམ་ཟླས་ས་ཟླའི་དོད་མི་ཐུབ་པ་ 
ཡིན་ལ། མི་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། ཁོ་བོས་མ་དཔྱད་ལ་གཞན་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། ཡ་ 


གྱིས་དཔྱད་པའང་ཇི་བཞིན་དུ་མི་སྣང་ཞེས་མཆིམས་ཆེན་ན་གསུངས། ཞག་ 
པ་ཡི་དོན་ཡིན་པས། དེ་འདྲ་བའི་ཟླ་བྲ་དྲུག་དང་ཐུབ་པ་དྲུག་བཅས་བཅུ་གཉིས་ 
ལ་ལོ་གཅིག་གོ་ཞེས་བཞག་གི་དངོས་སུ་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་ཚང་བའི་ཟླ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་མིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ལོ་ལྔ་ལྔ་ན་ཟླ་བཤོལ་འབྱུང་ཡང་། ལོ་ 
གསུམ་ན་འདོར་བ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པར་རྒྱལ་པོ་དང་མཐུན་པར་འདོར་ཅིག་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་པ་ཡིན་ལ། དང་པོ་ནི་རགས་པའི་དབང་དུ་མཛད་པའོ། ། 
ཐཱཉཾས་བ་ལ་འཛིཊ་ཆགས་གཉས་ཏུང་བསསལ་ཆེན་ཚ་བཤད་པ་ད། དེ་དྲག་ 
གི་ཞར་བྱུང་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། ཆགས་གནས་འཇིག་སྟོང་། བར་ 
བསྐལ་བསྐལ་ཆེན་ཏེ། བསྐལ་པ་རྣམ་པྲ་མང་དུ་བཤད་པ། དེ་དག་ནི་འདི་ 
ལྟར་འཇྲིག་པའི་བསྐལ་པཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམྱལ་བྲ་པ་ཕི་སྲིད་པྲ་མེད་ནས་མགོ་ 
བརྩམས་ཏེ་སྣོད་ཟད་པའི་བར་དེའོ། །བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་རྫོགས་རྗེས་མནར་ 
མེད་དུ་གསར་དུ་མི་སྐྱེ། སྐྱེས་པ་ལས་ཟད་པ་འཕོ་ལ། མ་ཟད་པ་ཞིང་གཞན་ 
གྱི་དམྱལ་བར་འཕོས་ནས་སོ། །ཚུལ་དེ་འདྲས་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་སྟོང་ 
ངོ་། ༈འཛམ་གླིང་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ་སྟེ་དང་པོར་སྐྱེ་ 
བ་དེ་བཞིན་གླིང་གསུམ་དང་འདོད་ལྟ་ཡང་ངོ་། །དེ་ནས་བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་རྣམས་ཀྱང་གཉིས་པའི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་ནས་གཉིས་པར་སྐྱེ་ལ། མེས་འཇིག་ 
ན་དེ་ཙམ་དང་། མིན་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ཡང་བཞི་བར་ 


199 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ ། 
སོང་ནས་སྟོང་རྗེས་སྣོད་འཕེན་པའི་ལས་ཟད་ནས། སྣོད་འཇིག་པ་བར་བསྐལ་ 
གཅིག་གོ །མེ་བདུན་ནི་ཉི་མ་བདུན་གྱིས་རིམ་པས་བསྲེགས་པ་དང་དེ་ཡང་ 
རང་ཕའི་མེས་ཡིན་གྱི་འདོད་མེས་མི་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་རང་སའི་ཆུ་དང་། 
རླུང་གི ང་བ ཀྲུ 'འབྲོཿ རཿ བྱས་ཏེ། ས་ཀུན་གྱི་ ཆུ་ ཆླུང་ འབྲེ ལ་ཏེ་ འཇིག་བྱེད་ཀྱང་ 
རང་ཞིའོ། །འཆུགས་པ་ནི་ཞིག་རྗེས་དང་པོར་བསམ་གཏན་དང་པོའི་འོག་ 
གཞིར རླང་ཆགས་པ་ ནས་ནི་དམལ་བ་མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྲིད་པ་ 
གཅིག ཚགས་འ ་བར་ ར་དུའོ། །དེ་ཡང་ཐ་མར་འཇིག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་པོར་ 
ཆགས་ལ། སྣོད་; མཁའ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ཡས་ནས་མར་ཆགས་ཤིང་། ས་ 
ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་མས་ནས་ཡར་ཆགས་ལ། བཅུད་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡས་ 
ནས་མར་རོ། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཞེས་པ་ནི་འཛམ་གླིང་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་དཔྲག་ 
མེད་ནས་ཕྲི་བའི་མགོ་བརྩམས་ནས་བརྒྱད་ཁྲི་བར་འཆགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ནས་ཚེ་ལོ་བྱར་པའི་བར་དུ་ཕྲི་བའི་མཐའ་བར་བར་བསྐལ་དང་པོའོ། །དེ་ནི་ 
བར་བསྐ ལ་དངོས་སོ། །དེ་ནས་ཡ ར་བརྒྱད་ཁྲི་བ ར་སྐྱེ་ལ་མ ར་བྱར་པའི་བ རཾ 
འབྲི་བའི་ཟུང་སྦྱར་བའི་བསྐལ་པྲ་གཞན་ན་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཡང་ཕར་སྐྱེ་ 
བྲ་ནི་བ ར་གྱི་བསྐ ལ་པ་གཅིག་ཡིན ་ཏེ། པཾ ར་སྐྱེ་བ་དེ་དག་ཚེ་ནི ་བ རྒྱད་ཁྲིའཾ་ 
བར་དུ་འཕེལ་གྱི་དེ་ལས་ལྷག་པར་མིན་ནོ། །དང་པོ་འགྲིབ་པ་ཡ་གཅིག་དང་། 
ཐ་མ་འཕེལ་བ་ཡ་གཅིག་ལ། བར་ཁུག་འཕེལ་འགྲིབ་ཟུང་རེ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ 
དག་ཚད་མཉམ་སྟེ། བར་མའི་འཕེལ་འགྲིབ་མྱུར་ལ། ཐོག་མཐའ་འགྲོ་བ་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


བུལ་བས་སོ། །སའི་དངོས་གཞི་ལས་ནི། འཕེལ་འགྲིབ་བཞི་བྱཅུ་ལ་གནས་ 
བསྐལ་པ་བྱས་པས། ཐོག་མཐའ་ལ་ཟུང་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་འཇྲིག་ 
རྟེན་སྔར་ཚགས་བྲ་འདྲི། བརྡ་གྱི་བསྐུ་པྲ་ཉི་ཤུར་གནསྲ་བ་ནི་གནས་ངའི་ 
བསྐལ་པའོ། །འཆུགས་པ་དངུ་ནི་འཛིག་པ་དང་། ཞིག་ནས་སྟོང་སྟེ་འདུག་ 
པ་དག་བར་བསྐལ ཉི་ཤུ་རེར་ མཉམ ་མོ། །དེ་ ལྟར་བར་བསྐལ་དེ ་དག་བརྒྱད་ 
ཅུ་ལ་ནི་བསྐལ་ཆེན་གཅིག་ཅེས་བྱ་ལ། བསྐལ་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔས་བསྡུས་པར་ 
བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། བསྐལ་ཆེན་དང་བསྐལ་པ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཞར་བྱུང་། བར་ 
བསྐལ་གྱི་ཞར་བྱུང་། འཇིག་བསྐལ་གྱི་ཞར་བྱུང་གསུམ། དང་པོ་ལ། སངས་ 
རྒྱས། རང་རྒྱལ། འཁོར་བསྒྱུར་འབྱུང་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ། བསྐལ་ཆེན་དེ་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ 
ཡང་བརྒྱད་ཁྲི་ནས་མར་ནི་འགྲིབ་པ་ཡི་བརྒྱ་ཡི་བྲར་ལ་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་གྲངས་མེད་ནི་གཅིག་བཅུ་སོགས་གྲངས་གནས་དྲུག་ཅུའི་ 
ཐ་མ་དེའོ། །དེའང་བར་ནས་བརྒྱད་ནི་མིང་མ་རྙེད་པས། དུང་ཕྱུར་མན་ཆད་ 
དག་ཏུ་ནི་གང་ཡང་རུང་བ་བརྒྱད་བསྟན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བྱང་ས་ལས་བསྐལ་ 
ཆེན་ལ་ཉིན་མཚན་ཟླ་བ་ཟླ་ཕྱེད་དུ་བགྲངས་པའི་ཚད་མེད་པ་ཡོད་པས། མདོ་ 
ལས། གྲངས་མེད་མང་ཞིག་གིས་ཐོབ་པ་དེ་ལ་དགོངས་ལ། གསུམ་གསུངས་ 
པ་བསྐལ་ཆེན་གྱི་དབང་དུའོ་གསུངས། བྱེ་སྨྲ་ལྟར་ན་གྲངས་མེད་གསུམ་ཀ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཚོགས་ལམ་དུ་འདའ་དགོས་ལ། ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན། མོས་སྦྱོད། མ་དག དག་ 
ས་གསུམ་ལ་སྦྱར། བརྒྱད་ཁྲི་ཡན་སྐྱོ་བ་མེད་པ་དང་། བརྒྱ་མན་སྟིགས་མ་ 
ལྔ་བདོ་བས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མི་བྱོན་ཟེར། དེ་ཡང་སྲོག་རྒུད་པ་ཚེའི་སྟེགས་ 
མ། ལོངས་སྤྱོད་རྒུད་པ་དུས་ཀྱི་སྟེ་འབྲས་བུ་རོ་ནུས་མཐུ་ཆུང་བས་སོ། །ཁྱིམ་ 
པའི་དགེ་ཕྱོགས་རྒུད་པ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྙིགས་མ། རབ་བྱུང་གི་དགེ་ཕྱོགས་ 
རྒུད་པ་ལྟ་བའི་སྟིགས་མ། ཡུས་རྒུད་པ་སེམས་ཅན་གྱི་སྟིགས་མའོ། །གཟུགས་ 
བློ་ནད་མེད་སོགས་ཉམས་པའི་ངན་སྟིགས་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་བསྐལ་ 
པ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་གཞན་དུ་མ་ངེས་ཏེ། བསྐལ་པ་འགའ་ཞིག་བརྒྱད་ 
ཅུ་སོགས་ལས་རིང་བས་སོ། ། 

གཉིས་པ། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་པའི་ཞིང་དུ་འཕེལ་ 
འགྲིབ་གཉིས་ཀྭ་ལ་འབྱུང་ཞིང་། རང་རྒྱལ་བསྲེ་རུ་ལྟ་ཐུས་བསྐལ་པྲ་ཆེན་ 
པོ་བརྒྱུ་ལ་བདེན་བཞི་རྟེན་འབྲེལ་དགེ་བཅུ་རྣམས་ནི་རྟོགས་པ་ཕི་རྒྱུས་འཐོབ་ 
པའོ། ། 

གསུམ་པ། འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་འབྱུང་བྲནི། མི་ཡི་ཚེ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཅུ་ལས་མི་འཕྱི་བར་འབྱུང་ལ། དེ་ཡན་ལ་ནི་མི་འབྱུང་སྟེ། དཔག་མེད་ 
ནས་འབྱུང་བ་དང་། དེ་མན་ཆད་དུ་བསོད་ནམས་མི་ཆུད་པས་སོ། །སྟོབས་ 
ཀྱི་འཁོར་བསྒྱུར་ནི་བརྒྱད་ཁྲི་ཕྱིན་ལ་འབྱུང་སྟེ། ཀ་ནི་ཀ་སོགས་སོ། །འཁོར་ 
བསྒུར་ནི་འཛམ་གླིང་གི་རྟེན་ཅན་དུ་ངེས་སོ། །དེ་ཡང་གསེར། དངུལ། ཟངས། 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 
ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་དང་བཞི་ཡིན་ལ། དེའི་ཚད་ཀྱང་འཁོར་ཡུག་ཏུ་རྒྱང་ 
གྲགས་བཞི་དང་གསུམ་དང་གཉིས་དང་གཅིག་ཅན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་དགྭ་ 
ཀྱང་འཛམ་གླིང་གཅིག་དང་། ལྟོ་ཤར་གྱི་གླིང་གཉིས་དང་། བྱང་མ་གཏོགས་ 
གསུམ་དང་། བཞི་ལ་མསྲ་རིམ་བཞིན་དབང་ངོ་། །ཡུལ་གཅིག་དུས་ལྷན་ 
ཅིག་འཁོར་བསྒྱུར་གཉིས་འབྱུང་བ་མིན་ཏེ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ལས་བསགས་ 
པས་སོ། །དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་གཉིས་འཇིག་རྟེན་གཅིག་ན་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མིན་པའང་བྱེ་སྨྲས་འཇིག་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་གཅིག་ལས་མི་འབྱུང་སྟེ། གཅིག་གིས་འདུལ་ 
མི་ནུས་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་འདུལ་མི་འོས་ལ། སངས་རྒྱས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 
པ་ཐོགས་བཅས་སུ་ཐལ་བས་སོ། །བལ་ཆེན་སྡེ་སོགས་དེ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
གཅིག་གི་དབང་དུ་སྟེ། གཞན་ཤར་སོགས་ན་སངས་རྒྱས་དུ་མ་ཡོད་པར་གསུངས་ 
པས་སོ་ཟེར། གསེར་འཁོར་ཅན་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་ཕས་བསུ་ 
བ་དང་། དངུལ་ཅན་ཡུལ་འཁོར་དུ་རང་འགྲོ་བ་དང་། ཟངས་ཅན་གཡུལ་ 
བཤས ཏཏཾ་ ལུགུ་ཧན་མཚེཌ་ཏཏཿཧཿཐཾཀསླ་ཉས་རྒྱས་རྱི་སེས 
ཅན་ལ་ནོཏཱཾནིམིད་དོ། །ེ་ཐང་འཐོརོ་གླུར་ལ་བྱོ་འདུ་ཏུན་ནར་ཐོགས་ 
པ། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དེ་བཞིན་དུ་གླང་པོ་དང་རྟ་དང་ནོར་བུ་དང་བཙུན་ 
མོ་དང་ཁྱིམ་དག་དང་བློན་པོ་སྟེརྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་དང་། ཉེ་བའི་རིན་ 
ཆེན་བདུན་ཡང་། རལ་གྲི། པགས་པ། མལ་ཆ། ཚལ། ཁྱིམ། གོས། ལྷུམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

མོ། ལུས་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་མཚོན་པའི་མཚན་སུམ་ཅུ་ཡང་ཡོད་དེ། 
མཛོད་སྦུ་དང་། གཙུག་ཏོར་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ལ་ཐུབ་པའི་མཚན་ནི་སོ་ 
སོའི་གནས་སམ་གནས་ཡུལ་ན་མ་འཆོལ་བར་གནས་པ་དང་། གསལ་ལ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པསྲ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །དའི་སྐྱེ་རྒྱུ་ནི་སྔར་མེད་ 
པའི་སྭ་ཕྱོགས་སུ་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་པ། གླེགས་བམ་བྲི་བ། ཆོས་འཁོར་ 
བྱེད་སོགས་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། བསྐལ་པ་འགྲིབ་ཚུལ་དང་རྫོགས་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། སྔར་ 
བྱུང་བའི་མིའི་སེམས་ཅན་ཀྱང་གཟུགས་ཅན་གྱི་ལྷ་བཞིན་ཏེ། སྔར་འཇིག་ 
རྟེན་ཆགས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ན་ཤིང་རྟའི་སྲོག་ཤིང་ཙམ་གྱི་ཆར་བབས་ 
པས། ས་ཆེན་པོ་འདི་ཆུས་གང་བ། རླུང་གིས་བསྡུས་ཤིང་འཐས་པར་བྱས་ 
པས་སའི་སྟེང་དུ་སའི་རོའམ་བཅུད་ཁ་དོག་མར་གསར་འདྲ་བ། རོ་སྦྲང་རྩི་མ་ 
བསྐོལ་བ་ལྟ་བུ་དྲི་ཕུན་ཚོགས་ཆགས་སོ། །བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་ལ་ཕོ་མོ་ 
སོགས་མེད་པས། ཐམས་ཅད་སྤྱི་མིང་དུ་སེམས་ཅན་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་ 
རིམ་གྱིས་སེམས་ཅན་རོ་ལ་བརྐམས་ཤིང་ཆགས་པ་ཞིག་གིས་སའི་རོ་བསྣོམ་ 
ཞིང་ཟོས་པས། འོད་ནུབ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཉི་ཟླ་ཕྱུང་ངོ་། །ཟས་མང་པོ་དང་ 
ཤུང་ངུ་ཟོས་པས་ཁ་དོག་ངན་པ་དང་བཟང་པོ་བྱུང་ལ། བཟང་པོར་སྟེམས་ 
ཤིང་ངན་པ་ལ་བརྙས་པས་རོ་དེ་ནུབ། དེ་ནས་སའི་ཞག་དྲི་རོ་སྔ་མ་འདྲ་བ་བྱུང་ 
སྟེ་དེ་ཡང་ནུབ། དེ་ནས་འབྲས་མྱུ་གུའི་ཚལ་བྱུང་བ་དེ་ཡང་ཟད་ནས་མ་རྨོས་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


པའི་འབྲས་ས་ལུ་སོར་བཞི་པ་ བྱུང་། ཤུན་པ་མེད་དོ། །དེས་ཕོ་མོའི་ལམ་དོད། 
མི་གཙང་བ་བྱུང་། དེ་ཚེ་འདོད་པ་ལ་ཞུགས། ཁྱིམ་བྱས། མ་རློས་པའི་འབྲས་ 
དེ་ནམ་འདོད་དུ་ལེན་ཙ་ན། ལེ་ལོ་ཅན་གྱིས་ལེ་ལོའི་དབང་གིས་བསོགས་ 
འཇོག་བྱས་ནསྭ་ནི་ཕུབ་ཤུན་བྱུང་ཞིང་། བརྔས་ཤུལ་ཡང་མངོན་ལ། དེ་ནས་ 
མ་མཐུན་པས་སོ་སོར་རང་བདག་ཏུ་ཡོངས་སུ་འཛིན ་པ་དང་བཅས་པ་རམས་ 
ཀྱིས། ཞིང་བགོས་ཏེ་གནས་ཕན་ཚུན་བརྐུ་བ་ན། དེ་ཚར་གཅོད་ཕྱིར་ཚོགས་ 
ནས་དེ་དགག་ཕྱིར་རང་བཞིན་བཟང་པོ་ཞིག་ཞིང་གི་དཔོན་དུ་བསྟབས་ཤིང་ 
བསྐོས་ནས་ལོ་ཏོག་གི་དྲུག་ཆ་འབུལ་བར་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་མང་པོས་བཀུར་ 
བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཚུལ་མཐུན་སྤྱོད་ཤེས་པ་གཞན་མགུ་བར་བྱེད་པས། 
རྒྱལ་པོ་དང་། ཞིང་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་ཅིང་ཕོངས་པ་ལས་སྐྱོབས་པའི་ 
རྒྱལ་རིགས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། རྒྱལ་པོ་དང་པོ་དེ་ཡིན་ལ། དེའི་ཁྱིམ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ 
ཁབ་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེའི་ཚེ་རིགས་བཞི་ཐ་དད་དུ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་བུ་འོད་མཛེས་ 
སོགས་བསྐལ་པ་དང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལྔ། དེ་རྗེས་ང་ལས་ནུ་སོགས་འཁོར་བསྒུར་ 
ལྔ། དེ་དག་ལས་རྒྱལ་པོ་བརྒྱུད་པས་མཐར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་སྒྲ་གཅན་ 
ཟིན་གྱིས་མཐར་ཐུག་གོ །དེ་ནསྲ་འདོད་ལོག མ་བྱིན་ལེན སྲོག་གཅོད། 
རྫུན་སོགས་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་གསར་དུ་ཆེས་ལྷག་པས་ཚེ་ཐུང་བའི་ 
མཐར་ཐུག་ལོ་ནི་བྱར་པའི་བར་འགྲིབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ། བར་གྱི་བསྐལ་པྲ་མཚོན་དང་ནད་དང་ནི་མུ་གེ་དགྲ་གིས་ཚར་ཕྱིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཏོ་སྟེ་མཐར་ཕྱིན་པའམ་ཟད་པར་ཐུག་པའོ། །དེ་ཡང་མཚོན་ཞག་རྣམསྲ་བདུན་ 
དང་ནི། ནད་ཟླ་བུ་བདུན་དང་ཞག་བདུན། མུ་གེ་ལོ་བདུན་ཟླ་བདུན་ཞག་ 
བདུན་དག་ཏུ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །བཅུ་པའི་དུས་རོ་ཁ་བ་མིན་པ་ལྔ་ 
ནུབ་སྟེ། མར། ཏིལ་མར། སྦྲང་རྩི། བུ་རམ། ལན་ཚྭ་ལྔ་ནུབ། བཅུ་པའི་དུས་ 
མཚོན་གྱིས་འཛད། ལྷག་མ་འདུས་ནས་སྲོག་གཅོད་སོགས་སྤངས་བརྒྱད་ 
ཁྲིར་འཕེལ། ཡང་འགྲིབ་བཅུ་པར་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ 
འཁྲུགས་ནས་ནད་གསོར་མི་རུང་བཏང་བས་ཟད་ལ། ལྟག་མས་མི་དགེ་བ་ 
སྤངས་པས་རིམ་པར་བརྒྱད་ཁྲིར་འཕེལ། ཡང་འགྲིབ་ནས་བཅུ་པའི་དུས་གབ་ 
ཚེ་པ་སོགས་མུ་གེས་མནར། ལྷག་མས་དགེ་བ་སྤྱད་པས་བརྒྱད་ཁྲིར་འཕེལ། 
ནད་མཚོན་དུས་ཤི་བ་དམྱལ་བ་དང་། མུ་གེ་དུས་ཤི་བ་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བར་ 
བཤད། བར་བསྐལ་དེར་མི་སྐྱ་བའི་ཕྱིར་ཉིན་རེ་ཙམ་སྲོག་གཅོད་སྤང་བ། དགེ་ 
འདུན་ལ་ཨ་རུ་ཙམ་དང་ཞལ་ཟས་འབུལ་བའོ། །ལ་ལས་སུམ་ཅུ་པ། ཉི་ཤུ་ 
པ། བཅུ་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་མུ་གེ་ནད་མཚོན་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། །འདི་ 
དག་གི་དུས་གླིང་གཉིས་སྲུ་གནོད་སེམས་ལྷག་པ་དང་མདོག་ངན་པ་ཉམ་ཆུང་ 
བ་དང་བཀྲེས་སྐོམ་འབྱུང་ལ། བྱང་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ 
ལ་གང་གིས་འཇིག་པའི་རྐྱེན། གནས་ཅི་ཙམ་བར་དུ་འཇིག་པ། ཇི་ལྟར་འཇིག་ 
པའིགོ་རིམ་དང་གསུམ། དང་པོ། མྲེ་དང་། ཆུ་དང་། རླང་དགུ་གིས་སྣོད་ 
འཇྲིག་པ་དག་ནི་ཡང་གསུམ་ཡིན་ནོ། ། 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 

གཉིས་པ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་སོགས་པས་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ 
གསུམ་པོ་ནི་འཇིག་པ་དེ་དྲག་གྱིརེ་མོ་སྟེ་ལུས་པ་ཡིན་པར་གྲོ་རིམ་བཞིན་ནོ།། 
ཅིའི་ཕྱིར་ན། བསམ་གཏན་དེ་ཡི་སྐྱོན་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིམ་པར་ 
རྟོག་དཔྱོད་མེ་དང་། དགའ་བདེ་ཆུ་དང་། དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་རླུང་དང་འདྲ་ 
བ་ཡོད་པས་སོ། །བཤི་པ་ནཱ་འབྱུང་བའི་འཇིག་པ་དེ་མེད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་ཀྱིས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་དང་། བཞི་པ་རླུང་སོགས་འོག་གཞི་ 
གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་མེད་པས་སོ། །འོ་ན་རྟག་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ 
མཱི་རྟག་སྟེ། དེ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་དང་། ནང་གི་སེམས་ཅན་བཅས་ཏེ་དང་ 
པོ་འབྱུང་ཞེང་མཐར་འཆི་བ་སྟེ་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ། དེ་ལྟར་མེ་ཡིསྲ་ལན་བདུན་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྡེས་ཆུ་ཡིས་ 
ལན་གཅིག་འཇིག་པ་དང་། ཡང་མེ་བདུན་གྱི་རྡེས་ཆུ་གཅིག་སོགས་དེ་ལྟར་ 
ཆུ་ཡི་འཇིག་པ་བདུན་ཐལ་ནས་ཀྱང་ཡང་མེ་ཡི་བདུན་ནོ། །དེ་ནས་ནི་མཇུག་ 
ཏུ་རླུང་གིས་འཇིག་པྲ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན། ཆོས་མངོན་པའི་ 
མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པྲ་ལས། འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བྲ་སྟེ་གནས་ 
གསུམ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 

༈ གཉིས་པ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་། ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལས་སྟོན་པའི་སྐབས་དངོས་དང་། 


སྐབས་བསྡུ་བའི་མིང་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ལས་དངོས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། ལས་དགེ་མི་དགེ་སྣ་ཚོགས་ལས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། 
མདོ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་གྲངས་གཉིས་། དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། 
དང་པོ། ཐུན་མོང་དང་སོ་སོའི་ལས་དེ་ནི་སེམས་པྲ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་སློང་ 
སྟེ་བྱས་པ་བསམ་པའི་ལས་གཉིས་སོ། །སེམས་པ་ནི་སེམས་བྱུང་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ལས་ཡུལ་ལ་གཡོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱང་རིག 
བྱེདརིག་བྱེད་མིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། རིག་མིན་ནི་རྟེན་འབྱུང་བ་ལ་ལྟོས་ལ་ 
ཡིད་ལ་མི་ལྟོས་པས་སོ། །ལས་ཀྱང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པས་ལས་ཁོ་ན་རྒྱུར་ལྟ་བར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་རྣམ་སྨིན་ཁོ་ན་མིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་གཙོ་ཆེ། འཇིག་ 
རྟེན་དེ་ཡང་ལུས་དང་ཡུལ་ལ་ཆགས་པས་འགྲུབ་བོ། །དེས་བསྐྱེད་པ་བསམ་ 
པའི་ལས་ལ་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་གཉིས་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་ 
ལས་ལ་བརེནཔབདའི་ལསདང། ངག་ནི་ངག་གིརངབཞིནཉིད་ལས་དང་། 
ཡིད་ལས་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཕྱིར་ལས་སུ་འདོད་དོ། །ལུས་ངག་ 
གི་ལས་དེ་དགྲ་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རྣམ་རིག་མིན་པའི་ལས་གཉིས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་བསམ་པའི་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། ལས་སྤྱིའི་དབྱེ་བ་ 
གཏས ནང་པོ་ལ་ཏིག་ཏཱཏྲ་འཐད་ང་ཏཱར་། རགཆིན་བྲཤད་བཱ་བཏྲིས། 
དངཐོ་ལྭ་ཝུས་རིག་ིན་ཁདཾ་པད་པོ། དོག་རིག་ཅུད་བྲཏོང་གཉིས། ནུད 
བོ་ཁྭཏཱབཱཾ་ཁུགས་བཤེད་པ་ཏཱཧ། རྐནསམ་ཧའི་ཕུགས་དཀྐཀ་བ། མདོ་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 
སྡེ་པའི་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ། ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
ནི་བྱེ་སྨས་ཕྱག་འཚལ་བ། འགྲོ་བ་སྲོག་གཅོད་སོགས་ལུས་ལས་ཐ་དད་པའི་ 
དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཞིག་འདོད་ལ། དེ་ཡང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
ལུས་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་དེ་དང་ཐ་དད་ཀྱི་དགེ་མི་དགེ་ལུས་མིན་ལ། 
ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ན་ཡུས་གཡོ་བའི་དབྱིབས་ཁུད་པར་ 
བ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་སོ་བསམ་པའོ། །དེ་ཡང་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་ 
བར་ཡོད་པ་འོད་ལྟར་དྭངས་པ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ཆུད་པས་ཆེ་ 
ཞིང་ལྕི་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ནགས་ལ་མེ་ཞུགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ།། 
གཉིས་པ། འདི་ལ་གནས་མ་བུའི་སྡེ་པ་ན་རེ། སྤྱིར་འདུས་བྱས་སེམས་སེམས་ 
བུངསྨྲ་མེལྕེ་ཀློག་དང་འབབ་ཆུ་ལས་གཞན་སྐད་ཅིག་མར་མི་འདོད་དེ། འཇིག་ 
རྒྱུ་དངཕྲད་ན་དེ་དུས་མི་རྟག་ལ། དེ་བར་རྟག་པར་འདོད་པས། ཡུས་ཀྱི་ལས་ 
ནི་བ་བ་ཡིན་ན་དེ་ལུས་གཡོ་བ་ལ་རིགས་ཀྱི་མི་གཡོ་བ་ལ་མིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་ 
སེམས་པས་དྭབིབས་གང་ལ་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་ལུས་ཀྱང་དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་ 
སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཡུལ་གཞན་ན་ཡོད་པའི་རིག་བྱེད་མ་ཉམས་བཞིན་དུ་ཡུལ་ 
གཞན་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་དེ། ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་དེ་མ་ཉམས་བཞིན་དུའོ། །དེ་ 
ལ་ལུས་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་མ་འགག་པར་གཡོ་ཞིང་ཕྱོགས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ 
ནས་ཡིན་གྱི་དབྱིབས་ནི་མིན་ནོ། །འགྲོ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དོ།། 
དེ་ཡང་གཡོ། ལྕི། འགུལ་བའི་ལུས་ཁོ་ནར་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ལ་མིན་པས་ལུས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རིག་བྱེད་འགྲོ་བ་ཁོ་ནའོ་ཟེར། དེ་ཡང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ 
པས་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ཡོད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་འདབས་ཆགས་ལ་འགྲོ་བར་ 
ློམ་སྟེ་ཚཱའིམེ་བཞིན་ནོ། །རིག་བྱེད་མ་འགགས་བཞིན་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་མིན་ 
ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་སྐད་ཅིག་མུ་ཡིན་ཏེ། དུས་གཉིས་ 
པར་རྒྱུ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་ 
དང་རྒྱུ་མེད་ཀྱི་འཇིག་པ་ཞེས་པ་ནི་འཇིག་པ་དངོས་པོའི་ཞིག་ཆ་ཡིན་པའི་གནད་ 
ཀྱིས་དང་། བུམ་པ་རང་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ལས་གཞན་མི་དགོས་པས་སོ། །ཕྱོགས་ 
སྔ་ན་རེ། རྒྱུ་མེད་པར་འཇིག་པ་མིན་ཏེ། བུམ་སོགས་འཇིག་པ་ཐོ་བ་དང་། གྲང་ 
བ་འཇིག་པ་ཚ་བ་སོགས་ལ་ལྟོས་པས་སོ་ཟེར་ན། འཇིག་པ་ཞེས་པ་སྟེ་བུམ་ 
སོགས་མེད་པའམ། དེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོའམ། དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
འཇིག་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མེད་པ་ལ་ཐོ་བ་སོགས་ཀྱིས་བྱེད་པར་འགལ་ 
ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་བུམ་སོགས་ཀྱི་འཇིག་རྒྱུ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །གསུམ་པ་ 
ལྟར་ན་རང་གི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པའོ། །མ་གྲུབ་ན་འཇིག་པ་བུམ་སོགས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་མིན་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ཀྱང་། བྱེ་སྨྲའེ་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་དང་བསྟུན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར། འཇིག་རྒྱུ་གཞན་ཞིག་གསར་དུ་དགོས་ན། གློག་སོགས་འཇིག་པའི་རྒྱུ 
གཞན་མེད་པ་རྣམས་ལས་འགའ་ཡང་འཇིག་པ་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། རྒྱུ་མེད་ 
ན་མི་འཇིག་ཅེས་པས་སོ། །དེ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་ངང་གིས་འཇིག་ན། འཇིག་པ་ 
རྒྱུ་ལ་ལྟོས་དགོས་ཞེས་པ་ཉམས་སོ། །དེར་བྱེ་བྲག་པ་བློ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ 


ཆཿ་འ 


མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 

པའི་རྒྱུ་ནི་རང་རང་གི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་སྐྱེས་པས་སྔ་མ་འཇིག་གོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ 
གཅིག་ཆར་མི་འབྱུང་བས་ཕྲད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་བློ་བར་མ་ 
ལྟ་བུ་དེས་སྔ་ཕྱི་འཇིག་སྐྱེད་ཀྱི་བྱ་བ་གཉིས་བྱེད་པས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡང་འཇིག་པ་ 
པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་མེས་འབྲས་ཆན་སོགས་འཚེད་ན་མ་ཚོས་པ་དང་། 
ཚོས་པ་དང་། ཆེར་ཚོས་སོགས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་སྔ་མ་འཇིག་པར་ ད་པའི་ཕྱིར་ 
སྐྱེ་རྒྱུ་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་རྒྱུ་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་འགལ་བ་གཉིས་བྱེད་ 
པའམ། སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ན་འཇིག་པས་འདུས་བྱས་རྣམས་མ་འགག་པར་ཡུལ་ 
གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཡང་གྲུབ་བོ། ། 
བདག་གིས་ནི། སྐད་ཅིག་སྔ་མས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རང་ 
འཇིག་པས་རང་ཡང་འཇིག་པ་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་རྒྱུ་ཡིན་ན་རང་འཇིག་ 
རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། ། 

གསུམ་པ། བྱེ་སྨྲས་རིག་བྱེད་དབྱིབས་དང་། དབྱིབས་དེ་ཡང་ཁ་དོག་ལས་ 
གཞན་དུ་འདོད་པ། དེ་ལྟ་ན་རིང་པོ་ལྟ་བུའི་དབྱིབས་ནི་མིག་ལུས་ཤེས་གཉིས་ 
ཀྱིས་གཟུང་བྱར་འགྱུར་ཏེ། མིག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་ཤེས་ཤིང་། 
ལུས་དབང་གིས་རེག་ནའང་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མདོ་སྡེ་པས་དབྱིབས་ 
རྔས་སུ་མེད་དེ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་གཟུང་བྱར་གྱུར་པ་དེ་ཤེས་པའོ། །དེའང་ཁ་དོག་ 
དང་རེག་བྱའི་རྡུལ་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་རྟོག་པས་བཏགས་པའོ་ཟེར། རྫས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཐལ་ལོ་ཟེར་ཀྱང་། དེ་ལྟ་ན་ཁ་དོག་དང་རེག་བྱའང་མེད་དེ། དབྱིབས་ནི་དེ་ 
དག་གི་ཁྱད་པར་ཡིན་པ་དང་། དེ་དང་གཅིག་ཐ་དད་གཉིས་མིན་ན་དངོས་པོར་ 
མེད་པས་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་ཕྱིར་དབྱིབས་རྫས་སུ་གཏན་མ་གྲུབ་ཅེས་ 
པའང་མི་ལེགས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ། ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་ངག་གི་རང་བཞིན་གྱི་སྒྲའོ། །མདོ་ 
སྡེ་པས་རིག་བྱེད་ནི་ལས་མ་ཡིན་པར། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སེམས་པ་ལས་ཡིན་ལ། 
སེམས་པ་དང་བསམ་པའི་ལས་གཉིས་གསུངས་པ། རིམ་པར་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཀུན་ 
སློང་གི་དབང་དུ་བྱས་པས་སོ་ཟེར། ལུས་ངག་ལས་སུ་གསུངས་པ་སེམས་པ་ 
དེས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལས་སུ་བཏགས་པའོ། །དེ་ཡང་། སེམས་པ་དགེ་མི་ 
དགེས་ལུས་ངག་ཀྱང་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ། རིག་མིན་ལ། སྒྲབ་བྱེད། རྒྱུ། ཁྱད་ཆོས། རྒྱུའི་ཁྱད་པར། ངོ་བོ། 
ཁམས་གང་ཡོད་དཔྱད་པ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ། རིག་མིན་ལུང་གིས་བསྒྲབ་ 
ན། མདོ་ལས་གནས་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་གཟུགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ 
ཏ། བསྟན་དུ་ཡོད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཀྱང་ཡོད། བསྟན་ 
མེད་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་དང་། བསྟན་དུ་ཡང་མེད་ལ་ཐོགས་ 
པ་མེད་པའི་གཟུགས་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་གཟུགས་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་ཕྱི་ 
མ་དེ་ལས་གཞན་མེད་པ་དང་། ཡང་དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུགས་གསུངས་པ་ནི་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལས་གཞན་མེད་པས་དང་། ཡང་རིག་བྱེད་དང་སེམས་པ་མེད་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། ག༽ 


ཀྱང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་དངོས་པོ་གསུངས་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྐུལ་ 
བྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྫས་ལས་འབྱུང་ 
བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་བདུན་གསུངས་ཏེ། དེ་དང་ལྡན་པ་འགྲོ་ 
འཆག་ཉལ་འདུག་སོགས་སུའང་བསོད་ནམས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་འཕེལ་བར་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་བདུན་ནི་དགེ་འདུན་ལ་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཕུལ་བ། དེར་གཙུག་ 
ལག་བརྩིགས་པ། མལ་ཆ་དང་སྟན་འབུལ་བ། འཚོ་བ་ནར་མར་འབུལ་བ། 
མགྲོན་གློ་ཐུར་འགྲོ་འོང་ལ་སྦྱིན་གཏོང་། ནད་པ་ནད་གཡོག་ལ་སྦྱིན་གཏོང་། 
རླུང་ཆར་སོགས་ཡུལ་ངན་པའི་ཚེ་གཙུག་ལག་གི་ནང་དུ་བསོད་སྟོམས་འབུལ 
བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྫས་ལས་མ་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་བདུན་ 
ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ་དེའི་ཉན་ཐོས་ཞིང་གང་ན་བཞུགས་པ་ཐོས་ནས་ 
དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ་ཉན་ཐོས་ཚུར་ 
གཤེགས་པར་རྩམས་པ་དང་། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་གསུམ་མཐོང་བའི་དགའ་ 
དད་དང་། དེ་ལས་ཆོས་ཐོས་པ་དང་། སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་གཞི་འཛིན་ན་དེ་ 
དང་ལྡན་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་སོགས་རྒྱུ་བའམ་འགྲོ་བ་སོགས་སུ་བསོད་ནམས་ 
མངོན་པར་འཕེལ་ཞིང་སྐྱེ་བར་གསུངས་པས་དེ་དག་ཀྱང་བར་མ་རིག་མིན་ 
དགེ་བ་ཡིན་གྱི་རིག་བྱེད་ཡིན་ན་ཉལ་བ་སོགས་ན་མི་འབྱུང་བར་ཐལ་བ་ལས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་རང་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་མ་བྱས་པའི་ལས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བས་ཕ་རོལ་པོའི་སྲོག་ཆད་པའི་དངོས་གཞི་རྗོགས་ན་རང་སེམས་པ་དང་། རིག་ 
བྱེད་དགེ་བར་ཡོད་ཀྱང་། ལས་ལམ་འབྱུང་བ་དང་སོགས་པས། ཡང་ནང་གི་ 
སྐྱེ་མཆེད། བསྟན་མེད། ཐོགས་བཅས། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་བསྟན་ཡོད་ཐོགས་ 
བཅས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་དུ་གསུངས་པ་དེ་ལ་རིག་ 
བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་མེད་ན། གཟུགས་ཅན་མིན་པ་ཞེས་གསུངས་རིགས་ 
པ་དང་། འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ན་རིག་བྱེད་མེད་པས། ངག་ 
ལས་འཚོ་གསུམ་སྤོང་བདུན་གྱི་རིག་བྱེད་མིན་པ་མེད་པས་དེ་མ་ཚང་བར་ཐལ་ 
བ་དང་། སོར་སྡོམ་རྒྱུན་ཆགས་མིན་པ་དང་། སྡོམ་པ་ཆུ་ལོན་ལྟར་གསུངས་ 
པས་སོ་ཟེར། མདོ་སྡེ་པས། རིག་མིན་གཟུགས་མཚན་ཉིད་པ་མིན། བསྟན་ 
མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱང་ཟད་པ་ཟིལ་གནོན་མི་སྡུག་སོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་དབང་དུ་དང་། ཟག་པའི་རྟེན་མིན་པའི་གཟུགས་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
གཟུགས་སུ་བཏགས་པ་དང་། མིང་གཟུགས་ཇི་སྟེད་ཟག་བཅས་སུ་གསུངས་ 
པ་ཟག་པའི་གཉེན་པོ་མིན་པའི་ཆ་ནས་སོ། །བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་དག་ 
ཀྱང་བག་ཆགས་བསྒོས་པའི་རྒྱུད་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་དང་། མ་བྱས་པའི་ 
ལས་ལམ་ཕང་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་སེམས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་རྐྱེན་ 
དང་། ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ལ་སྡིག་པའི་བག་ཆགས་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་། 
འཕགས་ལམ་ཡང་རྗེས་ཐོབ་ལ་དགོངས་ལ། སྡོམ་པ་དྲན་ཤེས་སེམས་པའི་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 

ནས་འཆལ་ཚུལ་གྱི་གེགས་བྱེད་ན་བརྡེད་པ་སོགས་ལ་ཚུལ་འཆལ་མི་སྲིད་པས་ 
སོ་ཟེར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་རྒྱུའི་འབྱུང་བ་དུས་གང་ཡིན་དབྱད་པ་དང་། ས་གང་ཡིན་དཔྱད་ 
པ་གཉིས། དང་པོ། འདོད་པ་ན་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་ 
སྡོམ་པ་སོགས་གསུམ་ནི། སྐད་ཅིག་དང་པོ་རང་དང་དུས་མཉམ་གྱི་འབྱུང་བ་ 
ལས་སྐྱེ་ལ། དེ་ཕྱིན་ཆད་སྔར་འཕེན་བྱེད་འདས་པའི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་། 
རྟེན་བྱེད་ད་ལྟའི་ལུས་ཀྱི་ཚོགས་པའི་འབྱུང་བ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བས་འབྱུང་བ་བཞི་ 
ཚན་གཉིས་ལས་སྐྱེ་སྟེ། འཁོར་ལོ་འགྲིལ་བ་ལས་ཕྱོགས་བཞིན་ནོ་ཟེར་རོ། ། 
ནི་རང་གི་ས་པ་འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་འབྱུང་ 
བ་དགུ་རྒྱུར་བྱས་པའོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་ལུས་ངག་གི་ལས་ནི་རྟེན་དབང་བཙན་ 
པས་གངུ་དུ་སྐྱེས་པའི་འབྱུང་བ་དག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས། 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་ནི་རྡུལ་ཕྲན་བསགས་གཟུགས་མིན་པས་ཡུལ་ན་ 
མི་གནས་པས་ཕན་གནོད་ཀྱི་ཚོར་བའི་རྟེན་དུ་མྲ་ཟིན་པ་དང་། སྐལ་མཉམ་ 
ལས་སྐྱས་ཕྱིརརྒྱ་མཐུན་ལས་བྱུང་གི་རྣམ་སྨིན་རྒྱས་བྱུང་གཉིས་མིན་ལ། སེམས་ 
ཅན་དུ་སྟོན་པ་སྟེ་དེའི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་སོ། ། 
བཞི་པ་འདོད་པའི་རིག་མིན་ནི། ཀུན་སློང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས་པས་གཉིད་དང་། 
མཉམ་གཞག་མིན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱས་བྱུང་གཉིས་དང་། གཟུགས་ཅན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཆད་ནས་མཚམས་སྦྱོར་བས་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བའི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ 
གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེའོ། །ད་ལྟའི་རྒྱུད་སེམས་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་ལ། ཡང་དེ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་མིན་པས་འབྱུང་ 
བ་བཞི་ཚན་ཐ་དད་ལས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་རིག་མིན་ནི་རྒྱུའི་ 
འབྱུང་བ་འགོག་སྟོམས་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཟིན་འབྱུང་མེད་པས་མུ་ཟིན་པ་དང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས་རྒྱས་བྱུང་གི་འབྱུང་བ་ལས་དང་། སྡོང་བ་བདུན་ཀའང་སེམས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་བྲ་དདྭ་མིན་པ་ལས་སྐྱེ་ཡི་ཐ་དད་དུ་ 
མེད་དོ། །དེའི་འབྱུང་བ་ནི་རྟེན་གྱི་དོན་མིན་ལ་འཇུག་པའི་དོན་ནོ། ། 

ལྔ་པ། རྣམ་རིག་མིན་པ་ལ་ནི། དགེ་མི་དགེ་ཡིན་པས་ཡུང་བསྟན་མིན་པ་ 
ཡུང་མ་བསྟན་ནི་མེད་ལ། གཞན་རིག་བྱེད་དང་སེམས་པ་དག་ནྲི་དགེ་སོགས་རྣམ་ 
བ་གསུམ་དུ་ཡོད་དོ།། དུག་བ། མི་དགེ་བའི་རིག་བྱེད་རིག་མིན་ 
སེམས་པ་གསུམ་ནི་འདོད་པ།ཁོ་ནྣའོ། །གཟུགས་ནའང་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ 
སྡོམ་པ་རྣམ་རིགྭ་མིན་པ་ཡོད་ལའང་སྒྲས་འདོད་ནའང་ཡོད་པར་བསྟན་ལ། 
གཟུགས་མེད་ན་ནི་མེད་དེ། གཟུགས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུས་ངག་གི་རྣམ་ 
པ་རིག་བྱེད་ནི་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་དགྲ་ན་ཡོད་ཀྱི་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་མེད་དེ་ 
ཀུན་སློང་མེད་པས་སོ། །འདོད་པྲ་ན་ཡང་སྒྲིབ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་པའི་རིག་བྱེད་ 
མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། འདོད་ན་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་རིག་བྱེད་ 
ཀུན་ནས་སློང་ནུས་པ་མེད་པས་སོ། །དེ་ཡང་འདོད་ན་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་ 
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མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དག་ 
ནི་མཐོང་སྤང་ཡིན་ལ། ཁ་ནང་བལྟས་ཀྱིས་བདག་ཙམ་ལ་དམིགས་པས་དེས་ 
རིག་བྱེད་ཀུན་ནས་སློང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་མིན་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གྱིས་བསླངས་ན་མི་དགེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཁམས་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་ 
ཐམས་ཅད བླིབ་ཡུང་མ་ཐརྟན་ཡིན་བཾས། ས་གཞན་གཉིས་བ་བན་ན་ཏོག་ 
དཔྱོད་ སྤངས་པས་རིག་བྱེད་མེད་ལ། ཚངས་པ ཆེན་པོཿ པོས་གཡོ་སྒུས་ཀུན ་ནས་ 
དྭསྐངས་ཏེ་རག སྲུབ་སོགསྱ་ཏེད་ངས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཁོན་ད་ཡོད་དོ ། 
གཉིས་པ་ལས་ སྤྱིའི་དབྱེ་བ་ ལ། ྤྱི་དང་བྱེ་ བྲག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ངོ་ 
བོའི་དབྱེ་བ་དང་ཀུན་སློང་གཉིས། དང་པོ། ཐར་པྲ་མྱང་འདས་ནི་དམ་པའི་ 
དོན་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བྲ་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བས་མཆོག་ཏུ་ 
བདེ་བའི་ཕྱིར་ནད་མེད་པ་ལ་བདེ་བ་ཞེས་ཟེར་བ་བཞིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ 
མེད་པ་སོགས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་དང་། ངོ་ཚྭ་ཁྲེལ་ཡོད་དག་ནི་མཚུངས་ 
ཀྱི་དགེ་བའོ། །བཅུ་གཅིག་པོ་དགེ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འདིར་ལྔ་བསྟན་པ་ནི་ 
ལྟན་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་སྨན་སྦྱར་བཏུང་བ་ལྟར་མཛུངས་ལྡན་ཧྱི་དགེ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་མཚུངས་ལྡན་དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ལུས་ 
ངག་གི་བྱ་བྲའི་ལས་རྣམས་དང་ལ་སོགས་པས་ཐོབ་པ་དང་མཚན་ཉིད་དང་ 
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སེམས་མེད་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་པོ་རྣམས་ནི་སྨན་དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་འོ་མ་ལྟར་ཀུན་ནས་སློང་བསྲ་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྩ་ཆད་ཐེ་ཚོམ་ 
གྱིས་སྦྱར་བ་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དགེ་ཐོབ་རྣམས་དགེ་བ་མིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། སྐལ་པ་མི་མཉམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སློང་བས་དགེ་བ་བཞི་ 
གང་བང་མིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ལདེ་དག་གི་ནི་ཐོབ་བའི་གྲེགས་སེལ་བའན། སྐྱེ་ 
བའི་རྐྱེན་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་དགེ་བ་ནི་ཐོབ་བྱ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
དགེ་བ་དེ་ལས་ཟློག་པྭ་མི་དགེ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་དོན་དམ་ 
པའི་མི་དགེ་བ་དང་། མི་དགེའི་རྩ་བ་གསུམ་དང་ངོ་ཚ་མེད་ཁྲེལ་མེད་རྣམས་ 
ངོ་བོས་མི་དགེ་བ་ཁྲོ་བ་ཁོན་འཛིན་སོགས་ཀྱང་དེ་ཡིན་མོད་དེ་རྩ་བ་གསུམ་ 
གྱི་ཆ་ལ་བཏགས་པ འམ། འདི་པ་ལྟ ར་ན་དགེ་ རྩ་ག སུམ་ལས་ཟློག་པ་མིན་ 
པས་མ་བསྟན་ཏོ། །དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་མཚུངས་ 
ལྡན་མི་དགེ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ལུས་ངག་གིས་ལས་སོགས་ཀུན་ 
སློང་གིས་མི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིའི་དཔེ་ནི་ནད་དང་མི་འཕྲོད་པའི་སྨན་ 
དང་། དེ་དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་དང་། དེ་དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་འོ་མ་ལྟར་རོ། །དོན་དམ་པར་ལུང་མ་བསྟན་པྲ་བརྟན་པྲ་བརྟགས་མིན་ 
དུངུ་ནུས་མཁན་ཏྲ་ཐིཊཏེ། ཏ་ཐཊནཾ་ཏྣཾག་ཉིཿནཏཐེ་ཐཾ་དཊ་ར་མྲ་ལུར་ 
བས་སོ། །བརྟག་འགོག་དོན་དམ་དགེ་བ་དང་། ལམ་བདེན་ངོ་བོ་ཉིད་སོགས་ 
ཕྱི་མ་གསུམ་ཅི་རིགས་པར་འདུ་ལ། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ 
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མི་དགེའི་ཕྱིར་རོ། །བཟོ་དང་སྤྱོད་ལམ་པ་སྤྲལ་སེམས་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་ 
དང་ཕྱི་ནང་གི་བེམ་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ལ། འདོད་ 
ན་འཇིག་མཐར་དང་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དང་། བཟོ་སེམས་སོགས་དང་མཚུངས་ལྡན་ནི་མཚུངས་ལྡན་ལུང་ 
མ་བསྟན་དང་། བཟོ་དང་སྦྱོད་ལམ་དང་སྤྲལ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ 
ལུས་ངག་གི་ལས་ཀུན་སྐོང་གི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནོ། །འདི་གསུམ་གཅིག་ 
གི་ནང་གཅིག་འདུ་བ་ནི་ཡོད་ཀྱི་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བའོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ཀུན་སློང་དངོས་དང་། མུ་དཔྱད་པ། ཞར་བྱུང་གསུམ། དང་པོ། 

ཀུན་སློང་ལ་མཐོང་སྤང་གིས་རིག་བྱེད་མི་སློང་ན། ལོག་ ལྟ་ལས། ལོག་རྟོག ། 
ལོག་པའི་ངག་ལས་མཐའ་འབྱུང་བར་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཀུན་སློང་ལ་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཡོད་དེ་རྒྱུ་ཡི་ཀུན་སློང་དང་ནི། བྱ་བ་དྲེཡི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཞེས་ 
བྷ་བ་གཉིས་ཿ སོ། །དེ་ གཉིས ལས་དང་པོ་ནི་ལས་ལ 'རབ་ཏུ་འཛུག་བྱེད ཀྱིརྒྱུ 
ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལས་བྱ་དུས་མཐུན་པར་བྱེད་ པས་རྗེས་སུ་འཇུག་ པར་བྱེད་ 
བ་དངོས་གཞི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ། དེ་ལ་མཐོང་བྲས་ ས་སྤང་བྱའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ཁ་ནང་བལྟས་ཡིན་པས་ 
དངས་སུརིགབྱད་མི་སློང་ཡངརིག་བྱེད་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན་ལ། ཡིད་ཧྲི་ 
བསྒོམ་པསྲ་སྤང་བྱ་ནི་རྟོག་བཅས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱང་ཡོད་པས་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཀུན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
འཇུག་བྱེད་དུས་སློང་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་སེམས་ 
བྱུང་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོ་ལས། མཐོང་ 
སང་གིས་རིག་བྱེད་སློང་བར་བཤད་པ་རྒྱུ་ཡི་དབང་དུ་དང་། འདོད་ན་སྦེབ་བའི་ 
རིག་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་སློང་མེད་པར་བཤད་པ་དུས་སྒོང་གི་མཛད་པ་ཡིན་ལ། འདོད་ 
པའི་མཐོང་སྤང་འཇིག་མཐར་གྱིས་རིག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་བྱེད་ཀྱང་དུས་ 
སྒོང་སྒོམ་སྤང་གི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་ལ། བསྒོམ་སྤང་གི་རྣམ་ཤེས་སྒྲིབ་ 
པའང་འདོད་པ་ན་མེད་པས་སོ། །འོ་ན་དུས་སློང་གཙོ་བས། རྒྱུ་སློང་དགེ་བས་ 
བྱས་ནས་དུས་སློང་མི་དགེ་བའམ་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་བྱས་པའི་སྡོམ་པའང་ 
དགེ་བ་མིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་དེ་དག་མཐོང་སྒོམ་སྤང་ 
བྱ་རིགས་ཐ་དད་ན། དུས་སློང་གཙོ་བོར་འགྱུར་གྱི། རིས་གཅིག་ལ་རྒྱུ་སློང་ 
གཙོ་ཆེའོ་ཟེར། གསུམ་པ། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དེ་འདྲའམ་ཞེ་ན། ཅི་རིགས་ 
ཡོད་དེ། རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དགེ་སོགས་གསུམ་པོ་ལས་རྗེས་འཇུག་བྱེད་ཀྱང་ 
དགེ་སོགས་རྣམ་གསུམ་ཅི་རིགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡོད་ལ། དེའང་རབ་རྗེས་གཉིས་ 
ལ་མུ་བཞི་སྟེ་མཐོང་སྤང་སེམས་ནེ་རབ་འཇུག་དང་། སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་རྗེས་ 
འཇུག་དང་། ཡིད་ཤེས་སྒོམ་སྦང་གཉིས་ཀ་དང་། ཟག་པ་མེད་ནི་གཉིས་མིན་ 
ནོ།། །དམིགས་བསལ་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་སློང་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ལས་དུས་སྒོང་དགེ་ 
ལུང་མ་བསྟན་འདྲ་བྲའམ། ཡང་ན་དམན་པར་མི་འགྱུར་བས་རྗེས་སློང་ལུང་ 
མ་བསྟན་དང་དགེ་བ་དེ་གཉིས་ཀྱང་དགེེ་བྲ་ཁོ་ནའོ། །གཞན་དག་གཤེགས་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 

བཞེངས་མནལ་བཞུགས་ནམ་དུའང་མཉམ་པར་བཞག་པས་སངས་རྒྱས་ལ་ 
ལུང་མ་བསྟན་མེད་དེ་དགེ་བ་ཁོ་ནའོ། །མདོ་ལས། གླང་ཆེན་གཤེགས་ནའང་ 
མཉམ་པར་གཞག་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ 
ངན་པ་མི་མཛད་པའམ་ཉེས་མེད་པས་གླང་པོ་ཆེན་པོའོ། །བྱེ་སྨས་སངས་རྒྱས་ 
ལ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་། སྤྱོད་ལམ་སྦྲལ་སེམས་ཡོད་ཟེར། ཡིད་དང་སྒོ་ལྔའི་ 
ཤེས་པ་ཀུན་སློང་དུ་བཤད་པ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་མིན་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ 
ལས་སྐྱེས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པར་ངང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ 
སློང་གཉིས་ཀ་མིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཟག་མེད་ནི་མི་རྟོག་ཅིང་མཉམ་པར་ 
གཞག་པས་གཉིས་ཀ་མིན་ནོ། །རིག་བྱེད་མིན་པ་ཀུན་སློང་གིས་དགེ་མི་དགེར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་མི་རིགས་ཏེ། བསམ་སྟོབས་ཙམ་ལས་བྱུང་བས་ཡིན་ན། 
རིག་མིན་དང་ལྟན་ཅིག་པའི་འབྱུང་བཞི་དང་། མིག་རྣའི་མངོན་ཤེས་ཀྱང་དགེ་ 
བར་ཐལ་ལ། ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་ནི་རིག་མིན་ལ་སེམས་པ་མེད་པས་སྡོམ་ 
པ་ནི་སེམས་པའི་རྒྱུན་ཡིན་པས་རྣམ་བཞག་འདེ་དག་བྱེ་སྨྲས་ཀུན་བཏགས་ 
ནྲ །ཉཾཊགུ་སྲུཾ'ཾ ° 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་རིག་མིན་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། རྣམ་རིག་མིན་ 
པ་ལྷ་རམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། གནོད་པ་གཞིར་བཅས་ 
སྡོམ་པ་དང་། གནོད་པ་གཞིར་བཅས་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་སྡོམ་པ་མིན་པ་ 
དང་། གཞན་ཕྱོགས་རེ་སྤོང་བའམ་ཕྱོགས་རེར་ཞུགས་པ་བར་མའོ། །དེ་ཡང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གནོད་པ་ནི་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བདུན་དང་། གཞི་ནི་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་མོ། ། 
ཡང་ན་གནོད་པ་ནི་རང་བཞིན་གཞི་ནི་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་སྡོམ་པ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། གསུམ་ཀ་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། དང་པོ། སྡོམ་པྲ་ལ་སྲོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
སྡོམ་པའོ། ། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སོ་ཐར་བཤད་པ་ལ། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་རང་བཞིན། མིང 
གནུཿ་གྲཧྲེཐ། ལྟན་ཏའི་གྭར་ཐྲར་འཞེ། -ང་ཐོམ་ནཛོཾསནཏ་ཉར་ཕྱུར་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་དང་། བཞིར་བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོ། སྲོ་ 
སར་ཐར་པའི་སྡོམཔ་ཞས་བྱབ་ནིརྣམ་པབརྒྱད་ད། དགེསླང་ཕ་མ། དགེ་ 
སློབ་མ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ། དགེ་བསྟེན་ཕ་མ། བསྟེན་གནས་སོ། །བཤེས་སྤྲིངས་ 
འགྲེལ་བར་དགེ་ བ་མ་དོར་ནས་བསྟེན་གནས་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའོ། ། 
གཉིས་པ། གང་ཟག་ཐ་དད་པ་མ་གཏོགས་སྡོམ་པའི་རྫས་སུ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ 
ཡཱན་ནོ། །དེ་ཡང་དགེ་སྒོང་ཕ་མའི་སྡོམ་རྫས་འདྲ་ལ། དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་ 
ཚུལ་ཕ་མ་འདྲ་ལ། དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་འདྲ་བས་སོ། །འདིར་རྫས་མཚན་ཉིད་ 
ལ་འདོད་དོ། །བསྟེན་གནས་ལ་གཉིས་སུ་མ་བཤད་པ་ཡུན་ཐུང་བས་སམ། 
བསྡུ་བ་ལས་ཟ་མ་སོགས་ལའང་སྐྱེ་བར་བཤད་པས་སོ། །དེ་དག་བསྲུང་བྱ་ 
མང་ཉུང་མི་འདྲ་ཡང་སྡོམ་རྫས་ལ་ཁྱད་མེད་པས་མཚན་འགྱུར་བ་ལས་མིང་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


ནི་འཕོ་བྲ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔར་གྱི་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་ཞིང་གསར་དུ་མི་ཐོབ་ 
པས་སོ། ། 

གཉིས་པ། ཞར་བྱུང་སྡོམ་རྫས་གཅིག་ཐ་དད་དཔྱད་པ་ནི། དགེ་བསྟེན་སོགས་ 
གཏུང་གྱི་གུ་མི་གཅིག་བས་སོ། །ངོན་མི་གཅིག་དགེ་བཉེན་སོགས་གསུམ་ 
ཀ་ཡིན་པ་འགལ་ཞེ་ན། རྫས་བཞི་པོ་རྒྱུད་ལ་ཐྲ་དདྭ་དུ་ཡོད་ཀྱང་། སྡོམ་རྫས་ 
དེ་དགྭ་ངོ་བོ་ལ་འགལ་བཱ་མེད་དེ། གཅིག་གིས་བསྲུང་བྱ་གཅིག་འགོག་པ་ལྟ་ 
ཐུ་མེད་བས། རྒུད་ལ་ཐདད་ཏུ་ལྡན་ཇོག་ངསུ་སོ། །དགེེ་སློང་ལ་གཞི་ལྔ་ནི་ 
སྡོང་བ་གསུམ་གསུམ་དང་། གླུ་གར་སོགས་ནི་སྡོང་བ་གཉི 'གཉིས་དང་། སྤོང་བ་ 
གནན་ནེ་རེ་རེའ། །ཏོན་ཀུརྦ་ཀཱཿི་བསཿ་ཧི་ཏན་ཐཆེ་ཁས། དཀྟེ་ཆླང་ཞིསུ་ 
སྲོག་གཅོད་སྡོང་བ་ཆེ་ལ། དགེ་ཚུལ་གྱི་འབྲིང་། དགེ་བསྟེན་གྱི་ཆུང་ངོ་། །འོ 
ན་དགེ་སྐོང་དེ་ཉིད་དགེ་ཚུལ་སོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། དགེ་སློང་ཞེས་པ་ 
ནི་གཙོ་ཆེ་བས་སོ། །དོན་ལ་སྤོང་སེམས་གཅིག་ལས་དུ་མ་དུས་མི་མཉམ་པ་ 
དང་། ཚིག་སྔ་མ་མེད་པ་ལ། བསྟེན་རྫོགས་སྐྱེ་བ་དང་། ན་སྨད་པ་དག་ནི་ 
སེམས་པའི་ཁྱད་པར་ཁས་བླང་སྟོབས་ཀྱིས་འཐོབ་པ་དང་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གོང་མའི་ཁོངས་སུ་འོག་མ་འདུ་བསན་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་ཅེས་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་སོ སོ་སའི་ནུདྲ་ཧཾཏཾན ་ནི། འདིར་ཆེད་ཀུན་སློང་དང་། ཉིད་ཐོབ་པར་ 
བཞག་སྟེ། སྲོག་གཅོད་སོགས་སྤང་བྱ་ལྟ་དང་བརྒྱད་དང་བཅུ་དང་ནི་ཐམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཅད་སྡོང་བྲ་མནོས་པྲ་སྟེ། ཁས་བླང་བ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འདི་ལྟར་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གསོད་རྐུ་འདོད་ལོག་རྫུན་ཆང་སྟེ་ལྔ་པོ་གཏན་དུ་སྤོང་བ་ 
མནོས་པ་ལས་དགེ་བསྟེན་དང་ནི། དགེ་བསྟེན་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ཆེད་དུ་ 
ཞེས་ཉིད་ངེས་བཟུང་དུ་ཡང་འཆད། ལྔ་པོ་དེའི་སྟེང་དུ། གླུ་གར་རོལ་མོའི་སྒྲ་ 
དང་། ཕྲེང་སྨོས་རྒྱན་ཁ་དོག་འཆང་བ་རྣམས་ཏེ་གར་ཕྲེང་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་ 
དྲུག ཁྲི་སྟུན་མཐོན་པོ་དང་ཆེན་པོ་གཉིས་དང་བདུན། དུས་མིན་གྱི་ཁ་ཟས་ 
ཏེ་བརྒྱད་པོ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་བར་དུ་སྤོང་བར་མནོས་པ་ནི་བསྟེན་གནས་ 
དང་། དེ་བརྒྱད་ལས་གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དང་། གསེར་ 
དངུལ་ལེན་པ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་སྤོང་བར་མནོས་པ་ནི་དགེ་ཚུལ་ལ་གནས་ 
པའི་ཆེད་དུ་དང་། ལུས་ངག་གི་ལས་སྦང་བྱ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ཡང་དག་པར་ 
མནོས་པ་ལས་ནི་དགེ་སྐོང་ཉིད་དེ། སྡོང་བྱ་སྡོམ་དུ་བསྡུས་པ་ཕམ་པ་བཞི། ལྟག་ 
མ་བཅུ་གསུམ། ལྟུང་བྱེད་ལ་སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་ 
བཅུ། སོར་བཤགས་བཞི། ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ 
ང་གསུམ་མོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་སྤྱིའི་མིང་དང་། སྐད་ཅིག་དང་པོའི་མིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ། རང་གཞན་གྱི་ལུས་སེམས་གདུང་བ་བསིལ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ནི། 
མཁས་པས་བསྔགས་པས་ལེགས་སྤྱད་དང་། བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ 
ལས་དང་། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པས་སྡོམ་པྲ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། ཡ་ 
སོ། ༈དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་རྩ་བ་དང་རྒྱན་དང་ 
བྱུག་པ་དང་སྤོས་ཞེས་ཀྱང་བྱའྲོ། ། 
གཉིས་པ། སོར་སྡོམ་ཐོབ་པ་དང་པོའི་རྣམ་པ་རིག་བྱེད་དང་རྣམ་རིག་མིན་པ་ 
ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དང་པོ་ནི་སྡིག་པ་ལས་དང་པོར་ཐར་པ་དང་། སྡོམ་པའི་བྱ་བ་འབྱུང་བའི་ལམ་ 
དངོས་ཡིན་གྱི། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་དེའི་དོན་མེད་དེ། པྲ་ཏི་མོཀྟ་ 
ཞེས་པ་དང་པོར་ཐར་པ་ཡིན་ན་དེ་ཐར་ཟིན་པ་ཡིན་པས་དང་། ལས་ལམ་གྱི་ 
མཇུག་ཡིན་པས་སོ། ། 
བཞི་པ་ལ་དངོས་དང་ཞར་བྱུང་གཉིས། །དང་པོ། སྡོམ་པ་དེ་སུ་ལ་ལྡན་ན། སྲོ་ 
སོར་ཐར་དང་ལྡན་པྲ་དགེ་སློང་སོགས་བརྒྱད་དོ། །ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ལ་སོ་ 
ཐར་མེད་དམ་ཞེན། དེ་དག་ལ་སྡོམ་པ་ཙམ་ཡོད་མོད་ཀྱི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་མེད་ 
དེ་ལོག་ལྟ་སོགས་ཀྱིས་ཉམས་པ་དང་། སྲིད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ཐར་པར་འདུ་ 
ཤེས་པས་སྡིག་པ་ལས་གཏན་དུ་ཐར་བྱེད་མིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ 
དུ་སྡོམ་པ་གཞན་གཉིས། གང་ཟག་སུ་དང་ལྡན་ཚུལ་དང་། སྐབས་སུ་བབས་ 
པ་སྡོམ་པའི་མིང་ཅན་གཞན་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། 
བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་པ་དང་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ 
དང་དངོས་གཞི་དེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་ལྡན་ནོ། །ཟག་མེད་སྡོམ་པ་ནི། 
འཕགས་པའི་སེམས་ཅན་སློབ་མི་སློབ་རྣམས་དང་ལྡན་ནོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

གཉིས་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་སྡོམ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་ 
དང་སྤོང་སྡོམ་གྱི་གཞི་མཐུན། ཡིད་དང་དབང་པོའི་སྡོམ་པ་བཤད་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ། བྲ་མ་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་སྡོམ་པ་གཉིས་ནི་སེམས་ 
རྡེས་འབྲང་སྟེ་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡོད་ལ། མ་བཞག་ན་མེད་པས་སོ། ། 
སོར་སྡོམ་ནི་གཡེང་བ་དང་། སེམས་མེད་པའི་རྗེས་སུའང་བྱེད་པས་མིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ། ཡང་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བཤད་པ་གང་ཞེ་ན། བར་ཆད་མེད་ 
ཡའ་ལ་དྭཏོག་ཟེཊཉི་བས་གཏན་ད་ཏསག་མེད་ཀཉས་ཏདེ་གཏིའུ 
ཡིན་ལ། འོ་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐམས་ཅད་དམ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ་དང་པོའི་ 
དང་དེའི་ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་རྣམས་སྡོང་བས་སོ། །བསམ་སྡོམ་དང་སྤང་སྡོམ་ 
ཡིན་མིན་ལ་མུ་བཞི་ལས། དང་པོ་བསམ་སྡོམ་ཡིན་ལ་སྤང་སྡོམ་མིན་པ། མི་ 
ལྕོགས་མེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་མ་གཏོགས་པའི་ཟག་བཅས་བསམ་གཏན་ 
གྱི་སྡོམ་པའོ། །གཉིས་པ། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའོ། །གཉིས་ཡིན་མི་ལྕོགས་མེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པའོ། །གཉིས་མིན་ནི་དེ་ལས་མ་གཏོགས་པ་མི་ལྕོགས་ 
མེད་པའི་ལམ་མ་གཏོགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའོ། །དེ་བཞིན་ཟག་མེད་ 
སྤོང་སྡོམ་ལ་མུ་བཞིའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


གསུམ་པ། ཡང་སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་ 


226 


མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། ཡ་ 


གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ 
སྡོམ་པ་ལེགས། །ཞེས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མདོ་ལས། གང་ཡང་ 
མིག་གི་དབང་པོ་སྡོམ་པས་བསྡམས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས། ཡིད་དང་དབང་པོའི་ 
སྡོམ་པ་དེ་རིག་བྱེད་མིན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། ལྟུང་བ་དང་དེའི་གཉེན་ 
བོ་ཤེས་བཞིན་པ་དང་ནི་སྤོང་སེམས་མ་བརྡེད་པའི་དྲན་པ་དག་དང་གཉིས་ 
ཉ་ཏད་ཏཏཏཛོཿ རྟར་ཏ་ཐཉ་ཏེ། ཐེད་ཀྱི་ཉེ་་ཏྱད་དཏཐའོ་ཁུཝ་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་སྤངས་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་གསུམ་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ་ལ། ལྡན་ཚུལ། འཐོབ་ཚུལ། གཏོང་ 
ཚུལ། རྟེན་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་ཞར་བྱུང་གཉིས། དང་པོ་ལ། རིག་ 
མིན་དངས་དང་། རྙིགྱདྱ་ཀྲི་ན་ཚུལ་གཏིས་འྷས། དང་ཇོ་ལེ། གོ་བ 
སྡོམ་མིན བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད། བར་མའི་ལྡན་ཚུལ་ཞར་བྱུང་བཞི་ 
ལས། དང་པོ། སྲོ་སོར་ཐར་པ་ལ་གནས་པ་ཇིི་སྲིད་དུ་གཏོང་རྒྱུས་མ་བཏང་ 
གི་བར་དགུ་ཏུ་རྟག་ཏུ་ད་ལྟར་གྱི་རྣམ་རིག་མིནཱ་པ་དག་དང་ལྡན་ལ། སྐད་ཅིག་ 
མཱ་དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པ་འདསྲ་པྲ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་ཡང་ལྡན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་སོར་སྡོམ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་མིན་པས་གཏོང་རྒྱུས་མཚམས་བཅད་པ་ 
དང་། མ་འོངས་པའི་ཐོབ་པ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ད་ལྟ་བ་ཁོ་ 
ནཏཏྲ་ནྣན་ཾར་ཏྲཤདཱ་དཾ། 

གཉིས་པ། སྡོམ་མིན་གནས་པྲའང་སྡོམ་པ་དྭེ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གསུམ་པ། བསམ་གཏཏཱ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ད་ལྟ་བར་མ་ཟད་རྟག་ཏུ་ 
གཏོང་རྒྱུས་བར་ཆོད་པའི་ཡང་འདས་པ་དང་། བར་མ་ཆོད་པའང་མ་འོངས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ཡང་ལྡན་ནོ། །བསམ་གཏན་སྡོམ་པ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་ 
པས། སྐད་ཅིག་དང་པོར་ཡང་ཚེ་གཞན་དང་། འདིར་བཏང་བའི་བསམ་སྡོམ་ 
འདས་པ་ཐོབ་ལ། འོན་ཀྱང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱིས་བསྡུས་པ་ནི་མ་གཏོགས་ 
སོ། །ཞེས་འཛུདུ། འདས་འངས་ལན་ཞེས་ཁོརངགྲི་གུབ་མཐཚོའོ། །ཕྐགཧ་ 
པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི། དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཚེ་ན་འདས་ 
པའི་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པ་མིན་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་སྔོན་བསྐེད་མ་མྱོང་བས་ 
སོ། །གཞན་བསམ་གཏན་སྡོམ་པ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་འདས་ 
འོངས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ད་ལྟའི་དབང་དུ་ན་ཟག་བཅས་བསམ་གཏན་ 
ལ་མཉམཱ་པར་བཞག་པ་དང་། འཕགས་ལམ་ལ་གནས་པ་དེ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པ་ན། བསམ་གཏན་ཟག།་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་གཉིས་དྲ་ལྟར་བ་དང་ཡང་ 
ལྡན་གྱི། མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་ན་མིན་ཏེ། དེ་དག་ད་ལྟ་བ་ནི་མཉམ་ 
བཞག་གི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་སོ། །འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་ 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཚེ་དང་། གཏོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་ལྡན་ནོ་ཞེས་ 
གྲུབ་མཐའ་འོ། ། 

བཞི་པ་ལ་སྤྱིའི་ལྡན་ཚུལ་དང་། བྱེ་བྲག་སྡོམ་སྡོམ་མིན་ཅན་ལ་ལྡན་ཚུལ་གཉིས། 
དང་པོ། བྲར་མའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ལ། གལ་ཏེ་རིག་བྱེད་མིན་པ་ཡོད་ན་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 

སྐད་ཅིག་དངྔ་པོ་ལ་ད་ལྟའམ་བར་གྱི་དང་ལྡན་ལ་མ་བཏང་གི་བར་དུ་ཕྱིན་ཆད་ 
དུས་ནི་འདས་ད་ལྟ་གཉིསྲ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ། སྡོམ་མིན་ལ་གནས་པ་བར་མའི་དགེ་བའི་རིག་བྱེད་མིན་པ་དང་། 
སྡོམ་ལ་གནས་པྲ་བར་མའི་མི་དགྲེ་བའི་རྣམ་རིག་མིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་དམ་ 
ཞེ་ན་ཡོད་དེ། ཇི་སྲིད་དུ་སྡོམ་མིན་ཤན་པ་སོགས་ཀྱང་རབ་ཏུ་དང་བའི་ཤུགས་ 
དང་ལྡན་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་དང་། སོར་སྡོམ་ཅན་ཡང་ཏོན་མོངས་ 
ཤུགསྭ་དྭག་པ་དང་ལྡན་པས་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་རྐུ་སོགས་བྱེད་པར་དེ་སྲིད་ 
དདྲགི་མི་དཱགིའིནིག་མིན་དང་ཝཱན་བས་སོ། 
གཉིས་པ་རིག་བྱེད་ལྡན་ཚུལ་ལ། ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ལྡན་ཚུལ་དངོས་དང་ 
འཕྲོས་དོན་གཉིས། དང་པོ། ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནྲི། སྡོམ་སྡོམ་ 
དང་ལྡན་ལ། བྱེད་པ་དེ་གཏོང་རྒྱུས་མྲ་བཏང་གི་བར་དུ་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་ 
མཱ་ཕྱིན་ཆད་འདསྲ་པ་དང་ཡང་ལྡན་ལ། མུ་འོངས་པ་དང་ལྡན་པ་མེད་དེ་རིག་ 
བྱེད་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་མིན་པས་དང་། བེམ་པོ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་ 
པ་མེད་དོ། །སྒྲིབ་ལ་ཡུང་མ་བསྟན་པྭ་ཡི་རིག་བྱེད་དང་ནི། མུ་སྒྲིབ་ལུང་མ་ 
བསྟན་པྲ་ཡི་རིག་བྱེད་དག་ལ་མ་འོངས་མི་ལྡན་པར་མ་ཟད་འདས་པ་དགྭ་དང་ 
ལྡན་པྲའང་མེད་དེ། ལུང་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་སྟོབས་ཆུང་ལ་དེ་དང་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ཐོབ་པའང་སྟོབས་ཆུང་བས། ཆོས་དེ་འགགས་ནས་དེའི་ཐོབ་པ་སྔ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཕྱིར་འདྲེན་མི་ནུས་པས་སོ། །ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གིས་ 
འབྱེད་པས། སྔ་མའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་འཕེན་ནུས་ཞིག་ལ་འདས་འོངས་ཐོབ་ 
པར་འཁྲུལ་པའོ། །དེ་ཡང་དེ་ལས་བྱུང་ཙམ་མིན་གྱི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་ 
ངེས་པ་འདྲ་ཞིག་ལའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྡོམ་མིན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། རིག་རིག་མིན་དང་ 
ལྡན་ཚུལ་གྱི་མུའོ། །དང་པོ། ཡུས་ངག་མི་སྡོམ་པས་སྡོམ་པྲ་མིན་པ་དང་། དམ་ 
པས་སྨད་ཅིང་འབྲས་བུ་ཡིད་མི་འོང་སྐྱེད་པས་ཉེས་སྤྱོད་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་། ལུས་ངག་གི་ལས་ 
ཡིན་པས་ལས་དང་། དངོས་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ལས་དེའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ 
ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། ། 

གཉིས་པ། འདིར་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མིན་པ་ལྡན་མི་ལྡན་ལ་མུ་བཞི་སྟེ། 
རིག་བྱེད་དང་ལྡན་ལ་རིག་མིན་མི་ལྡན་བ་ནི། སྡོམ་སྡོམ་མིན་གཉིས་ཀ་མིན་ 
བའི་བརྡ་མཱ་དོར་གནས་པ་ཞིག་གིས་སེམས་ཞན་པ་སྟེ། ཀུན་སློང་དྲག་པོ་མིན་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་བྱེད་ན་སེམས་ཞན་པས་རིག་མིན་སློང་ 
མི་ནུས་པསྣ་རྣམ་རིག་བྱེད་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ལྡན་ལ་ཞེས་པ་དགེ་མི་དགེའི་སེམས་ 
ཞན་པས་ཀྱང་རིག་བྱེད་མིན་པ་སྐྱེད་མི་ནུས་ན་ཡུང་མ་བསྟན་གྱིས་བྱེད་ན་ལྟ་ 
སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། སེམས་ཞན་པ་ཞེས་པས་སེམས་དྲག་པོས་བྱེད་ན་རིག་ 
རིག་མིན་དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འདི་སྤྱིར་བཏང་སྟེ་དམིགས་བསལ་ནི། 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 

རྫས་བྱུང་དངོས་པོ་བདུན་དང་། སྲོག་གཅོད་སོགས་ལས་ལམ་རྣམས་སེམས་ 
ཞན་པ་དང་ཡུང་མ་བསྟན་རྱིས་བྱེད་ཀྱང་རིག་མིན་དང་ལྡན་ནོ། །ཚེ་འདིའི་ 
བྲའི་གང་ཟག་ནི་ཟག་ཆེདྱ་ཧྱི་ན་རིག་མིན་པ་ཁོན་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་ལ་རིག་ 
བྱེད་ནི་འགགས་ཤིང་མ་སྐྱེས་པས་མེད་ལ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཐོབ་པ་ 
ངེས་པར་ལྡན་པས་སོ། །འདིར་སོ་སྐྱེ་དཔེ་མ་བརྗོད་པ་དེ་བསམ་གཏན་ཐོབ་ 
པ་ཚེ་རྗེས་ནས་རིག་བྱེད་མ་སྐྱེས་པ་ལ་དེ་ཡོད་ཀྱང་། སྤྱིར་བྱིས་པ་ལ་མ་ངེས་ 
འཕགས་པ་ལ་ངེས་པས་སོ། །འཕགས་པ་བཞིན་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་ 
བ་ཡོད་ཅེས་ཀྱང་ཟེར། འཕགས་ལ་དཔེ་བརྗོད་པས་ས་འཕོས་པའི་དབང་དུ་ 
སྟེ། མ་འཕོས་པ་སོ་སྐྱེས་བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་འཕོ་བ་ལའང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་ལྡན་སྡོམ་སྡོམ་མིན་གཉིས་རིག་བྱེད་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་ 
མིན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སོ་སྱེ་དང། སོ་སྐྱེ་འདོད་ཆགས་མ་བྲལ་བ་ཤི་ནས་རིག་ 
ལའང་མུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་འཐོབ་ཚུལ་ལ། སྡོམ། སྡོམ་མིན། བར་མ་འཐོབ་ཚུལ་གསུམ། དང་ 
པོ་ལ། རྒྱུ་གང་ལས་ཐོབ་པ་དང་། གཞི་གང་ལས་ཐོབ་པ་གཉིས། དང་པོ། 
བསམ་གཏན། ཟག་མེད། སོར་ཐར་ཐོབ་རྒྱུ་གསུམ་ལས། དང་པོ། བསམ་ 
གཏན་ལས་སྐྱེསྲ་པའི་སྡོམ་པ་ནི་ཟག་བཅས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཉེར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

བསྣོགས་གང་རུང་གི་སཱ་པའི་མེམས་ཉིད་ཀྱིས་འཐོབ་སྟེ།ཿ དེ་དག་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་འབྱུང་བས་སོ། ། 

གཉིས་པ། ཟག་མེད་སྡོམ་པ་ནི་འཕགས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ 
གི་སེམས་ཐོབ་པ་དེས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། 
དང་པོ་ལདོངོས་དྲང་།ཅརཉཏོ་ བསའ ད་པོ། མོ་སོར་ཐུར་ཞྲེག་ཆ་ 
པ་རིག་བྱེད་པ་དང་། སོགས་ཀྱིསྲ་རང་གི་སེམས་དང་། ཡུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཐོབ་བོ། །དེ་ཡང་དགེ་སློང་ཕ་མ་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་རྣམས་ནི་དགེ་ 
འདུན་ལས་ཐོབ་ལ། དགེ་བསྟེན་ཕ་མ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ། བསྟེན་གནས་རྣམས་ 
ནི་གང་ཟག་ལས་སོ། །ཁ་ཅིག་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཚུལ་བཅུ་བཟུང་ཕྱིར་ 
སོགས་སྒྲ་གསུངས་པར་འདོད་དེ། བདེན་མཐོང་ཚུར་ཤོག་སོགས་སོ། ། 
བདུནནི་ཇི་སྲིད་འཚོ་བ་སྲོག་གི་མཐའ་དང་། བསྟེན་གནས་ནི་ཉིན་ཞག་གི་ 
མཐའ་སྟེ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ 
འཚོ་བའི་འོག་ཏུ་བླང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ལུས་སྐལ་བ་མི་འདྲ་བ་དང་། དེས་ཀྱང་ཚེ་ 
ཕྱི་མ་དེར་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་དྲན་པས་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་ན། ཉིན་ 
ཞག་གི་འོག་ཏུ་བསྟེན་གནས་སྡོམ་བ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་རྒུ་མཚན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། མདོ་ 
ལས། ཞག་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཕྱིར་མེད་པར་ཤེས་ཟེར། དེ་མེད་པས་མི་སྐྱེའམ་ 
གདུལ་བྱས་སྲུང་མི་ནུས་པར་གཟིགས་ནས་ཡིན་ཟེར་ན། འདུན་བཟང་ནི་དེ་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


ལྟ་བུའི་རྒྱུ་མཚན་བརྟགས་མི་ནུས་ཏེ། འདུལ་དོན་མཐའ་དག་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། སློབ་དཔོན་ནི་མདོ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
ཀྱི་ཉིན་ཞག་གི་འོག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལ་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་མེད་ཟེར་མོད། ནུས་ 
དགོས་པ་དུ་མ་ཡོད་ཅིང་། གཞན་མི་དགོས་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ། ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་མཐའ་པ་ཡི་སྡོམ་མིན་ནི་མེད་དེ། བདག་ཉིན་ 
ཞག་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་མིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས། སྡོམ་མིན་དྭེ་ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་གཅིག་ཏུ་གནས་པ། དྭེ་ལྟར་ནོད་པ་མེད་པས་སོ། །ཅེས་གྲགས་སོ། ། 
དའི་ཕྱིར་སྡོམ་མིན་ནི། ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱེ་སྨྲ་ལ་གྲགས་ཀྱང་། 
དེ་ལྟར་ལེན་པ་མེད་པས་མེད་པར་འགྱུར་ན ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་གྱི་སྡོམ་མིན་ 
ཡང་མེད་པར་འཁྱུར་ཏེ། ལས་སྨད་པ་ཡིན་པས་ལེན་པ་མེད་པས་དང་། གལ་ 
ཏེ་ཇིི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྲོག་གཅོད་པས་འཚོ་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་ཉིད་ལེན་པར་ 
འདོད་ན། ཉིན་ཞག་པའང་ཡོད་པས་དང་། གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟོགས་བརྡོད་ 
ལས་ཉིན་ཞག་པའི་སྡོམ་དང་སྡོམ་མིན་གསུངས་པས་སོ། །མདོ་སྡེ་བས་མི་དགེ་ 
བའི་སེམས་པ་ལ་སྡོམ་པ་མིན་པར་འདོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ལ། བསྟེན་གནས། དགེ་བསྟེན་ཐོབ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ། སྡོམ་པ་ལེན་ཚུལ། བསླུང་བྱའི་ངོ་བོ། སྡོམ་པའི་རྟེན་ངོས་བཟུང་བ་གསུམ། 
དང་པོར། མ་གུས་པ་སྤང་ཕྱིར་སྟན་དམའ་བར་ཙོག་ཕུའམ་པུས་བཙུགས་སུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

འདུགྲ་ནས་ཐལ་སྦྱར་རམ་ལག་པ་བསྣོལ་ཏེ། ངག་གིས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྨྲས་ 
པའི་རྗེས་སུ་བཟླས་པྲ་ཡིསྲ་ཡིན་གྱི་སྨྲས་པའི་རྗེས་སུ་མི་ཟློས་པར་སྔར་དང་ 
ཁ་མཉམ་སྟེ་སྨྲས་པས་མིན་ཏེ། དེ་གཞན་ལས་ནོད་པར་མི་འགྱུར་བས་སོ། ། 
ཞནན་མལས་ རྒྱན་གསར་པས་མི་བརྒྱན་པ་དང་། དུས་ནི་ད་ནས་སང་གི་ནམ་ 
ནི་ལངས་ཀྱི་བར་དུ། ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་བར་མར་འགྱུར་བས། བསྟེན་གནས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་ཚང་བར་ནི་ནོད་དགོས་ཏེ། སྤོང་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ 
རག་ལས་པས་སོ། །ནངས་པར་ཉི་མ་མ་ཤར་ཞིང་ཟས་མ་ཟོས་གོང་དུ་ངོ་ཚ་ 
གཞན་དེ་ཡང་འདུལ་བར་དགེ་སློང་ལས་ལེན་པར་བཤད་ལ། གནས་འཇོག་ 
གི་མདོ་ལས། དགེ་སྦྱོང་ངམ། བྲམ་ཟེ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེས་ཆོ་ག་ཤེས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཆོ་ག་པར་བཤད་ལ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྡུ་བ་ལས། 
ཡུལ་མེད་ན་རང་གིས་ལེན་པའང་བཤད་ཅིང་ཚེ་གང་གི་བསྟེན་གནས་གནས་ 
གཅིག་ཏུ་ལེན་པའང་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གསུམ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། ཡན་ལག་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
ཀྱི་དགོས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། ཅིའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
དུ་བཤད་ཅེ་ན། རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་ 
དང་། ཆང་འཐུང་ན་ཚུལ་ལྡན་ཡང་བག་མེད་པས་བག་ཡོད ་པའི་ཡན་ལག་ 
ཆང་སྤང་བ་དང་། སྐྱོ་བ་དང་རྗེས་ མཐུན་བརྟུལ་ཞུགས་ཡན་ལག་སྟེ། བཞི་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 

དང་། གཅིག་དང་། དེ་བཞིན་གསུམ་པོ་གསུམ་དང་རིམ་བཞིན་སྦྱར་རོ། ། 
གཉིས་པ། གལ་ཏེ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་སོགས་བཞི་བླངས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྫོགས་ན་ཆང་སོགས་སྤང་བས་ཅི་བྱ་ཟེར་ན། ཆང་འཐུང་བ་དེ་ཡིས་དྲན་པ་ 
ཉམས་ནས་བསླབ་པ་འཆལ་བས་དང་། གླུ་གར་གྱིས་དྲེགས་པར་འགྱུར་ཞིང་ 
འཆལ་ཚུལ་དང་ཉེ་བས་དང་། དུས་མིན་ཟས་ཀྱིས་སྐྱོ་བ་མི་འབྱུང་བས་སོ། ། 
གསུམ་པ། དགེ་བསྟེན་མ་ཡིན་པ་གཞན་ལ་བསྟེན་གནས་མེད་དམ་ཞེ་ན། 
སྐུབས་སུ་སོང་ནས་ལེན་ན་གཞན་ལའང་བསྟེན་གནས་ཡོད་མོད་ཀྱི་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྙུབས་སུ་མ་སྲོང་བྲ་ལ་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་དགེ་བསྟེན་ལ་ལེན་ཚུལ་དང་། བསླབ་བྱ་བྱེ་བྲག་པའི་དགོས་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་སྡོམ་པ་ལེན་ཚུལ་བྱེ་སྦྲའི་ལུགས་དང་། སྡོམ་པའི་རྟེན་སྐྱབས་ 
ཆ་ཐཊ་ཤ་ཏ། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། དོགས་སྤང་། དབྱེ་བ་གསུམ། 
དང་པོ། སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བདག་དགེ་བསྟེན་དུ་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ཚིག་ 
སྨྲ་ན་དེས་དགེ་བསྟེན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་མིང་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལ། 
ཉི་འོག་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ནས་དགེ་བསྟེན་དུ་འགྱུར་ཟེར། ཁ་ཆེ་བས་ 
དཅན་ཐིཊམི་ལུརཏི། ཧིཏྷཿདཱ་ཁ་ལེུ་དགོས་ཟེན། མདོ་དེ་ཁས་ 
ཀྱང་བདག་དགེ་བསྟེན་དུ་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་དགེ་བསྟེན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ 
བསྐུ་ཚོམ་བྲ་ཐི་བ་ཡིནནོ། ། 

ཞཊཉཾས་པ། འོནྭ་རཐདཔོན་ཏཱགོངས་སུ་གསོལ། དྲཾ་ཉར་ལཿས་ང་དྲ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཏེ་སྲོག་གཅོད་ 
པ་ལས་སླར་ལྡོག་པ་དེ་བཞིན། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་དུས་ 
འདི་ན ༦ འཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་ འཚོའི་བ ར་དུ་སྲོག་གཅོ༔ ད་པ་སྤངས་ཏེ་སྲོག་གཅོད་ 
པ་ལས་སླར་ལྡོག་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་པའི་གནས་ 
ཊྭསྭདང་བ་དོན་མེད་དུམ་ཟེར་ན། སྡོམ་པའི་དགེ་བརྟེན་ད་བཟུ་ུ་གསོཡ་ 
ཞེས་པས་ཐོབ་ཀྱང་། སྲོག་གཅོད་སོགས་སྤོང་བར་ཁས་འཆེས་སུ་གཞུགས་ 
ཤིང་། སྡོམ་པྭ་བསྟན་པཱ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གསོལ་བ་དང་ 
བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཐོབ་ཀྱང་། བསླབ་ པའི་གནས་རྣམས་བརྗོད་དགོས་པ་ བཞིན་ 
ནོ་ཟེར། གལུ་ཏེ་སྡོམ་པ་ནི་དགེ་བསྟེན་དུ་ཁས་བླང་བ་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་སྟེ་དགེ་ 
བསྟེན་གྱི་བསྲུང་བྱ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བསྡམས་དགོས་པ་ཡིན་ན་ནི་མིང་ 
ཆེན་གྱི་མདོ་ལས་སྲོག་གཅོད་སྤངས་པས་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་དང་སོགས་པས་ 
དེ་དབ་མྱ་བིན་ལེན་གཉིས་སྡེང་བའི་སྐ་འཀའཏྤོད་དང་འདོད་ལོག་དྭང་གསུམ་ 
སྡོང་བ་ཕལ་ཆེར་སྤྱོད། རྩ་བཞི་ཆང་ལྔ་ཆར་སྡོང་བ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
དགེ་བསྟེན་ཞེས་པའི་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་གསུང་ཞེ་ན། བྱེ་སྨྲས་དང་པོ་ཁས་བླངས་ 
པས་ལྔ་ཆར་ཐོབ་པ་འདྲ་ཡང་། ཕྱིས་སྲུང་དུས་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ཉམས་ 
ནས་གཞན་དེ་སྲུང་བྲ་ལྭ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཞེས་གྲགས་ཀྱང་དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་ 
ཞུ་བ་དང་དྲི་བའང་མི་རིགས་པས་མདོའི་དགོངས་པ་དང་པོ་ནས་སྣ་གཅིག་ 
སོགས་བླང་ནས་སྲུང་བར་ཤེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། མི་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 
ཚངས་སྤྱོད་སྤོང་བའི་དགེ་བསྟེན་ཀྱང་གསུངས་ལ། གོ་མི་དང་། སྐྱབས་གསུམ་ 
འཛིན་པ་དང་། ཉིན་མོ་དང་། མཚན་མོ་ཙམ་གྱི་དགེ་བསྟེན་ཡང་ཨ་བྷ་ཡའི་ 
གཞུང་ལས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་དགེ་སློང་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཆུང་ཇྱ་ལ་སོགས་ 
པས་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ནི་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་ཀུན་སློང་གི་ཡིད་ཆེ་ཆུང་ཇི་ 
ལྟ་བུ་བཞིན་དུའོ། །དེས་ན་དྲག་བཅོམ་ལས་སོ་སྐྱེའི་སྡོམ་པ་ཆེ་བའང་སྲིད་ 


ད། ། 

གཉིས་པ་སྡོམ་རྟེན་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། གལ་ཏེ་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་འགྲོ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ན། གང་ཞིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སྩ་ 
འགྲོ་བ་དེ། ཅི་ལ་སྒྲུབས་སུ་འགྲོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཆོས་མི་སློབ་པའྲི་ལམ་དང་། སློབ་མི་སློབ་གཉིསྲ་ཀའི་ལམ་དང་། ཆོས་སུ་ 
བྱེད་ཆོས་མྱྱ་ངནྣ་ལས་འདསྲ་པ་བརྟགས་འགོག་ལྭ་སྐྱབས་སྒ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལ་མི་སློབ་ལམ་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པས་དང་། སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་དགེ་ 
འདུན་གང་ཟག་ཡ་བྱརད་དུ་འབྱིན་བདང་། ཅང་འདས་འགོག་པའི་ཚོས་ཞིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་རང་ལུགས་ཀྱི་མཆོག་གསུམ་མཐར་ཐུག་ངོས་བཟུང་བའོ། ། 
འོ་ན་སངས་རྒྱས་ ལ་ཁྲག་ཁྱུང་གི་མཚམས་མེད་མེད་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
ཁྲག་དབྱུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རྟེན་ལ་གནོད་པས་སམ་གཙོ་ཆེ་བས་ 
ཆོས་སྒུ་ཞེས་སྨོས་ཀྱི་གཞན་དུ་གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
སྒྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་དོན་ནི། རུན་སློང་དང་བཅས་པའི་ངག་གི་རིག་བྱེད་དེ། 


237 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཀུན་སློང་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་པའོ། །དེ་ནི་ནོད་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབས་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་ 
དང་ཀུན་སློང་དང་བྱེད་པས་འཕགས་ཏེ། ཡུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། འཇིགས་ 
བརྐུ།ྲཧའེ་མནུ་ཧཝ་ེཾ། རཞ་ཅུན་རེ་དང་ཞགསམ་ཚམ་དུད་། །ཀུཉ་ནྟག་ 
དང་ནི་མཆོད་གནས་ཀྱི། །ལྡོན་ཤིང་རྣམས་ལ་སྙུབས་འགྲོ་ སྟེ། །སྐྱབས་དེ་ 
གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཞིང་། །སྐྱབས་དེ་མཆོག་གྱུར་མ་ཡིན་ལ། །སྐྱབས་དེ་ལ་ནི་ 
བརྟེན་ནས་སུ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་མི་གྲོལ་གྱི། །གང་ཚེ་གང་ཞིག་སངས་ 
རྒྱས་དང་། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་ལ། །སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཀུན་འབྱུང་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་དག་འདས་པ་དང་། །འཕགས་ལམ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་བདེ་བ། །མྱ་ངན་འདས་པར་འགྲོ་འགྱུར་དང་། །འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་བཞི་པོ་དག །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ལྟ་བྱེད་པ། །སྐུབས་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
པ་སྟེ། །སྙུབས་དེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། །སྒུབས་དེ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བསླབ་བྱ་བྱེ་བྲག་པའི་དགོས་པ་ལ། ལོག་གཡེམ་སྤངས་པའི་དགོས་ 
པ། རྫུན་སྤངས་པའི་དགོས་པ། ཆང་སྤངས་པའི་དགོས་པ་དང་གསུམ། དང་ 
པོ་ལ། དངོས་དང་དོགས་སྤངས་གཉིས། དང་པོ། དགེ་བསྙེན་ལ་འདོད་ལོག་ 
སྤོང་བ་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། ལོག་གཡེམ་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་སུན་ 
འབྱིན་ཅིང་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་ན་ཤིན་ཏུ་སྨད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
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ཁྱིམ་པ་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤོང་ལས་དེ་སྒ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཚེ་བརྗེས་ནས་ཀྱང་འདོད་ལོག་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཅིག་ཏུ་ཉེས་པ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ། དགེ་བསྟེན་གྱིས་ཆུང་མ་གསར་པ་ལེན་པའམ་སྔ་མ་ཤི་ནས་ཡང་ 
ལེན་ན་སྡོམ་པ་ཉམས་སམ་ཞེན་མི་ཉམས་ཏེ། སྡོམ་པ་དང་པོ། ཇི་ལྟར་ཁས་ 
བླང་བ་བཞིན་དུ་ཐོབ་སྟེ་གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བར་འདོད་ལོག་སང་བར་ 
ཁས་བླང་བ་དེ་ཐོབ་ཀྱི། རྒྱུད་འདི་ལ་མི་སྤྱོད་ཅེས་ཁས་བླང་བ་ལས་ཐོབ་པ་ 
མཱ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བུད་མེད་དེ་དག་དགེ་བསྟེན་གྱི་ཆུང་མར་མ་བྱས་པའི་ཚེ་ 
སྤྱོད་ན་འདོད་ལོག་ཏུ་འགྱུར་གྱི་ཆུང་མར་བྱས་ཕན་ཆད་མི་འགྱུར་ཏེ་རང་གི་ 
ཆུང་མ་ཡིན་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ། ངག་གི་མི་དགེ་བཞི་ལས་རྫུན་ཁོ་ན་སྤང་བར་བསྟན་པ་ནི། བསླབ་ 
པྲ་སྲོག་གཅོད་སྤང་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པར་གྱུར་ན། ཁྱོད་ལ་ 
ལྟུང་བ་འདི་བྱུང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་ན། རྫུན་སྤོང་བ་མ་བཤད་ན་མ་བྱུང་ངོ་ཞེས་ 
རྫུན ་དུ་སྨྲ་བ ར་བྲ ལ་བ ར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེ་སྤོང་བ་བཤ ད་ཟེ ར་ཀྱང་དཔྱད། 
དེ་བཞིན་དུ་རྫུན་སྨྲ་ཤིན་ཏུ་སྨད་ཕྱིར་དང་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་སྦྱར་རོ། ། 
གསུམ་པ། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་བོ་བ་ལས་མྱོས་འགྱུར་ཁོ་ན་བཤད་པ་ནི་དེ་ 
ལས་གཞན་རྣམས་བསྲུང་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་སྒྲའེ་འདུལ་འཛིན་རྣམས་ 
ནད་པ་ལའང་མ་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ཟེར། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མངོན་པ་པ་ནམས་བཅས་པའི་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་མིན་ཟེར་རོ། ། 

གཉིས་པ་གཞི་གང་ལས་ཐོབ་པ་ལ། སྦྱོར་དངོས་མཛུག་གསུམ། གཞི་སེམས་ 
ཅན་ཡིན་མིན། དུས་གང་ལས། ཡན་ལག་དུ་ལས། རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་རེ་རེ་ 
ལས་ཐོབ་ཚུལ་ལྔ་པོ་བསྡམས་ཏེ་སྡོམ་སྡོམ་མིན་སོགས་ཀུན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ཐོབ་ 
པའི་གཞི་ནི། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སྡོམ་པ་སོ་ཐར་ནི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་ 
གྱི་སྦྱོར་དངོས་མཛུག་ཐམས་ཅད་ལས་དང་། གཞི་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་མི་སྟོན་ 
གཉིས་ཀ་དང་། བཅས་རང་གཉིས་ཀ་ལས་དང་། དུས་དྭ་ལྟ་བའི་ཕུང་ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་དགྲ་ལས་འཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་འདས་འོངས་ལས་མིན་ཏེ། དེ་དག་ 
སེམས་ཅན་དུ་མི་བགྲང་བས་སོ། །བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་སྡོམ་པ་ནི། 
སྦྱོར་མཇུག་ཕལ་ཆེར་དང་། ལས་ལམ་དངོས་གཞི་ཁོ་ན་ལས་དང་། འདི་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་ན་ལས་ལམ་དངོས་གཞི་འོག་ས་སྤང་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བས་ 
སྦྱོར་མཛུག་ཕལ་ཆེར་འོག་སར་གཏོགས་པས་སོ། །དེས་ན་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་མཇུག་ 
ལས་ཀྱང་མིན་ན་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་ཁས་བླང་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་འདི་གཉིས་ཉོན་མོངས་དང་། དེས་བསླང་བའི་ལས་སྤོང་ན་ 
བཅས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སློང་བར་མ་ངེས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ 
མིན་པ་ལས་མི་ཐོབ་བོ། །ཞེས་སོ། །དྲས་ནི་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལྲས་ཏེ་ 
སེམས་རྗེས་འབྲང་བས་སོ། །སྡོམ་པ་གསུམ་ཀའང་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཐོབ་ཀྱི་ཉི་ཚེ་བ་མིན་ནོ། །ཡན་ལག་གང་ལས་དང་རྒྱུ་ལ་དབྱེ་བ་ 
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ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་ལས་དགེ་སློང་དང་ཡན་ལག་ལྔ་ལས་དགེ་བསྟེན་དང་ 
བརྒྱད་ལས་བསྟེན་གནས་དང་བཅུ་ལས་དགེ་ཚུལ་དང་། ཡང་ན་ལས་ལམ་ 
བཅུ་ལས་དགེ་སློང་དང་བཞི་ལས་དགེ་ཚུལ་སོགས་གཞན་རྣམས་སོ། །རྒྱུ་ནི་ 
མ་ཆགས་སོགས་གསུམ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ལས་དང་། སེམས་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་ 
བཙུག་གཅུག་པ་ཡི་ཟད་ཐས་རེ་ཆེ་ཁས་སོ། །སྡོམ་པ་མིན་པ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལས་འཐོབ་པ་དང་། ཡན་ལག་ཀུང་ལས་ལམ་ཀུན་ལས་རྒྱུ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མིན་ནོ་སྟེ་ཆགས་སྡང་དང་ཀུན་སློང་ཆུང་ངུ་སོགས་ཅིག་ཆར་མི་སྲིད་ 
པས་སོ། །མདོ་སྡེ་པས་ཐམས་ཅད་གསོད་སོགས་མི་སྲིད་པས། སྡོམ་མིན་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་དང་ཡན་ལག་གུན་ལས་མིན་པ། གང་རུང་སྟེ་རྒྱུན་དུ་བྱའོ་ 
སྟམ་པས་ལས་དེ་སྤྱད་པས་དེར་འགྱུར་ཟེར་རོ། །རང་གིས་དེའི་རྒྱུད་ལ་འདི་ 
མི་བྱའོ་སྟམ་པའི་སྤོང་བ་བདུན་ལས་སྣ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་ལ་དང་། གང་རུང་ 
རེ་ལའང་དེ་ལྟར་མེད་པའང་ཡིན་པར་སེམས། སྡོམ་པ་མིན་པྲ་ནི། ཤན་པ་ 
སོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་སྡོམ་པ་མིན་པར་ངེས་པ་རྣམས་ནི་དངོས་སུ་བྱ་ 
བྲ་ལ་ཞུགས་པ་ཙམ་ན་ཐོབ་པ འམ ། དེ་མིན་པ་ག ཞན་གྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས་རང་གིས་དམ་བཅས་པའམ། གཞན་དྲུང་དུ་ཁས་ལེན་པ་ལས་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །སྡོམ་སྡོམ་མིན་གྱི་ལྷག་མཱ་བར་མའི་རྣམ་རིག་མིན་པ་ནི་བསོད་ 
ནམས་གཞི་བདུན་ལྟ་བུ་ཞིང་དང་། ཟས་མ་ཟོས་གོང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་ཁས་ལེན་ཅིང་དམ་བཅས་པ་དང་། བྱ་བ་དེ་ལ་གུསྲ་ 


241 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པར་བྱེད་པསྲ་འཐོབ་བོ། ། 
གསུམ་པ་གཏོང་ཚུལ་ལ་རིག་མིན་གྱི་གཏོང་ཚུལ་དངོས་དང་། འཕྲོས་དོན་ 
འདོད་ཡིད་དགེ་མི་དགེའི་ལས་གཏོང་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྡོམ་སྡོམ་མིན། 
བར་མའི་གཏོང་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་ལ། སོ་ཐར། བསམ་གཏན། ཟག་མེད་ 
སྔ་མ་གཏོང་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་ལ། སྤྱིར་གཏོང་ཚུལ་དང་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་ 
འདོད་པ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། མི་བརྡའ་འཕྲོད་པའི་དྲུང་དུ་བསམ་པ་ 
ཐག་པས་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་དང་། རྟེན་བོར་བ་ཤི་འཕོས་པ་དང་། རྟེན་ཉམས་ 
ཏི་ཁོ་མོའི་མཚན་གཉིས་དྲག་ནྲི་ཅིག་ཆར་བྱུང་བཱ་ཏཱང་། གཞི་རྟེན་དགེ་ཐའི་ 
ཅཐུ་ཆདཱ་ཐཱ་དང་། བསྟིན་གནུས་ནི་གོང་ཁྭ་ཐཞིའི་སྟེང་དུ་མཚན་མོ་འདས་ 
བ་ལུས་གཏོང་བྷ་སྟེ་ནུ་ཝས་ སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བྲ་གཏོང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ། མདོ་སྡེ་པ་དང་། ཉི་འོག་པ་ཁ་ཅིག་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་བཞི་ལས་ 
གང་རུང་བྱུང་བ་ 'ལས། གཏོང་བར་ སྨྲའོ། །གོས་དམར་པ 'སོགས་ སྡེ་ པ་གཞན་ 
དག་དམ་ཆོས་ནྲུབ་པ་ན་བསླབ་ མཚམས་དང་། ལས་མཐའ་མེད་པས་དེ་ལས་ 
གཏོང་བར་འདོད་ལ། སློབ་དཔོན་སྒུ་མཆེད་དམ་ཆོས་ནུབ་པས་དེ་ཕྱིན་ཆད་ 
རེ། དེ་ལྟ་ན་དགེ་སློང་སོགས་སྡོམ་ལྡན་ཡོད་པས་དམ་ཆོས་མ་ནུབ་པར་འགྱུར་ 
པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཆ་ནས་བྱ་ལོན་ཅན་དང་ནོར་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་བཞིན་སྡོམ་ 
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འཆལ་དང་ཚུལ་ལྡན་གཉིས་ས་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་ལྟུང་བ་དེ་བཤགས་ 
གཅོད་པའི་ རྩ་ལྟུང་གཅིག་བྱུང་ན ་སྲོག་གཅོད་སྦྲ ང་སྟོབས་ཀྱི་ ཆ་བམས་ཅ ད་ 
གཏོང་བ་དང་། དེས་ཐམས་ཅད་མི་གཏོང་བར་གང་བསད་པའི་སེམས་ཅན་ 
དེ་ཁོ་ནའི་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་འདོད་པ་གཉིས་ཡོད། དེ་ལ་རྣམ་འབྱེད་ལས་ 
ཚུལ་འཆལ་ཞིག་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་འདོམས་ན་ལྟུང་བྱེད་དང་། དྲུག་ཚན་ 
དྲུག་གི་མདོ་ལས། ལམ་སུན་འཕྱིན་གསུངས་པ་སོགས་ཡུང་དང་། སྡོང་བདུན་ 
ཡན་ལག་སོ་སོ་བ་ཡིན་པས་གཅིག་བླང་བས་ཀུན་མི་ལེན་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ཟེར། 
གཞན་དག་འདོམས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ཙམ་ལ་དང་། ལམ་ 
སུན་འབྱིན་པའི་དགེ་སྦྱོང་མིང་ཙམ་གྱི་དགེ་སྦྱོང་ལ་དགོངས་ལ། ཕམ་པ་ཅན་ 
རབ་ཏུ་མི་འབྱིན་པ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་ཤས་ཆེན་པོས་ཉམས་པས་སོ། །གཏོང་བ་ 
ལ་རྩ་ལྟུང་གཅིག་བྱུང་བས་གཏོང་ཡང་། ལེན་པ་ནི་དེ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། སྡོམ་ 
པ་ནི་ཐམས་ཅད་བསྡམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ལུང་རིགས་མང་ 
པོས་དེ་བཀགས་ལ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་གཏོང་རྒྱུར་གསོར་མི་རུང་བ་དེ་ 
ལེགས་པར་བཤན་དོ། ། 

གཉིས་པ་བསམ་གཏན་གཏོང་ཚུལ། བསམ་གཏན་དུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བྲ་ 
གཟུགས་ཅན་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ནི། ས་འཕོས་པ་ན་གོང་འོག་རང་སས་བསྡུས་ 
པས ྫ 1ླ།།༈|ི།|ི ༼#ར[ རྒ 
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གཞི་མ་ཐོབ་ངའི་ཉིར་བྷགོགས་ཙམ་ནེ་ཤི་བྲས་ཀྱང་གཏོང་ངོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
གཟུགས་མེད་གཏོགས་པའི་དགེ་བའང་འཕོས་ཉམས་གཉིས་ཀྱིས་སོ། ། 
གསུམ་པ་འཕགས་པའི་ དགེ ་བ་ཟག་མེད་ནི་ ཤས ་པའི་འབྲས་ ཐུ་ཕྱི་མ་ཐོབ 
པས་ཞུགས་པ་དང་སྔ་མ་གཏོང་ལ། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་སྦྱངས་པས་རྣོན་པོ་ཐོབ་ 
ན་བརྟུལ་ སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གཏོང་ལ། འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ ་ལས་ཉམས་ 
པཱ་དང་གསུམ་ལས་ཀྱང་གཏོང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྡོམ་མིན་གཏོང་ཚུལ། སྡོམ་ 
མིན་ནི་གཉེན་པོ་སྡོམ་པྲ་དང་པོ་གཉིས་གང་རུང་ཐོབ་པ་དང་། རྟེན་བོར་བ་དང་ 
ཤུགས་ཆད་པས་ཤི་འཕོས་པ་དང་། རྟེན་ཉམས་པས་མཚན་གཉིས་བྱུང་བྲ་ 
ལས་གཏོང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་བར་མའི་གཏོང་ཚུལ། བར་མ་ནི་འཕེན་ཤུགསྭ་ཀུན་སློང་དྲག་པོ་ 
ཆད་པ་དང་། ཁས་བླངས་པ་ཆད་པ་དང་། འཇུག་པའི་བྱ་བྲ་ཆད་པ་དང་། 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་རྒྱ་སོགས་ལ་བརྟེན་པ་ནི་དེ་ཞིག་པས་དོན་ཆད་པ་དང་ ། 
ཚེ་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པ་ལྲས་ཀྱང་གཏོང་སྟེ། ཤི་འཕོས་པས་བར་མའི་ 
དགེ་མི་དགེའི་རིགས་མིན་གཏོང་ལ། དགེ་རྩ་ཆད་པས་བར་མའི་དགེ་བའི་ 
རིགས་ཆིན་གཏང་བའིཏུ་རོ། །ཉིས་པ་འྲ་སདོན། འདོད་བར་གོཀས་ 
པའི་དགེ་བ་གཟུགས་མིན་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ཐོབ་པ་མཚན་ཉིད་བཅས་པ་ 
དེ་དག་ནི་དགེ་རུ་ཆད་པ་དང་། གནས་གོང་དུ་བསམ་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་པ་ 
ལས་གཏོང་བར་འགྱུར་ལ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བའི་གཏོང་རྒྱུ་ཁྱད་མེད་པར་ 
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བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོནཱ་མོངས་པཱ་ཅན་གཟུགས་མིན་པ་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་མི་དགེ་བ་དང་སྒྲིབ་དང་། ཐོབ་པ་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་དག་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འདས་ལམ་གྱི་རང་རང་གི་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་རྣམ་པར་ 
ཁོ་ནས་སོ། །བཞི་པ་རྟེན་ལ། རྟེན་དངོས་དང་། རྟེན་གྱི་དབང་གི་སྡོམ་པ་སོགས་ 
གསུམ་པོ་དེ་གནས་གང་ན་ཡོད་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ། དབང་པོ་གང་ཡང་ 
མེད་པ་ཟྲ་མཱ་དང་། མཱ་ནིང་ནི་དབང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཉམས་པའོ། །སྒྲ་མི་སྟན་ 
དང་། མཚན་གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ་ཡོད་པ་དེ་རམས་མུ་གཏོགས་པའི་མི་རྣམས་ 
ལ་སྡོམ་མིན་དང་། སྡོམ་པྲའང་དྲེ་བཞིན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདུལ་བ་ལས་ནི། 
སྐྱེས་ནས་དང་། ཟླ་ཕྱེད། འཁྱུད་ལྡང་། ཕྲག་དོག་ཅན། ཉམས་པ་སྟེ་ཕོ་མ་ནིང་ 
ལྔ་དང་། མཚན་གཉིས་པ། གླེ་འདམས་ པ། རྟག་ཏུ་ཟླ་མཚན་ཟག་པ་དང་། 
མི་ཟག་པ་དང་། མཚན་མ་ཙམ་ཡོད་པ་སྟེ་མོ་མ་ནིང་ལྔ་སྟེ་བཅུ་བཤད་ཅིང་། 
ཀུན་བཏུས་སུ་མ་ནིང་ལྔ་བཤད་ལ། གཏན་དབབ་བསྡུ་བར་གསུམ་ཡང་བཤད། 
གྲོང་ཆོས་ཀྱི་ནུས་པ་མེད་པ་ལ་ཟ་མ་མ་ནིང་དུ་ཡང་བཤད་དོ། །སྡོམ་མིན་གང་ 
ལ་སྐྱེ་བ་དེ་དག་ལ་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་སྡོམ་པའང་སྐྱེ་ལ། འོན་ཀྱང་སྡོམ་པ་ 
ནི་ལྟ་ལའང་སྐྱེའོ་ཞེས་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། དེ་ཡང་མི་རྣམས་ 
ལྭ་སོ་ཐར་སོགས་སྡོམ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །འདོད་ལྟ་དང་གཟུགས་སྐྱེས་ 
ལྟ་རྣམས་ལ། བསྲམ་གཏན་སྐྱེསྲ་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་ལ། གཟུགས་མེད་ན་ནི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མིན་ཏེ། རང་ས་ན་གཟུགས་མེད་ལ། འོག་མར་ཐོབ་པ་དག་ཀུང་ས་འཕོས་ 
པས་གཏོང་བས་སོ། །ཟག་མེད་སྡོམ་པ་ཉིད་བསྲམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཚངས་ 
ཆེན་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་མཱ་གཏོགས་འདོད་པ་དང་དག་ 
གཟུགས་སྐྱེས་རྣམས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ནའང་འདས་འོངས་ལྡན་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་རང་ས་ནས་གཟུགས་མེད་པས་སྡོམ་པ་མངོན་ 
གྱུར་མེད་ཀྱང་། སྔར་གཟུགས་ཁམས་སུ་ཟག་མེད་སྡོམ་པ་གཏོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་བར་ 
གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་དག་ལ་ཐོབ་པ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚངས་པ་ཞི་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་གི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ 
ཡིན་པས་དང་། ཚངས་པ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པར་འཕགས་པ་མི་སྐྱེ་བས་སོ་ 
ཟེར། ཐེག་ཆེན་པས་ལས་ཀྱིས་སྐྱེས་པའི་ཚངས་ཆེན་ལ་ཟག་མེད་མེད་ཀྱང་ 
བྱང་སེམས་དེར་སྦྲལ་པ་ལ་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །འདོད་པའི་ལྟ་ལ་སོར་སྡོམ་ 
མེད་དེ་སྐྱོ་བ་མེད་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་མདོ་ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའི་རྣམ་གྲངས། མྱོང་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་བའི་རྣམ་གྲངས། ཀུན་སྐོང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའི་རྣམ་གྲངས། དཀར་ནག་ 
མུ་བཞིར་དབྱེ་བའི་རྣམ་གྲངས། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའི་རྣམ་གྲངས། བྱེད་ 
ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའི་རྣམ་གྲངས། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ད ་བའི་རྣམ་གྲངས་ 
དང་བདུན་ལས། དང་པོ་ལ། ལས་སྤྱི་དང་། ཁམས་སོ་སོའི་འབྲས་བུ་མྱོང་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། ཡ་ 
བའི་ལས་གཉིས། དང་པོ། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡིད་འོང་བདེ་བ་མྱོང་བ་དང་། 
གཏན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པ་མྱང་འདས་འཐོབ་བྱེད་དང་། རྣམ་སྨིན་ 
ཡིད་མི་འོང་མི་བདེ་རྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་མྱོང་བྱ་ 
བསྟན་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བའང་ 
ལུང་མ་བསྟན་དུ་འགྱུར་ཏེ། བདེ་མི་བདེ་གཉིས་ཀ་མི་མྱོང་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ས་དེའི་དགེ་བ་ནི་ཉེར་ཞིའི་བདེ་བ་མྱོང་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རམ། ཡང་ན་བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་ 
དུ་བྱས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཀྱང་སྔ་མ་ལེགས། རང་གི་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱའི་འབྲས་བུ་ཡིན 
་པས་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ནི་རང་དང་མཐུན་པས་བདེ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། བསོད་ནམསྭ་དང་། བསོད་ 
ནམས་མིན་པ་དང་། མི་གཡོ་བ་སྟེ་གསུམ་དང་། བདེ་བུ་མྱོང་འགྱུར་དང་། 
ལ་སོགས་པས་སྡུག་བསྡལ་མྱོང་འགྱུར། གཉིས་ཀ་མིན་པ་སྱོང་འགྱུར་དང་ 
གསུམ་བོདད། 
གཉས་པ་ལ། དངས་དང་། ཞར་བྱུང་གཞན་གྱི་འདོད་པ་བཀོད་པ་གཉིས། 
དང་པོ། བསོད་ནམས་ནི་འདོད་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་དགྲེ་བའི་ལས་ཡིན་ 
ལ། མི་གཡོ་བའི་ལས་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ལས་སྐྱེས་པའྲི་ 
དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་གྱི་ཕྱིར་མི་གཡོ་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་དགེ་འབྲས་རང་གི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྭནི་དེ་དག་ཏུདེའི་དགེ་བའི་ལས་རྣམ་སྨིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་གཞན་དུ་མྲི་ 
གཡོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མདོ་ལས་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་གཡོ་བར་ 
ཐཤདཐ་དང་འགུལ་ཉེན། དེཉི་ཏོག་དཕྱོད་དཀའ་ཐདེ་སགའོ་ཐ་ལུ་འཐགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་གཡོ་བར་བཤད་དེ། དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་གྱིས་ 
གཡོ་བ་ཡིན་ལ། གྐུབས་འདིའི་གཡོ་མི་གཡོནི་ནམ་སྦྲིན་ས་གཞན་དུ་གལོ་མི་ 
གཡོའོ། །འདོད་པའི་ལས་ནི་ལྟར་སྐྱེ་འགྱུར་ཡང་དུད་འགྲོ་སོགས་སུའང་སྨིན་ 
པ་ཡོད་ བས་སོ། བསོད ནམས་མིན་པ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པར་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ 
མ་བཤད་དོ། །འདོད་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བར་གྱི་དགྲེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་བདེ་བུ་མྱོང་འགྱུར་ཏེ། སདེ་དག་ན་ཚིར་བ་དེ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དགེ་བ་ 
ཁོ་ན་ལས་སྐྱེས་ པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །དེ་ཡན་ཆད་ ་བཞི་ པ་དང་གཟུགས་མེད་། བཞིའི་ 
དགེ་བ་ནི་སྡུག་མིན་བདེ་མིན་ཏེ། བཏང་སྟོམས་མྱོང་བར་འགྱུར་བྲ་ཡི་ལས་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་རྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ནི་འདོད་པ་འདིའི་མི་དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ནོ། །མྱོང་འགྱུར་གསུམ་པོའང་ཚོར་བ་འབའ་ཞིག་མིན་ཏེ་དབང་ཡུལ་ཤེས་ 
པའི་ཚོགས་བཅས་སོ། ། 
གཉིས་པ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་འོག་སྟེ་དེ་མན་ཆད་བསམ་གཏན་གསུམ་ 
ནའང་བར་མ་བཏང་སྟོམས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡོད་དྲོ། །ཞེས་སྔོན་གྱི་སློབ་ 
དཔོན་ཁ་ཅིག་ཟེར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་བསམ་གཏནཱ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚོར་ 
བ་བཏང་སྙོམས་ནི་དགེ་ལས་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པ་ལས་ཤེས་པས་སོ་ཟེར། སློབ་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 
དཔོན་ཁ་ཅིག་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྣམ་སྨིན་ 
ནི། དང་པོའི་མིག་ཤེས་སོགས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བྱུང་བདེ་དབང་ཡིན་ནོ་ཟེར། 
སྙེད་པ། རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར། དེ་གཉིས་ཀའང་བསྟན་བཅོས་ 
དང་འགལ་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སེམས་ཚོར་ཁོ་ནར་ 
སྨིན་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ལས་དགེ་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་འབྱུང་ལ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ལས་དགེ་བ་ནི་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཡན་ཆད་ན་ཡོད་དེ། དང་པོའི་དངོས་གཞི་མན་ཆད་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་ལུང་འདིས་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལས་ལ་རྣམ་ 
སྨིན་ཡོད་ཅིང་དེ་ཡང་སེམས་ཚོར་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །ཡང་བསྟན་བཅོས་ 
ལས། སྣ་ཕྱི་མེད་པར་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་སྨིན་སྨིན་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཡང་། ཞོག་འདོད་པ་ན་ཡང་བཏང་སྟོམས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡོད་ 
པར་ཤེས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། འདི་ལྟར་ལས་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་སྔ་ཕྱིར་མེད་པར་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ 
ན་ཡོད་དེ། བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་གཟུགས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་ 
ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །བདེ་བའང་མ་ཡིན། 
སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི། སེམས་དང་ལྡན་པ་མིན་ 
པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ས་གཞན་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མྱོང་འགྱུར་ གྱི་ལས་མེད་པས་སོ། །ལུང་གི་དོན་ཡང་མཐོ་རིས་ཀྱི་མིག་སོགས་ 
དང། ནྣམ་ཤེས་ཚོགས་ཝུའི་སྡུག་བསྔལ་དབང་པོ་དང་། ལན་མིན་སྲོག་ནུངང་ 
སོགས་སོ། །འདི་ཡང་དགེ་བ་སྟོབས་ཆུང་བའི་དབང་དུ་སྟེ། སྙོབས་ཆེན་སེམས་ 
སེམས་བུང་ཡང་བདེ་བ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མྐདྣིག་དེ་བཱ་ 
མྱོང་འགྱུར་ མི 'སྲིད་ པས་ དང་། ལུང་མ ་བསྟན་ལ་རྣམ་སྨིན་མེད་པས་སོ། །འོ་ །འོ་ 
ན དགེ 'བ ཡིན ན་ བདེ་ ་བ་ མྩོང་འགྱུར་ མིན ”ཏེ་ བཏང་སྟོམས་ ཀྱང་ཡོད ་དོ་ཟེར་ན་ 
འདོད་ དེ། གོང་མ སྤྱིའི དབང་དུའོ་ཟེར། ། 
གཉིས་པ་ལ་སྤྱིར་མྱོང་འགྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། རྣམ་སྨིན་མྱོང་འགྱུར་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། གཞན་ཡང་ཕྱོང་འགྱུར་ལྔ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིདུ་ཀྱིས་ 
སྱོང་འགྱུར་ཚོར་བ་དང། མཛུངསྣ་ལཱཱཾ་ཧིས་མོང་ཞྱགར་རེག་པ་དྲང་། དམིགས་ 
པཱའི་མྱོང་འགྱུར་ཡུལ་དང་ནི། རྣམ ་སྨིན་མྱོང་འགྱུར་མཐོང་ཆོས་སོགས་ ལྟ་བུ་ 
དང་། མཛུ ་སུམ དུ་ནི རྩོང་བར་འགྱུར་བྲ བའི་ལྲས་ནི་བདེ་བ་མངོན 'དུ་གྱུར་ 
ན་གཞན་གཉིས་འགག་པ ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་དང་པོ་བཞི་ཚོར་བ སྤྱི་དང་། ལྔ་ 
བྭྱ་ཏྲར་ཐ་ཐའཾ །ཞེས་སྲེ། །ཞི་ཝདཏགན་གེཏག་རྩེང་ཁུ་ནཉེརྭར་ 
བ་དངོས་ལ་མིན་ཏེ་འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པ་འདྲ་དཔྱོད། དེ་ལྟར་མྱོང་ 
འགྱུར་རྣམ་པ་ལྟ་ལས་འདི་ནི་རྣམ་སྨིན་སྱོང་འགྱུར་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་ པ་ལ། དབྱེ་བ 'དང་ཁྱད་པར་ གཉིས། དང་པོ་ ལ། བྱེ་སྒྲའེ་འདོད་པ་ 
དྲག ད་སྟོན་ཁའི་ཕུགཝ་གཏིག དང་པོ་ལའངྲ་ཞགསགྲོཉིས་རྱི་དང་ཐོ། 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་སོགས་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་རྱོང་བར་ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་ 
དང་། ངེས་པ་ལའང་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་དང་། སོགས་པས་སྐྱེས་ 
ནས་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་པ་ལ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་མྱོང་བར་ངེས་ 
པ་ལའང་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་ངེས་པ་གསུམ་མ་ངེས་པ་དང་བཞིའོ། ། 
གཉིས་པ། ཁ་ཅིག་དེ་གསུམ་སྟེང་མ་ངེས་པ་ལ་རྣམ་སྨིན་ངེས་མ་ངེས་གཉིས་ 
བརྩིས་པས་ལསྭ་ན་པ་ལྟཡནནོ་ཞེསཟེར་རོ། 

གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས། གཞན་དཔེས་སྟོན་པ་དགུ་གནས་སྐབས་ཕྱོང་ 
བར་ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་མྱོང་བར་ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་ 
པ་དང་མུ་ནི་བཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གནས་སྐབས་ངེས་ལ་རྣམ་སྨིན་མ་ངེས་པ་ནི་ 
གལ་ཏེ་མྱོང་ན་མཐོང་ཆོས་སོགས་ལ་རྱོང་འགྱུར་ཡིན་ནའང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
མ་ངེས་པའོ། །རྣམ་སྨིན་ངེས་ལ་སྐབས་མ་ངེས་པ། རྣམ་སྨིན་ནི་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་རྱོང་ལ། མཐོང་ཆོས་སོགས་ལ་ནི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ཀ་ངེས་པ་ 
མཐོང་ཆོས་སོགས་ལ་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བར་ངེས་པའོ། །གཉིས་ཀ་མ་ངེས་པ་ནི་ 
གོ་སླའོ། །དེ་ལྟར་ན་ངེས་པ་ལ་མཐོང་ཆོས་སོགས་ལ་ངེས་མ་ངེས་གཉིས་གཉེས་ 
དྲུག་དང་། མ་ངེས་ལ་གནས་སྐབས་དང་རྣམ་སྨིན་མ་ངེས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག་མཐོང་མྱོང་གི་ལས་སྟོབས་ལྡན་ཡིན་ཕྱིར་ ས་ནས་ 
མྱོང་སོགས་ཡོད་ཀྱང་འདིར་མགོ་རྩོམ་པའི་དབང་དུ་སྟེ་གཞན་དུ་ན་ལས་ཆེ་ 
བའི་འབྲས་བུ་ཆུང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར། བྱེ་སྨྲས་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཐ་དད་པས་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་བ་ནི། སྐྱེས་ནས་སོགས་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
སྨིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ་ཟེར་ཅེས་པ་ནི་ཅུང་ཟད་མ་རངས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་རྣམ་སྨིན་སྱོང་འགྱུར་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ལ། སྤྱི། བྱེ་བྲག །ཞར་ 
བྱུང་གསུམ། དང་པོ་ལ། རིས་མཐུན་གཞན་འཕེན་མི་འཕེན་དཔྱད་པ་དང་། 
གང་ན་ཡོད་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ། སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་སོགས་གསུམ་ 
གྱིས་རིས་མཐུན་པ་སྲོག་དབང་ནི་འཕེན་པར་བྱེད་ལ་མཐོང་རྱོང་གིས་མིན་ཏེ། 
འདིའི་སྲོག་དབང་ཐོབ་ཟིན་ལ་རིས་མཐུན་གཞན་གསར་དུ་འཕེན་ན་འདིར་ 
རྱོང་འགྱུར་མིན་པས་ཁྱབ་བོ། །དེས་ན་གཞན་གྱིས་འཕང་ཟིན་དེར་སྨིན་ལ་ 
ཚེ་བསྲིང་བའི་བསོད་ནམས་སོགས་ནི་བར་ཆད་སེལ་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཟེར། རྣམ་ 
སྨིན་ནི་བཞི་ཀས་ཀྱང་འཁེན་ནོ། ། ཟུ 
གཉིས་པ་ལ། ས་གང་ན་ཡོད་དང་། རྒྱུད་གང་ན་ཡོད་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་ 
ཕོ། གལ་ཏེ་ལས་བཞིས་རྣམ་སྨིན་འཕེན་པ་ཁམས་དང་། ས་ཐམས་ཅད་ན་ 
ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་གཏོགས་པའི་ས་ཐམས་ཅད་ན་ནི་འཕྲེན་པ་ 
ཡི་ལས་བཞི་ཡོད་ལ་ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་ནས་དམིགས་བསལ་ནི། དམྱལ་བྲ་ན་ 
ནི་དགེ་བའི་སྐྱེས་ནས་སོགས་གསུམ་ཡོད་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་ལ་ཕྱོང་བ་མེད་དེ། དེ་ 
ན་ནཱམ་སྨིན་ཡིད་འོང་མེད་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ། འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ལས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་དེ་ཡང་མི་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་བརྟན་པའི་བྱིས་པྲའང་བྲལ་རྒྱུའི་ས་དེར་སྐྱེས་ནས་མྱོང་ 
འགྱུར་གྱི་ལས་མི་བྱེད་ལ་གཞན་གསུམ་བྱེད་དེ་དེ་ནི་ཕྱི་མར་སོགས་ལ་གོང་ 
མ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་སོགས་ལས་ཆགས་བྲལ་འཕགས་པ་ 
བརྟན་པ་དེ་ཡང་སྐྱེས་མྱོང་དུ་མ་ཟད་ལན་གྲངས་གཞན ་དུའང་མྱོང་བའི་ལས་ 
མི་བྱེད་དེ་དེ་ནི་ས་དེར་གཏན་དུ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་ཆོས་དང་མ་ 
ངེས་པ་ བྱེད་དོ། དོ། །ཕྱིས་འཕགས་པ་དེ་དག་ ཆགས་པ་བྲལ་ ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
འའི་ཆོསཅན་ཡིན་ནྣསེསན་ཉཏིཏ། འན་ཐ་ས་གཀོཿསའ་ཕྱར་གླུར་ 
ཡང་བྱེད་དོ། །སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཐོབ་པའི་འཕགས་པའང་ཉམས་ནས་གཟུགས་ 
སུ་སྐྱེ་བར་བཤད་པས་སོ། །འདོད་པ་དང་ཕྲིད་རྩེའི་ཆགས་བྲལ་འཕགས་པ་ 
ནི་མི་བརྟན་པ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡང་སྐྱེས་ནས་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ 
ལ་མྱོང་འགྱུར་གཉིས་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་འབྲས་གནས་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་ནི། འབྲས་ལས་ཉམས་ 
པ་འཆི་བ་མེད། །ཅེས་ངེས་པར་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་པས་ཁྱབ་པས་སོ། །མ་ 
ངེས་པ་དང་མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་བྱེད་སྲིད་དོ། །ཐམས་ཅད་ན་འཕེན་པ་ 
བཞི་ཡོད་ན་སྲིད་པ་བར་མ་ནའང་ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། 
གཉིས་འཕེན་པར་བྱེད་དེ། ནུར། མེར། ནར། གོར། རྐང་ལག་འགྱུས་པ་སྟེ་ 
མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་དང་། བྱིས། གཞོན། དར། དར་ཡོལ། རྒན་པོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྟེ་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་ལྔ་དང་བཏུ་སྟེ། དེ་བྱཅུ་པོར་མྱོང་བར་ངེས་མ་ངེས་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྲིད་པ་བར་མ་རང་ཉིད་དུ་མྱོང་བར་ངེས་མ་ངེས་ 
གཉིས་ཏེ་ཉེར་གཉིས་སོ། །དེ་དག་རྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ 
མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་བའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ལ། གནས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་ 
ོདེ་ནི་རྲིས་མཐུན་པ་གཅིག་ཁོ་ནཱ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ 
གཅིག་ཁོ་ ཁོ་ནས་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲིད་པ་བར་མ་མཐོང་མྱོང་ལས་གཞན་ 
གཉིས་མ་བཤད་དེ། འདི་བློ་མི་གསལ་བས་ལས་གཞན་མི་བྱེད་གསུངས་ཏེ་ 
མི་ལྡོག་པར་འདོད་པས་སོ། །འདོད་ཁམས་སུ་ཞེས་པ། གཟུགས་ན་ནུར་ 
ནུར་སོགས་གནས་སྐབས་བཅུ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་མེད་ན་བར་ 
སྲིད་མེད་པས་སོ། །མྱོང་བར་ངེས་མ་ངེས་ཉེར་གཉིས་ནི། སྤྱིར་བསྟན་ཏེ། བྱེ་ 
བྲག་ལ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་འདྲའོ། ། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ལ། ངེས་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། མཐོང་ཆོས་ཨྱོང་ 
འགྱུར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། རྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་གང་ཞེ་ན། 
ཉོན་མོངས་པའམ་རབ་ཏུ་དང་པ་དྲག་པོའི་ཀུན་སློང་ཅན་གྱིས་བྱས་པའི་དགེ་ 
མི་དགེའི་ལས་དང་། ཀུན་སློང་དེ་མེད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཞིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
དང་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ 
དང་། སྟོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་འགོག་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ནམས་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པ་སོགས་ 
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དང་། དགེ་མི་དགེ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བྱས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཕ་མ་ 
གསོད་པའི་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཞིང་བསམ་སྦྱོར་བ་གསུམ་སྟོབས་དང་ 
ལྡན་པས་དེ་མྱོང་བར་ངེས་སྲོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་སྤྱི་དང་། ཞིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། ཡང་མཐོང་ 
ཆོས་ལ་འབྱས་བུ་མྱོང་བ་ཅན་གྱི་ལས་དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཞིང་དང་བསམ་པའི་ 
ཁུད་པར་ལས་འགྱུར་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྔོན་སྟོན་པ་མ་ཕམ་པ་ཞེས་པའི་ 
བསྟན་པ་ལ་སྟོན་པ་འདི་ཕྱུགས་པོའི་བུར་སྐྱེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྟེད་ 
སླར་སྤེལ་བས། དགེ་སློང་མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་ཞིག་གིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་བཏོན་ 
ཀྱིས་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱས་སོ་ཞེས་ཚིག་རྩུབ་སྨྲས་མ་ཐག་བུད་མེད་དུ་གྱུར་ཅིང་ 
སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་བུད་མེད་དུ་སྐྱེས་སོ། །ཕྱིས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ 
ཅན་ལ་དད་པར་བྱས་པས་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། བསམ་པ་ནི། སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཀ་ནི་ཀའི་ཞུག་རུམ་པ་ལོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེས་མི་ཞིག་གིས་གླང་ལྔ་བརྒྱ་དེད་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ཅི་བྱེད་དྲིས་པས་ 
འྲྲས་བུ་འབྱིནཏོ་ཟེར་བ་བདག་གིས་ཀྱང་སྔོན་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་པས་ད་ལྟ་འདི་ 
མྱོང་ལ། འདིས་ཀྱང་འདི་བྱས་པས་སྐྱེ་བ་མང་པོར་བདག་ལྟ་བུ་སྡུག་བསྔལ་ 
མྩོང་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས། གླང་དེ་རྣམས་ནོར་གྱིས་ཉོས་ཏེ་བསམ་པ་དྲག་ 
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པོས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ལས་བཏང་བ་དང་། དེར་མཐོང་བའི་ཆོས་དེ་ལ་སྐྱེས་ 
པའི་དབང་པོ་བྱུང་ངོ་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་འདོད་པ་སོགས་སྲ་ 
དེའི་ འོད ཆགས་དང་གཏན་དུ་བལ་བའི་ཕྱིར་ས་དེར་སླར་མི་སྐྱེ་བ་ཡུལ་འཕོ་ 
ན་བུ་ལོན་ ལྡང་བ ལྟར་དེར་ མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ནི་རྣམ་སྨིན་ངེས་པ་གང་ 
ཡིན་ང ་པ་མཐོང་ཆོས་དེ་ལ་ མྱོང་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ཞིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། འཕགས་པ་གང་དྭག་འགྲོག་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ལ་ཞུགས་ལྡང་དང་། བྱམཱས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང་། མཐོང་ 
ཟག་ལྔ་པོ་དྲེ་ལྭ་ཕནཱ་གནོད་བྱས་པྭ་ཡི་འབྲས་བུ་ནི་འཕྲལ་དུ་རྩོང་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། འགོག་པ་ལས་ལངས་བ་ནི་སེམས་མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་ཐོབ་པས་མྱང་འདས་ 
ལས་སླར་ལྡོག་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང་། བྱམས་ 
པ་ལས་ལངས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་ལ་ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང་། ཕན་ 
པའི་ལྷག་བསམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་བསོད་ནམས་ 
ཚད་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བགོས་པ་དང་རྗེས་སྲ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་ 
ལམ་དང་དགྲག་བཅོམ་ལས་ལངས་པའི་རྒྱུད་ནི་མཐོང་སྤང་མ་ལུས་དང་། སྒོམ་ 
སྤང་མ་ལུས་པ་སྤང་བའི་གནས་གྱུར་གསར་བ་ཐོབ་པའི་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་པས་ 
སོ། །འབྲས་བུ་བར་མ་གཉིས་ནི་གནས་འགྱུར་གསར་པ་མེད་པས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་དུ་ལུས་སེམས་གང་གི་མྱོང་བསྟན་པ་ལ། དངོས་དང་། 
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འཕྲོས་དོན་དོགས་སྤོང་གཉིས། དང་པོ། གལ་ཏེ་རྣམ་སྨིན་གཙོ་བོ་ཚོར་བ་ 
ཡིན་པས་དེ་སེམས་ཀྱིའམ་ཡུས་ཀྱི་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པྲ་མེད་པྲ་ཡིས་ 
བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་དགྲེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ 
ནི་། ཡིད་བདེ་སོགས་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བྲ་ཁོ་ནར་འདོད་དེ། དེ་ཡན་ཆད་ན་ 
ལུས་ཚོར་མེད་པས་སོ། །མི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ནི་ཡུས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱིས་མིན་ཞེ་ན། ཡིད་མི་བདེ་ནི་རྣམ་སྨིན་མིན་ནོ་ཞེས་ 
ཀྱང་བཤད་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དང་པོའི་དངོས་གཞི་མན་ཆད་ཀྱི་དགེ་བའི་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ནི་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀའི་ཚོར་བ་ཡིན་པར་ཤུགས་ལ་བསྟན་ 
་ འོ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་སྨྱོ་བའི་ 
སེམས་དེ། སེམས་གང་ལས་འབྱུང་ཞིང་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་གིས་འགྱུར་ཞེ་ན། རྣམ་ 
པར་གཡེངས་པའི་སེམས་ནི་ཡིད་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ན་ལཱ་ཡིན་ཏེ་དབང་ཤེས་རྟོག་ 
མེད་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ནི་རྒྱུ་བཞི་པོ་གཞན་སྒྱོ་བར་བྱས་པ་དང་། དུག་དང་ 
ཆང་བླད་པ་སོགས་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། མི་མིན་སོགས་ཀྱིས་ 
སྐྲག་པར་བྱས་པ་དང་། མི་མིན་གྱིས་གནོད་པ་དང་། ནང་གི་འབྱུང་བ་ཆ་མ་ 
མཉམ་པ་དང་། རྱྱ་དྲན་གྱིས་དཀྲུགས་པ་ལས་སོ། །གལ་ཏེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
སྨིན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒྱོ་བ་དེ་སེམས་ཚོར་མི་དགེ་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མི་ 
དགེའི་ལས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་རྣམས་འཁྲུགས་ལ། དེ་ལས་སེམས་གཡེང་བས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

སོ། །དེས་ན་དེ་ལས་ཀྱི་བདག་འབྲས་ཡིན་གྱི། མི་དགེའི་ལས་ལས་དངོས་ 
སུ་སྐྱེས་པ་མིན་པས་རྣམ་སྨིན་མིན་ནོ། །དེ་ལས་འཕྲོས་ནས་སེམས་གཡེང་ 
བ་དང་། རྣམ་པར་རྐའིང་བ་ལ་མུ་བཞར་བཤྭད་དེ་དེ་ལ་སེམས་གཡིངས་པ་ 
ནི་བཤད་མ་ཐག་ པ་རྣམས་སོ། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ 
སོ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་གའང་རྣམ་སྨིན་མིན་ནོ། །སྦྱོ་བདེ་སྒྲ་མི་སྟན་མིན་ 
པའི་འདོཿ འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ ་ལ་ཅི་རིགས་ཡོད་དེ། འདོད་ ལྷ་རྣམས་ལའང་ 
སྨྱོན་པ་ཡོད་ན་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ། །སངས་རྒྱས་མ་ 
གཏོགས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ལའང་འབྱུང་བ་མ་སྟོམས་པས་སེམས་རྣམ་ 
གཟིང་ཡོད་ཞ། ལུས་དང འཀས་ཐདར་ གནོད་བད། ཆུ་རིས 
གཡེངས་པ་རྣམས་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཐུགས་གཡེངས་པ་དང་། རིམ་ 
གྱིས་འགྲོངས་པ། གསུང་འཛེར་བ། དབུ་སྐུ་བ་མེད་དེ། ལས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ 
པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཀུན་སྐོང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཡང་གསུམ་ཚན་གསུམ་པའི་མདོ་ལས། 
ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཡོན་པོ་གསུམ་/༡༽དང་། སྐྱོན་ནམ་༼༢ཉེས་པ་གསུམ་དང་། 
སྙིགས་༼༣མ་གསུམ་གསུངས་པ་དེ་ནི་གང་ཞེ་ན། རིམ་པ་ལྟར་སེམས་གྱ་གྱུ་ 
བའི་༼ གཡོ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་༼ེཔས་དང་། འདོད་ཆགས་/༢༽ 
ལས་སྐྱེས་ པའི་སྐོ་གསུམ་ གྱི་ལས་སོ། ། 

བཞི་པ ་ལ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། ཡང་མདོ་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


པ་ཡིན་ནྲོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་མི་དགྲེ་བ་དང་། གཟུགས་དང་འདོད་པར་གཏོགས་ 
པའི་དགེ་བ་ཉིད་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལས་མི་དགེ་བ་ནི་ཁྱད་མེད་དུ་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ཡིན་པས། ལས་གནག་ལ 'འབྲས་བུ་ཡིད་མི་འོང་འཕེན་ པས་རྣམ 'སྨིན་ 
ཧྭཏཀཱབ་ཛཱཏཱཾ། ཧྭཐགས་ད་ཏེ་པཊགཾ་བཏཱཏ། མཱ་འུསབ་ཱས་ཏྲཱཀར 
ལ་རྣམ་སྨིན་ཀྱང་དཀར་བ་དང་། འདོད་དགེ་ནི་མི་དགེ་བ་དང་འདྲེས་པས་ 
ལས་དཀར་ནག་འདྲེས་མ་ལས་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་མི་འོང་འདྲེས་མར་འབྱུང་ 
བས་དཀར་ནག་གཉིས་ཀའི་ལས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདྲེས་ 
པ་ཡིན་གྱི་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་དཀར་ནག་འདྲེས་པ་མེད་དེ་འགལ་བས་སོ། །གལ་ 
ཏེ་དྷེ་ཝ་ན་མི་དགེའང་འདེས་ མར་འགྱུར་ཏེ། མི་དགེ་དང་ལྡན་བའི་རྒྱུད་ལ་ 
དགེ་བ་འབུང་བས་སོ་ཟེར་ན། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་འདོད་པ་རང་སན་གཉེན་ 
བོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་པས་དགེ་བས་མི་དགེ་བ་གཏན་མེད་དུ་བ་མི་ནུས་ལ། མི་ 
དགེ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ལོག་ལྟས་དགེ་རྩ་གཅོད་ནུས་པས་དགེ་བ་དང་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་འདྲེ་བ་མིན་ལ། དགེ་བ་སྟོབས་ཆུང་བས་འདྲེའོ་གསུངས། ཀུན་ 
བཏུས་ལས་དཀར་ལྔ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་བ་ཁམས་གསུམ ་པའི་དགེ་བ ། 
འདྲེན་མ་འདོད་པའི་འདྲེན་མ་སྟེ། བསམ་དཀར་སྦྱོར་གནག་གམ། བསམ་ 
གནག་སྦྱོར་དཀར་རོ། །འདོད་པའི་འདྲེན་མ་ལས་འདོད་དགེ་དང་གཟུགས་ 
ཆེད་དགེ་བའཧ་ཧཱཀར་བརཏྲདྟདྲོ། .བྱ་སྨྲསཱཅིའི་ཌིཆ་གཆུཀ་མེདཀྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དགེ་བ་དཀར་བར་མ་བཤད་ཟེར་ན། གང་ན་རྣམ་སྨིན་སྐྱེ་སྲིད་བར་སྲིད་གཉིས་ 
ཡོད་པ་དང་། ལུས་སོགས་ལས་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་དབྱེ་བ་འཆད་ན། ནི་ལ 
དེ་མེད་པས་སོ་ཟེར་ཡང་། འོན་ཀྱང་མདོ་གཞན་ལས་གཟུགས་མེད་དགེ་བའང་ 
དཀར་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་དང་རྣམ་སྨིན་གསུམ་པོ་དེ་སྤོང་ཞིང་ཟད་ 
པར་བྱེད་པ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མི་གནག་ཅིང་མི་དཀར་བ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་ སྨིན་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་མི་འོང་གཉིས་ཀ་མི་འབྱིན་ལ། དེའི་ 
རྒྱ་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ཀའང་མིན་ཏེ་ཁམས་གསུམ་དང་འཇུག་པ་འགལ་བས་ 
སོ། །དོན་དམ་པར་ཟག་མེད་ནི་གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ན་ལས་གསུམ་ཟད་བྱེད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ སྟེ། མཐོང་ལམ་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་བཞི་དང་། འདོད་པ་ལས་ཆགས་ 
པ་བྲལ་བ་ཡི་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་སེམས་ 
གང་ཡིན་པ་སྟེ། སེམས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དེ་ནི་ནག་པོ་ཟད་པའ་བྱེད་ 
པའི་ལས་ཡིན་ཏེ་འདོད་པའི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྡོང་བས་སོ། །ཆོས་ 
ཤེས་བཞི་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྣམས་ནེ་མིན་ཏེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཟད་ 
པར་བྱས་ཟིན་པས་སོ། །རྗེས་བཟོད་ཤེས་ནི་འདོད་པའི་གཉེན་པོ་མིན་པས་ 
སོ། །འདོད་ལས་ཆགས་བྲལ་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དགུ་པའི་ 
སེམས་པ་གང་ཡིན་པྲ་དེ་ནི། དཀར་ནག་འདྲེས་མའི་ལས་ཟད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། 
དེས་ཡུལ་ཅན་འདོད་ཉོན་ཆུང་ངུའི་ཆུང་དའང་སྤངས་པ་ན། དམིགས་ཡུལ་ 
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དགེ་བའང་སྤོང་བ་དང་། འདོད་དགེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་སོ། །བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་སྔ་མ་དག་ནི་འདོད་དགེའི་གཉེན་པོ་མིན་ཏེ་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་མ་སྤངས་ 
པས་སོ། །འདིར་དེས་སྤང་ངོ་ཞེས་པའང་ངོ་བོ་ཐོབ་པ་ཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོང་ 
བ་མིན་ཏེ། ལན་གཅིག་སྤངས་ཀྱང་ཡང་འདོད་དགེ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་སོ། ། 
འོན་ཀྱང་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་སྤང་བ་ལ་དེ་སྐད་བརྗོད་ 
དེ། མདོ་ལས་དགེ་སློང་དག་མིག་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་དེ་སྤོངས་ཤིག་ 
དང་དེ་ལྟ་ན་མིག་དེ་སྤང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དགུ་པ་མ་ 
གཏོགས་སྔ་མ་དག་ནི་མིན་ཏེ། དང་པོའི་རྣམ་པ་སྤངས་ཀྱང་དེའི་ཡུལ་ཅན་ 
དྲི་མ་ལྷག་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདོད་དགེ་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་འདོད་ཉོན་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ནག་པོ་ནི་ཐོབ་པ་ཆད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་སྔ་མ་དག་གིས་སྤང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དཀར་པོ་ 
ཟད་པའང་དེའི་ཡུལ་ཅན་སྤང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དཀར་པོ་ 
གཟུགས་དགེའི་ལས་ཟད་པར་བྱེད་པ་ནི། བསམ་གཏན་བཀི་པོ་སོ་སོ་ལས་ 
ཆགས་པ་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་དགུ་སྐྱེས་པའི་ 
བཱ་མཱ་བཞི་པོ་དེས་སོ། །གང་དག་གཟུགས་མེད་དཀར་པོའི་ལས་སུ་འདོད་པ་ 
དེ་དག་གི་ལྟར་ན་དེ་བཞིའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐ་མ་བཞི་ཡང་དཀར་པོ་ཟད་ 
བྱེད་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཡང་ས་འོག་མའི་གཉེན་པོ་ཡིན་མོད་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པས་ན་འདིར་མི་འདོད་དོ། ། 
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གཉིས་པ། སྡོན་གྱི་སློབ་དཔོན་གཞན་ནི་དམྱལ་བྲ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ནི་གནག་ 
བྱ་ཟེར། ཡང་གཞན་ནི་མཐོང་བྲས་སྤང་བྱ་འདོད་པའི་ལས་ནི་གནག་ལ་འདོད་ 
པ་ལས་སྐྱེས་པའི་མཐོང་སྤང་ལས་གཞན་པ་སྒོམ་སྤང་ནི་དཀར་ནག་འདྲེས་ 
མར་བཤད་ལ་གཞན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 

ལ་པ་རྟེན་གྱིས་དབྱེ་བ། མདོ་ལས་ཐུབ་པའི་གསུམ་སྟེ། ཐུབ་པའི་ལུས་དང་། 
ཐུབ་པའི་ངག་དང་། ཐུབ་པའི་ཡིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་རིག་བྱེད་ནི་ཟག་ 
བཅས་ཡིན་པས་མི་སློབ་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས། སྦོང་བའི་རང་བཞིན་ཟག་ 
ཡིད་ཀྱི་ལས་ནི་ཐུབ་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཐུབ་པའི་ལུས་ 
ཞེས་སོགས་གསུམ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །སློབ་པ་དང་སོ་སྐྱེ་ནི་ཐུབ་ 
པ་མིན་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་བ་མིན་པས་སོ། །སྒོ་གསུམ་གྱི་མི་ 
དགེ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྦོང་བའི་སེམས་པ་ཉིད་ཐུབ་པ་གསུམ་ཡིན་ 
ཏེ། སྒོ་གསུམ་གྱི་མི་དགེ་དང་ཉོན་མོངས་ལས་ཡང་དག་པར་བསྡོམ་ཐུབ་ 
པས་སོ། 

དྲུག་པ་བྱེད་ལས་ནི། ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལེགས་སྤྱད་གསུམ་པོ་དགེ་བ་བྱས་ 
ས་ཙ ཅཿཱཧཧཱཾ་ཊཾ། ཐང་མ ཝས ཐསྐ་བྲ་འིད་གཙང་ྷ་ནཱཱ་ 
གསུམ་ཡིནཱ་ཏེ། ལུས་ཀྱི་དགེ་བ་ལུས་གཙང་བྱེད་སོགས་དང་། དུས་རེ་ཞིག་ 


262 


མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 

དང་གཏུན་དུ་ཉེས་སྨོད་ཀ་ྲི་མ་སྐོང་བས་སོ། །ཐུབ་གཙང་བཤད་བའི་དགོངས་ 
པ་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་ཁ་ཅིག་མི་སྒྲ་བར་འདུག་པ་ལ་ཐུབ་པར་བལྟ་བ་དང་། གངྒཱ་ 
སོགས་སུ་ཁྲུས་བྱེད་པ་ལ་གཙང་བྱེད་དུ་ལྟ་བ་སེལ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

བདུན་པ་ངོ་བོའི་དབྱེ་བ་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། དང་པོ། ཡུས་ཀྱི་མི་དགེ་ 
བ་དང་ལཱ་སོགས་པས་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བྲ་གསུམ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིད་མི་ 
འོང་འབྱིན་པས་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་གསུམ་དུ་འདོད་ལ། འོ་ན་ཡིད་ལས་མི་དགེ་ 
ཁོ་ན་ཉེས་སྤྱད་ཡིན་ནམ་ཞེན་མིན་ཏེ། བརྣབ་སྲེམས་དང་ལ་སྲོགས་པས་གནོད་ 
སེམས་ལོག་ལྟ་གསུམ་ནི་འདོད་ཆགས་རྣམ་འཚེ་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཕྱིར་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ། ཡིད་ཀྱི་ལས་ནི་སེམས་པའི་རང་བཞིན་ལས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ལས་ཉོན་ཐ་དད་ཡིན་རྱིར་དེ་ལས་མིན་ཡང་ཉེས་སྤྱད་ཡིན་པས་ 
དེ་དག་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་སྤྱད་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དཔེས་སྟོན་པ་ན་རེ། ཆེད་དུ་ 
བསམ་པར་བྱ་བའི་མདོ་ལས། བརྣབས་སེམས་སོགས་མ་གཏོགས་པ་ཡིད་ 
ཀྱི་ལས་གཞན་མ་གསུངས་པས་ཡིད་ཀྱི་ལས་འགའ་ཞིག་ཉོན་མོངས་པའང་ 
ཡིན་པ་མི་འགལ་ཟེར་ལ། བྱེ་སྨྲས་ལས་ཉོན་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། མདོ་ 
ལས་བརྣབས་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ 
སེམས་པ་འཇུག་པར་བཤད་པས་སོ། །ཟེར་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་ལ་བསམ་ 
ཚུལ་དུ་མངོན་ནོ། །ཡང་དག་ལྟ་དང་ལོག་ལྟ་དགེ་མི་དགེ་གང་དུའང་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། ཕ་རོལ་ལ་ལན་གནོད་བྱེད་པའི་བསམ་པ་མེད་པས་སོ། །ཟེར་ན། ཕན་ 
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གནོད་བྱེད་པའི་བསམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ། །ཉེས་སྤྱད་ལས་བཟློག་པྲ་དགེ་ 
བ་དག་ནི་ལེགས་པར་སྤྱད་པྲ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ལས་ལམ་བཅུ་པོ་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འགའ་ 
ཞྭགབཤད་ཐ་གུཉིས། དང་པོ་ཁྭངཏྟན་ཐཤདཱ་ཧཾས་ཀྱི་ད་བོ། འེགཝ་ 
སྤྱད་ཉེས་སྤྱད་དེ་དག་ལས་ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་བསྡུས་ནས་ནི་དགྲེ་བའི་ལས་ལམ་ 
དང་། མྲི་དགྭེ་བའི་ལས་ལམ་གཉིས་པོའང་ཉི་རིགས་པར་ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་ 
བཅུར་གསུངས་སྲོ། །ཆེ་ལོང་ཞེས་རགས་རིམ་ཙམ་བསྡུས་པ་དང་། དགེ་མི་ 
དགེའང་ཅི་རིགས་པ་བསྡུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་མིན་ཞེས་སོ། །གང་མ་ 
བསྡུས་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལས་གསུམ་སྦྱོར་མཇུག་དང་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ལས་མི་ཚངས་སྤྱོད་པ་དང་། བརྡེག་པ་དང་། འཆིང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་མཚམས་མེད་ལྔའི་ཁྲག་འབྱིན་ 
དང་། ཉེ་བ་ལྔའི་མཆོད་རྟེན་འཇིག་པའང་མ་བསྡུས། ངག་གི་ལས་ཆུང་བ་ 
དག་ཀྱང་མ་བསྡུས་ལ། ཡིད་ལས་ཁྲོ་སོགས་དགུ་དང་། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་དང་ 
སེམས་པ་མི་དགེ་བ་དག་ཀྱང་མ་བསྡུས་སོ། །དེ་བཞིན་དགེ་ཕྱོགས་ལའང་ 
ལུས་ངག་གི་དགེ་བ་བདུན་གྱི་སྦྱོར་མཇུག་དང་། ལུས་དགེ་ཆང་མི་འཐུང་བ་ 
དང་། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྡོང་བ་སོགས་དང་། སྦྱིན་མཆོད་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ངག་གིས་ཀྱང་སྙན་སྨྲ་བསྟོད་པ་སོགས་དང་། ཡིད་ཀྱིས་སེམས་པ་དགེ་བ་དང་ 
ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་དད་སོགས་བཅུ་ཡང་མ་བསྡུས་སོ། ། 


264 


མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


གཉིས་པ་ལ། ཁྱད་པར། རྒྱུ། ངོ་བོ། རབ་དབྱེ་བཞི། དང་པོ། ལུས་ངག་གི་ 
མཱི་དགྲེ་འདོད་ལོག་མ་གཏོགས་པ་དྲུག་ནཱི་གཞན་ལ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་རྣམ་རིག་ 
མིན་པའི་རང་བཞིན་ཏེ་དྲུག་གཞན་ལ་བྱེད་དུ་བཅུག་ཀྱང་རང་ལ་ལས་ལམ་ 
འབྱུང་བས་སོ། །འདོད་ལོག་གཅིག་པུ་ནི་རང་གིས་རིག་རིག་མིན་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ། ལས་དེ་གཞན་ལ་བྱེད་དུ་བཅུག་ཀྱང་བདག་གིས་བདེ་བ་མི་མྱོང་ 
བས་དངོས་གཞི་མི་རྫོགས་པས་སོ། །དྲུག་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་གིས་བྱེད་དུས་ 
ཤི་བ་སོགས་གྱུར་ནཱ་རིག་རིག་མིན་གཉིས་ཀ་ཡིན་གྱི་ཕྱིས་ཤི་ན་རིག་མིན་ཁོ་ 
ནའོ། །སྦྱོར་བའི་ཚེ་དངོས་གཞི་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་དངོས་གཞིའི་ཚེ་རིག་ 
བྱེད་མེད་པས་སོ། །ཡིད་ལས་གསུམ་རིག་རིག་མིན་གཉིས་ཀ་མིན་ནོ། །ལུས་ 
ངག་གི་ལས་ཀྱི་དགྲེ་བ་བདུན་ནི་ཡང་དག་པར་བླང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་དེ་དག་ནི་གཞན་ལས་ནོད་པས་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མིན་པ་ 
རྣམ ་པ་གཉིས་ཀའོ། །བསམ་ཟག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་ བའི་སྡོང་བདུན་ 
ནི་མཉམ་གཞག་གི་སེམས་ཙམ་ལ་རག་ལས་པས་རྣམ་རིག་མིན་པ་ཁོ་ནའོ།། 
ལས་བདུན བོ་དེའི་ཉེར་ བསྡོགསྲ་ཏེ་ སྦྱོར་ བྭ་ནམས་ ་ནི་ངེས་པར་ རྣམ་པར་ རིག་ 
བྱེད་དེ་ལུས་ངག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སོ། །སྦྱོར་བ་དེ་ཡང་གལ་ཏེ་ཉོན་ 
མོངས་པ་དྲག་པོའམ་རབ་དད་དྲག་པོས་བྱེད་ན་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་དུ་འགྱུར་ 
བའམ་ཀུན་སློང་ཞན་ན་རིག་མིན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ལས་ཀྱི་མཇུག་ 
ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་རང་བཞིན་ནི་ངེས་པར་ཡིན་ལ། རིག་བྱེད་དུ་ 
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ནི' འགྱུར་བ འམ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་སྦྱོར་བ་ ལ་བ ཟློག ་པ ་ནི་ལས་ཀྱི་མཇུག་ཡིན་ 
ནོ། །ཇི་ལྟར་ན། གལ་ཏེ་ལས་ལམ་བྱས་ནས་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
ཆོས་སྤྱོད་ན་རིག་བྱེད་དུའང་འགྱུར་ལ། མི་སྤྱོད་ན་རིག་མིན་ཁོ་ནར་འགྱུར་ 
བས་སོ། །སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གི་ཁྱད་པར་ནི། འགའ་ཞིག་སྲོག་ཆགས་གསོད་ 
འདོད་ནས་ཁྲི་སོགས་ལས་ལངས་ཏེ། སྲོག་ཆགས་དེའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་སོགས་ 
ནས་མཚོན་བླངས་ཏེ་ལན་གཅིག་གམ་གཉིས་ བསྣུན་པར་བྱེད་ ཅིང་དངོས་སུ་ 
སྲོག ་གཅོད་ པར་མི་བྱེད་པ་ནི་ སྦྱོར་བ ཡིན ་ལ། དངོས་སུ་བསྣུན་པ ་གང་གིས་ 
སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་རིག་རིག་མིན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་ལས་ལམ་དངོས་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིན་ཆད་རིག་བྱེད་མིན་པ་དང་། ཕགས་པ་བཤུ་བ་དང་། འཁྲུད་ 
པ་དང་། ཤ་འཚོས་པ་དང་། ཟ་བ་དང་། སྒྲེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིག་བྱེད་ 
དག་ནི་མཛུག་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་བདག་གིར་བྱ་བར་འདོད་པས་འགྲོ་ བ་ 
སོགས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །བརྣབས་སེམས་སོགས་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་གཞིར་གྱུར་པས་སྦྱོར་མཇུག་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་གསད་བྱ་ 
འཆི་སྲིད་ལ་གནས་དུས་ཀྱི་གསོད་པོའི་རིག་རིག་མིན་ལས་ལམ་དངོས་ཡིན་ 
ནམ། ཤི་ཟིན་པ་དེའི་ཚེ་རིག་རིག་མིན་དེ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་གཉིས་ཀ་ལྟན་ 
དུ་ཤི་བ་ལ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་ཐལ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་བསྣུན་པ་གང་ 
གྷས་དངོས་ཟུ་ཐོག་གཏོད་པ་དེ། དངོས་རིན་པར་བ་ཟེར་ཏ། རག་གཅོད་ 
ཅེས་པ་སྦྱོར་འབྲས་ལས་ལམ་དངོས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་འདོད་པས་ཤི་བའི་གནས་ 


266 


མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


སྐབས་ཀྱི་རིག་རིག་མིན་དངོས་གཞི་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བསྟན་བཅོས་ལས། སྲོག་ 
བཅད་ལ་སྦྱོར་བ་མ་འགག་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མཇུག་ 
ལ་སྦྱོར་སྒྲར་གསུངས་སོ་ཟེར། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ལྟར་ན། རང་འདོད་དང་ 
འགལ་ཏེ་ཁྱེད་ཤི་ཟིན་ལས་ལམ་དུ་འདོད་པ་ལ། དེའི་ཚེ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་དངོས་ 
གཞི་མ་འགག་པས་སོ་ཟེར། བྱེ་སྨྲས། དངོས་ལ་སྦྱོར་སྒྲར་གསུངས་ཟེར་བ་ 
ལ་ཡང་། འོ་ན་དེའི་ཚེ་རིག་བྱེད་ལས་ལམ་དངོས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤི་ཟིན་པ་ 
ལ་རིག་བྱེད་དེས་གསོད་མི་ནུས་པས་སོ་ཟེར། བྱེ་སྨྲས། དེ་ལྟར་ན་རིག་མིན་ 
ལའང་མཚུངས་ཟེར། དེས་ན་དེའི་ཚེ་མི་ནུས་ཀྱང་རིག་མིན་ལས་ལམ་དངོས་ 
དངོས་ལ་སྦྱོར་སྒྲ་དང་། འཆི་བ་ལ་བྱས་ན་མཇུག་ལ་སྦྱོར་སྒྲ ར་ག སུངས་པ་ 
ཡིན་ཟེར་རོ། །ལས་ལམ་གཞན་གྱི་སྦྱོར་མཇུག་གཞན་གྱི་དངོས་སུ་སོང་བའང་ 
ཡོད་དེ། འགའ་ཞིག་བསད་ཕྱིར་གཞན་ནོར་འཕྲོག་པ་དང་། དེའི་ཆུང་མ་ལ་ 
གཉིས་པ་གང་གིས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། གང་ལས་བསྐྱེད་པའི་གཞི་གཉིས། 
དང་པོ། མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བྲ་ནི། འདོད་ཆགས་སོགས་རྩ་བ་ 
གསུམ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤ་སོགས་ལ་སྲེད་ནས་གསོད་པ་ལ་ཆགས་པས་ 
དང་། མཁོན་གྱི་གསོད་པ་སྡང་བས་དང་། གཏི་མུག་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་སོགས་ 
ལོག་པའི་ལམ་གྱིས་གསོད་པ་སོགས་སོ། །གཞན་ལས་གཏི་མུག་ནི། བསྟན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བཅོས་ངན་པ་དང་། ལོག་ལྟས་བསླང་པའོ། །བརྣབས་སེམས་ཁོ་རང་ཀུན་ 
སློང་ཡིན་པས་རྩ་བ་གསུམ་ལས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་སྐམ་ན། ཆགས་སོགས་གསུམ་ 
པོ་དེ་ཡི་མཇུག་ཐོག་ལས་བྱུང་ཕྱིར་བརྣབས་སེམས་སོགས་གསུམ་པོའང་ཆགས་ 
སོགས་རྩ་བ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བྲ་དངོས་གཞི་དང་སྦྱོར་བ་ 
དང་མཇུག་བཅས་རམས་ནི་ཆགས་སྡང་གཏི་མུག་མེད་ལསྭ་སྐྱེས་པའོ། །གསོད་ 
པ་དང་གནོད་སེམས་དང་ཚིག་ཆྩུབྲ་པོ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་འདོར་བ་དང་རྩུབ་ 
སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཞེ་སྡང་གྲིས་ནི་མཐའ་ཕྱིན་པར་བྱེད་དོ། །ལོག་གཡེམ་ 
དང་བརྣབས་སྲེམས་དང་མ་བྱིན་ལེན་རྣམས་ནི་ཆགས་པ་ཡིས་ནི་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་ལ། ལོག་པྲར་ལྟ་བྲ་གཏི་མུག་གིས་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ལྷག་མཱ་རྫུན་ 
ཕྲ་མ་ངག་འཆལ་རྣམས་ཆགས་སོགས་གསུམ་གྱིས་ཅི་རིག་པར་རྫོགས་པར་ 
འདོད་དོ། ། ༢ ༨ ༨༩. 

གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་ཞར་བྱུང་གཉིས། དང་པོ། སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ཞེ་ 
སྡང་གིས་རྫོགས་པ་གསུམ་གྱི་གཞི་ནི། གསོད་བྱ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཡིན་ལ། ཆགས་པས་མཐར་རྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་ནི་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་དང་། ལོག་ལྟའི་གཞི་ནི་མིང་དང་། གཟུགས་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ 
ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པས་སོ། །རྫུན་སོགས་ཀྱི་གཞི་ནི་ངག་ཡིན་ལ་ངག་ནི་མིང་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཚིག་རྩུབ་ཀྱི་གཞི་སེམས་ཅན་ཡིན་པ་ལྟར་རྫུན་སོགས་གསུམ་ 
གྱིའང་ཡིན་ལ། གསུམ་གྱི་གཞི་མིང་ཡིན་པ་ལྟར་ཚིག་ཚྩུབ་ཀྱིའང་ཡིན་ནོ་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


ཞེས་ཕན་ཚུན་མཆོན་བའོ། །འདིར་གཞི་སྒྲ་རྟེན་ནམ་ཡུལ་ལ་བརྗོད་དོ། ། 
གཉིས་ པ་ 'ཞར་བྱུང་དངོས་ གཞི་ཐོབ མི་ཐོབ "དཔྱད་པ ་ནི། རང་གསད་ ཀྱའི་སྟ་ 
དང་ངམ། དེ་དང་མཉམ དུ་ཤཱ་བ ་བ་ལ་ ལ་སྦྱོར་བས་ རེག་གི་ལས་ལམ་དངོས་དང་ 
མཇུག་མུང་་སིད་དེ། ”གསད་བྱ་མ་ཤི་བར་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
མི་ འབྱུང་ལ། ཤི ་བ་ན་གསོད་པ་ ་ཕོའང་ཤི སྟེ། སྦྱོ སྦྱོར་བ་བྱེད་ པའི་ལུས་ལ་ བརྟེན་ 
མི་མཉམ་པའི་ལུས་གཞན་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་ཏེ་གྲོས་མཐུན་པས་ 
དམགྭ་དང་རི་དུགས་ཀྱི་ལིངས་ལྭ་སོགས་པར་གསོད་སོགས་ཀྱི་དོན་གཅིག་ 
ལ་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡ ང་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་སུ་ལས་ 
བྱེད་པ་པོ་བཞིན་ལས་དངོས་དང་ལྡན་ནོ། །གལ་ཏེ་དམག་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ན་ཡོད་ཀྱང་རང་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་གསོད་སྟམ་ན་སྡིག་པ་མི་འབྱུང་གསུངས་ 
ལ། གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་དོན་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་ན་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ངོ་ 
བོ་ནི་མི་དགེ་དངོས་སུ་བསྟན་པས་ཟློག་པ་དགེ་བཤུགས་ལས་འཕངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལ་ཡུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ། ངག་གི་བཞི། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་བཤད་ 
ཕ་དང་གསུམ། དང་པ་ལ། སྐུགུ་གཱ། མ་བྱིན་ལེན། ཞག་ག 
གྱི་དང་པོ་ནི། སྲོག་གཅོད་པྭ་ནི། འདི་གསོད་དོ་སྟམ་དུ་བསམ་བཞིན་དུ་གསོད་ 
འདོད་དང་གཞན་མ་ནོར་བར་ནི། རང་ལས་གཞན་པ་བསྲད་པའི་ཡན་ལག་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པའོ། །གཅེར་བུ་པས་བསྲེག་པར་མ་བསམ་ཀྱང་མེ་ལ་རེག་ 


269 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ན་འཚིག་པ་ལྟར། རྐང་འོག་ཏུ་སྲོག་ཆགས་ཤི་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་ 
པ་མེད་པར་ཤིང་སོགས་བཅད་པ་སྲོག་གཅོད་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་པ་སྲེལ་ཕྱིར་ 
བསམ་བཞིན་དུ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་ནད་པ་ལ་དཔྱད་ཉེས་པ་སོགས་དང་། ནོར་ 
བ་དང་། རང་བསད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི་དངོས་མེད་དོ། །ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་ནས་གང་ཡིན་ཀྱང་གསོད་དོ་སྟམ་ནས་བསད་ནའང་དངོས་འོང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་མ་བྱིན་ལེན་པ་ནི་གཞན་གྱིས་བདག་བཟུང་གི་ནོར་མཐུའམ་དབང་ 
གིས་འཕྲོག་པ་དང་མ་ཚོར་བ་འཇབ་བུས་བདག་གིར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ 
རྫས་མངོན་གྱུར་ལ་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་ཕན་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཡང་ 
བསམ་བཞིན་མ་ནོར་བ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཏེར་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་དཀོར་ 
དང་ཤི་ཐའྡོརས་ཏུཌ། ནུཊ་བདུག་དུང་དཀར་གུང་དང་། ཉེ་དུངས་དགེ་འདུན 
གྱིས་བདག་བྱས་པས་མ་བྱིན་ལེན་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ། བགྲོད་པར་བྱ་བ་མིན་པ་རྣམ་པ་བཞིར། འགྲོ་བར་འདོད་པ་ཡིས་ 
ལོག་པར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ལོག་པར་གཡེམ་པ་རྣམ་པ་བཞི་ནི། བགྲོད་པར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡན་ལག་མིན་པ་དང་། ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། དུས་མིན་ 
པར་བགྲོད་པའོ། །དང་པོ་གཞན་གྱིས་བཟུང་བའི་བུད་མེད་རྣམས་དང་། མ་ 
དང་བུ་མོ་དང་། ཕ་མ་དང་བདུན་བརྒྱུད་དུ་འབྲེལ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་དགེ་ 
སྦྱོང་མ་རྣམས་ནི་ཡུལ་གྱི་བདག་པོས་བཟུང་བ་དང་། གཞོན་ནུ་མ་རྣམས་གང་ 
ལ་བྱིན་པ་དེ་ཡིས་དང་། བྱིན་པ་མེད་ན་ཕ་མ་དང་མིང་པོ་སོགས་དང་། སྲུང་ 
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བ་གཞན་མེད་ན་ཐ་ན་རྒྱལ་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་ངོ་། །དན་ཉེ་སོགས་ལས་སྐྱེས་ 
པ་མ་ནིང་དུད་འགྲོ་སོགས་ཀྱང་བགྲོད་བྱ་མིན་པར་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ཁ་བཤང་ལམ་སོགས་རྨའི་སྐོ་གཞན་དུ་རྩོལ་བའོ། །དེ་དག་ཀྱང་རང་ 
གི་ཆུང་མ་ཡིན་ཀྱང་འདོད་ལོག་ཏུ་འགྱུར་ན་གཞན་དྭ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ། །ཚོད་ནི་ 
ལྔ་ལས་ལྷག་པའང་བསྡུ་བ་ལས་བཤད་དེ་དུས་མིན་པ་བསྡུས་ཀྱང་རུང་ངོ་།། 
གསུམ་པ་སྣང་བཅས་དང་། མང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་། དེ་ལ་གནོད་པའི་ས་ 
ཞ5༢ཐཿ་ཧན་དཏཱ་ རྦྲ་རོ་སོགསྱ་རྟ། མ་རྟཉདང། ག་ལུ 
ཁང་དང་། ཕ་མ། སློབ་དཔོན། བླ་མ། དགེ སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་རང་གི་ 
ཆུང་མའང་ལོག 'གཡེམ་ དུ་འགྱུར་རོ། །བཞི་ པ་སྦུམ་མ་དང་། ནུ་ཞོ་འཐུང་བ་ 
དང་། ནད་སྤྱད་མི་རུང་བས་ཐེབས་པ། མྱ་ངན། ཡིད་མི་བདེ། ཉིན་པར་ 
བསྟེན་གནས་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུའོ། །འདི་ཡང་བསམ་པ་དང་མ་ནོར་བར་ 
སྦྱར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། རྫུན་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་ངག་འཁྱལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་དངོས་ 
དང་། ཞར་བྱུང་བདེན་རྫུན་གྱི་ཐ་སྟད་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། 
རྫུན་ཚིག་ནི་སྨྲ་པོ་རང་གིས་དོན་སྨྲ་བ་གང་ཡིན་པ་ལ་ཕ་རོལ་པོ་འདུ་ཤེས་གཞན་ 
དུ་བསྒུར་བའི་བསམ་པས་མི་བདེན་པ་སྨྲས་པའི་ཚིག་དང་དོན་བརྡ་འཕྲད་ནས་ 
མངོན་པར་གོ་བྲའོ། །འདིར་ཡང་བསམ་པ་དང་མ་ནོར་བར་སྦྱར་རོ། ། 
ཚིག་དོན་མངོན་པར་གོ་བ་ཕྲ་མ་སོགས་ལའང་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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གཉིས་པ། འོ་ན་བརྒྱད་ཚན་བརྒྱད་པའི་མདོ་ལས་འཕགས་དང་འཕགས་མིན་ 
གྱི་ཐ་སྙད་བརྒྱད་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་གསུངས་པ། མཐོང་ཐོས་རྟོགས་རྣམ་ཤེས་ 
དང་བཞི་ལས། མཐོང་སོགས་ལ་མ་མཐོང་བར་སྨྲ་བ་སོགས་བཞི་དང་། མ་ 
མཐོང་བ་སོགས་ལ་མཐོང་སོགས་སྨྲ་བ་བཞི་སྟེ་བ རྒྱད་ནི་བྱིས་པའི་ཐ་སྙད་དེ་ 
རྫུན་དུ་འགྱུར་རོ། །མཐོང་ལ་མཐོང་ཐོས་ལ་ཐོས་སོགས་དང་། མ་མཐོང་བ་ 
ལ་མ་མཐོང་ལ་སོགས་པར་སྨྲ་བ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ནི་འཕགས་པའི་ཐ་སྙད་དེ་བདེན་ 
པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཉིད་གང་ 
ཞེ་ན། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 

དུ་རྣ་ དུ་རྣ་བས་མྱོང་བ་དང་། མི ཀྱི་རྣམ ཤེས་ཀྱིས་མྱོང་བ་དང་། ྣ་ལྕེ་ 'ལྕེ་ལུས་ཤེས་ 

གསུམ་གྱིས་ཉམས་ སུ་སྱོང་བ 'གང་ཡིན་པ་དེ། མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་པྭ་དང་། རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ 
ཕྱི་མ་དྲི་རོ་རེག་གསུམ་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་རྣམ་སྨིན་མི་འབྱིན་པར་ 
ཤི་བ་འདྲ་བར་ནུས་པ་ཆུང་བས་རྟོགས་པར་བཤད་དེ། རྟོགས་སྒྲས་ནི་ཤི་བའང་ 
འདྲེན་པས་སོ་ཟེར། ཁ་ཅིག་ནི་རོ་ལྟར་དེ་གསུམ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་འཇུག་པས་ 
སོ་ཟེ ར། དེ་ཡང་མཆོད་བྱེད་ཀྱི་མ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཡུལ་དྲུག་ 
དང་། དབང་པོ་དང་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་ནས་རྗེས་སུ་མཐོང་རྟོགས་སོགས་བཞི་ 
གསུངས་པ ་ལ། མིག རྣ ཡིད་ གསུམ 'གྱི་ཡུལ་ཤེས་པ ་རང་ མིང་གིས་ ་བསྟན་ 
པས་ལྷག་མ་ ་དོན་ གྱིས་གོའོ་ ཟེར། འདུན 'བཟང་ནི 'ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་ལ་ རྟོགས་ 
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པར་བཞག་ཟེར། ཁ་ཅིག་ཡུལ་ལྔ་དབང་ལྔ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་མཐོང་བ་དང་། གཞན་ལས་ཐོས་ཏེ་དྲུག་ཆར་ཤེས་ 
པ་ནི་ཐོས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་རིག་པའི་རྗེས་སུ་དཔགས་ནས་ཡུལ་ 
དྲུག་རྟོགས་པ་ནི་རྟོགས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་བསྒོམ་པའི་ 
རྣལ་མངོན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་འཆད་པ་མདོའི་དོན་ཡིན་ཟེར། རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པ་རྣམས། མིག་གིས་མཐོང་། རྣ་བས་ཐོས་སམ་ཕ་རོལ་ལས་འོང་ 
བ་གཉིས་ཐོས་པ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་པ་རྟོགས་པ། འདས་མ་འདས་ 
ཀྱི་སྐོམ་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ་ཟེར། གལ་ཏེ་སྲོག་གཅོད་ 
གཞན་བསྒོས་ངག་གིས་གསོད་པ་རྫོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ལ་མེད་ 
པའི་ལུས་བརྡའ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དང། གསོ་སྦྲངལྟ་བུ་དག་གམ་ཞེསདྲི་ན་ཤེས་ 
བཞིན་མི་མཐོལ་ན་ཡིད་རྫུན་ཞེས་བྱེ་སྨྲས་ཟེར། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡིད་ཁྲོས་ 
པས་དང་། གསོ་སྦྱོང་གི་རྫུན་གཉིས་ལ་རིག་བྱེད་མེད་ན་རིག་མིན་ཀྱང་མེད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་འདོད་པའི་རིག་མིན་རིག་བྱེད་དེ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་པས་སོ་ཟེར་ 
ན། ཁ་ཅིག་ཁྲོས་པ་ལ་རང་ལ་གཡོ་བ་དང་། དེ་ལ་དགའ་བའི་མི་མིན་སོགས་ 
ཀྱི་ལུས་ལས་དང་། གསོ་སྦྱོང་དུས་ཅང་མི་སྨྲ་བས་དག་པར་གོ་བའི་རིག་བྱེད་ 
དག་པ་ལྟར་སྟོན་པ་དེའོ་ཟེར། ཁ་ཅིག་འདོད་པའི་རིག་མིན་ཐམས་ཅད་རིག་ 
བྱེད་ལ་ལྟོས་དགོས་པར་མ་ངེས་ཏེ། ལྔ་སྡེ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ཚེ་རིག་བྱེད་མེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཀྱང་སོར་སྡོམ་སྐྱེས་པ་བཞིན་ནོ་ཟེར། ངག་གིས་སྲོག་བཅད་པ་དང་། ལུས་ 
བརྡས་རྫུན་ཀྱང་དངོས་གཞི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཡིན་པར་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ། བླ་མ་ཕ་རོལ་དག་མི་མཛའ་བར་དངྱེ་བའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཚིག་སྨྲ་བའོ། །དེ་ལ་བདེན་པར་བརྡོད་ 
ན་ཕྲ་མ་ཙམ་དང་། མི་བདེན་བརྡོད་ན་རྫུན་དང་གཉིས་ཀར་འགྱུར་རོ། ། 
གསུམ་པ། ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཚིག་རྩུབྲ་པོ་ནི་མི་སྙན་ 
བཱ་བརྗོད་པའོ། ། 
བཞི་པ་ལ། འདོད་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་པའི་རྫུན་སོགས་ཀུན་ནི་ཀྱལ་པྲ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་ཉེས་པ་ཆེ་བས་ 
ལྲས་སཿཤདདཱ།། 2. 
གཉིས་པ། གཞན་ནི་ངག་རྫུན་སོགས་གསུམ་པོ་དྲེ་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་ཚིག་གང་ཡིན་པའོ། །དཔེར་ན་དགེ་སློང་ལོག་འཚོ་ཅན་ཁ་བསག་སྨྲ་ 
བ་དང་། ཆགས་པས་གླ་དང་། གཞན་མགུ་ཕྱིར་ཟློས་གར་མཁན་ངག་ཀྱལ་ 
ཚིག་འདོན་པ་བཞེན་དང་། ཕྱི་རོལ་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཞེན་ནས་དེའི་བསྟན་བཅོས་ 
ངན་པ་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་འདུ་འཛིའི་གཏམ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ཡིད་ལ། བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ་གསུམ། དང་ 
པོ། བརྣབ་སེམས་ནི་ཕ་རོལ་པོའི་དེ་བདག་གི་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་ 
སྙམ་ནས། མཐུའམ། འཇབ་བུའམ་གཞན་གྱི་ཡང་རུང་སྟེ་ལོག་པ་མི་རིགས་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 
པས་བདག་གིར་བྱེད་འདོད་པས་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཆགས་པའོ། །སློབ་དཔོན་ 
གཞན་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་བརྣབས་སེམས་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཕུང་པོའི་མདོ་ལས། སྒྲིབ་པ་ལྔ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ། འདོད་པའི་ 
ཚབཏུ་བརབ་སེམས་བསྟན་པས་སོ་གསུངས། ཁ་ཅིག་དེ་ལྟར་ན་འཁོར་བསྒྱུར་ 
དང་སྒྲ་མི་སྙན་ནའང་དེ་ཡོད་པར་ཐལ་བས་འདོད་སྲེད་ཐམས་ཅད་བརྣབ་སེམས་ 
ཡིན་ཡང་དེའི་བྱེ་བྲག་ལོག་པས་གཞན་ནོར་ལ་ཆགས་པ་ཁོ་ན་ལས་ལམ་ 
ཡིན་གྱི་བརྣབ་སེམས་ཐམས་ཅད་མིན་ཏེ་འདིར་ཉེས་སྤྱད་ཆེ་ལོང་བསྡུས་པས་ 
སོ་ཟེར་རོ། ། 
གཉིས་པ། གནོད་སེམས་ནི་སེམས་ཅན་ལྭ་སྡང་བྲ་སྟེ་གནོད་པར་ཞུགས་ 
པའོ། 
གསམཔ། ལས་དགེབདང་ི་གེབམདཔརལྟ་བ་ི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ིན 
ལ། དེ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་འཕགས་གསུམ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའང་ལོག་ལྟ་ 
ཡིན་མོད་འདིར་ཚིག་བཅད་དུ་མཚོན་པའི་དོན་དུ་དང་པོ་སྒྲོས་པའོ་ཟེར་རོ། ། 
བཞི་པ་རབ་དབྱེ་ལ། ལས་དང་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ། དགེ་རྩ་གཅོད་མི་གཅོད་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ། ལས་དུ་དང་སེམས་པ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་སྲིད་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ། ཁམས་ 
གང་ན་ཡོད་དབྱེ་བ། འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ལྔ་ལས། དང་ 
ཏེ་དེ་གསུམ་ཉོན་མོངས་ཡིན་པས་དང་། དེའི་དབང་གིས་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གྱི་སེམས་པ་འཇུག་པས་སོ། །ཡལུས་ངག་གི་བདུན་ནི་བྱ་བ་ཡིན་པས་ལས་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཀུན་སློང་གི་སེམས་པའང་བདུན་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་ཕྱིར་ 
ལམ་ཀྱང་ཡིན་པའོ། །དེ་བཞིན་བརྣབས་སེམས་མེད་སོགས་དགེ་བཅུ་ལའང་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །སྦྱོར་མཇུག་ནི་དངོས་དེའི་དོན་དུ་འཛུག་པ་དང་། དངོས་ 
དེའི་ཆུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་འདིར་ཆེ་ལོང་བསྡུས་པའི་ལས་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་ 
རོ། །མདོ་སྡེ་བ་སོགས་བརྣབས་སེམས་ལས་སུ་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ན། བདེ་ 
འགྲོ་དང་ངན་འགྲོའི་ལས་དང་ལམ་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་ལཕན་ཚུན་གཅིག་ 
གིས་གཅིག་འདྲེན་ནུས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལས་དང་ལམ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
༈ ། 

གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། དེས་དགེ་བ་གཅོད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། མྲེད་ 
པྲར་ལྟ་བྲ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ནི། དགེ་བའི་རྩ་བྲ་ཐམས་ 
ཅད་གཅོད་དོ། །ཏྭ་ན་བརྟན་བཅོས་འཕུ་ཆི་དགེ་ཁའི་རྩ་ཐ་ཆེན་ཐོ་རྣམས་གྲང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
བྲལ་བ་ན་དང་པོ་ཉིད་དུ་སྤོང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
ཟེར་ན། དེ་ལོག་ལྟས་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་ནས་བསླངས་ ལ་དེས་གཅོད་ 
པས་དངོས་སུ་མེས་བསྲེགས་ཀྱང་ཆོམ་རྐུན་པས་གྲོང་བསྲེག་ཅེས་པ་བཞིན་ 
ནོ་ཟེར་རོ། ། 

ཀཏཟ་ཐ་ལ་ཀྐར་གོད་བདང་། གཤཾས་གཏོདཐཱ། ཇིཉན་ཀོད་ཁཾ། ཏོན 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


གང་ལ་བརྟེན་ནས་གཅོད་པ། བཅད་པའི་ངོ་བོ། སླར་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་ 
དང་དྲུག་ལས། །དང་པོ། གཅད་བྱ་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་སྐྱེས་ 
ནསྭ་ཐྲོབ་པྲ་རམས་ཡིན་གྱི་དགེ་བ་གཅོད་པའི་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་ཁམས་གོང་མའི་ 
ཉམས་པས་སོ། །འོ་ན་གདགས་པ་ལས་བསམ་བཞིན་ཕ་མ་བསད་ནས་ལས་ 
འབྲས་མེད་ཅེས་ལོག་པར་ལྟ་ཞིང་འགྱོད་པ་ཅུང་ཟད་མི་སྐྱེ་ན་འདི་ཙམ་གྱིས་ 
གང་ཟག་འདིས་ཁམས་གསུམ་པའི་དགེ་རྩ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཅད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པ་ནི། དེ་ནི་རྒྱུད་དེ་དེའི་སྣོད་མིན་པས་ཁམས་གསུམ་པའི་དགེ་བའི་ཐོབ་པ་ 
ཐག་བསྲིང་བ་ལ་དགོངས་སོ། ། 

གཉིསྐ་པ། གཅད་ཏེད་ནི་ཉགས་སྒྱུད་ཉེགསྤྱན་རེདདོཞེས་རླུ་ལ་སྐུར་འདེ་བག 
དང་། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མེད་དོ་ཞེས་འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པས་ 
གཅོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ཟག་བཅས་སྡུག་ཀུན་ལ་དམིགས་པ་དང་སྐལ་མཉམ་ 
ཁམས་ལ་དམིགས་པ་ཁོ་ནས་གཅོད་ཀྱི་ཟག་མེད་འགོག་ལམ་དང་། སྐལ་མི་ 
མཉམ་པའི་ཁམས་ལ་དམིགས་པས་མིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པར་སྐུར་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་མིན་ནོ་ཟེར། བྱེ་སྨྲས་སྐལ་མཉམ་མི་མཉམ་ཁམས་ཟག་བཅས་ 
ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པའི་ལོག་ལྟ་དེ་ཀུན་གྱིས་གཅོད་ཟེར། ཀུན་འདི་ཐམས་ 
ཅད་ཚང་དགོས་སམ་སྟམ་མོ། ། 

གསུམ་པ་རིམ་ ཉེས་ཞེས་པས་བསྟན། ཁ་ཅིག་དགེ་ ་རྩ་དགུ་ཅིག་ཆར་གཅོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དེ། བདེན་པ་མཐོང་ན་མཐོང་སྤང་ཆེན་པོའི་ཆེ་སོགས་དགུ་ཅིག་ཆར་སྤོང་བ་ 
བཞིན་ནོ་ཟེར། ཁ་ཅིག་སྒོམ་སྤང་བཞིན་ཆེ་ཆུང་དགུས་དགེ་རྩ་དགུ་རིམ་གྱིས་ 
སྡོང་ཟེར། དེ་ལྟར་ན་བསྟན་བཅོས་ལས། ཕྲ་མོ་ནི་དགེ་རྩ་གཅོད་པ་ན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐ་མར་འདོར་བ་སྟེ། དེ་མེད་བས་དགེ་རྩ་ཆད་བའྲི་གངས་སུ་འགྲོ་བའོ 
ཞེས་གསུངས་པ །འདི་ ལེགས་པར་དྲང་བར་འགྱུར་རོ། ། 

བཞི་པ། མིའི་ནང་ཁོ་ན་ཉིད་དུ། རྟེན་སྐྱེས་པྲ་དང་། བུད་མེད་ཀྱིས་གཉོད་དོ།། 
ངན་སོང་ནི་དགེ་སྡིག་གི་བསམ་པ་མི་བརྟན་པས་ལྟ་ལས་འབྲས་མངོན་གྱུར་ 
དང་། སྒྲ་མི་སྙན་ན་སྡིག་སེམས་དེ་འདྲ་མེད་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་འཛམ་གླིང་ 
ཁོ་ནར་གཅོད་ཅེས་མ་ངེས་ཏེ་དབང་པོ་བརྒྱད་ལྡན་ཤར་ནུབ་གླིང་ལའང་འདྲ་ 
བར་བཤད་པས་སོ་ཟེར། བསམ་པ་གཡོ་ཕྱིར་སྲེད་པ་སྤྱད་པས་མིན་ལ་སྡིག་ 
སེམས་བརྟན་པ་དང་། སྡིག་པ་འཆབ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་སྤྱད་པས་ 
སོ། ༈ཟ་མ་སོགས་ནི་བསམ་པ་མི་བརྟན་པས་མིན་ནོ། །ལྔ་པ་བཅད་པའི་ངོ་ 
བོ་དེ་ནི་དགེ་ཐོབ་དང་མི་ལྡན་ཞིང་མ་ཐོབ་པ་སྐྱེས་པྲའོ། ། 

དྲུག་པ་མ ཚམས་ནི། རྒྱ འབྲ ས་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ འམསྲ་ཡ ང་ན་རྒྱུ་འབྲ ས་ཡོད་ 
བར་ལྟ་བའི་ཡང་དག་ལྟ་བསྲ་སོ། །གང་དག་མཚམས་མེད་བྱེད་པའི་དགེ་རྩ་ 
ཆད་པ་དེ་ནི་ཚེ་འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་མིན་ཏེ། མདོ་ལས་མཚམས་མེད་བྱེད་ 
པ་མཐོང་ཆོས་ཁོ་ནས་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐལ་བ་མི་ལྡན་ལ། དམྱལ་བར་སྐྱེ་ 
བའམ་དེ་ནས་འཕོས་ཚེ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལ་སྐལ་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། ག༽ 
མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་གཅོད་པ་འཆི་བ་ན་མཚམས་སྦྱོར་ལ། གཞན་གྱི་ 
སྒྲའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཅོད་པ་སྐྱེ་བ་ནའོ། །དེ་བཞིན་རང་གི་རྟོག་གེའི་སྟོབས་དང་། 
གཞན་ལས་ཐོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཅོད་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡང་བསམ་ 
པ་ཉམས་པས་དགེ་རྩ་བཅད་པ་ཚེ་འདིར་དང་། བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་ཉམས་ 
པས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནའོ། །དེ་ཡང་བསམ་པ་ནི་ལོག་ལྟ་མངོན་གྱུར་དང་། 
སྦྱོར་བ་མཚམས་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ལོག་ལྟ་དང་མཚམས་མེད་ཀྱིས་ལྟ་བ་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པའང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་རང་གཞན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉམས་ 
པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འདིར་དགེ་རྩ་ཆད་པ་དང་། ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ 
པ་ལ་མུ་བཞི་ལས། དང་པོ་འོད་སྲུང་རྫོགས་བྱེད་སོགས་སྙོན་པ་དྲུག གཉིས་པ་ 
མ་སྐྱེས་དགྲ། གསུམ་པ་ལྷས་བྱིན། བཞི་པ་གཞན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ལས་དུ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ཚུལ་ནི། མི་དགེེ་བ་ནི་གཅིག་ནས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་བར་དགྲ་དངུ་སེམས་པ་ཅིག་ཆར་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་གི་དགུ་དང་བཅུ་དང་ 
སེམས་པ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་མིན་ནོ། །དེ་ལ་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ 
ནི་སློག་གཅོད་སོགས་ལས་གཞན་མེད་པར་བརྣབས་སེམས་སོགས་སེམས་ 
གཅིག་མངོན་དུ་གྱུར་པའམ། སེམས་པ་དགེའམ་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་ 
འདོད་ལོག་མ་གཏོགས་པ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལས་གང་རུང་བྱེད་ནའོ། ། 
གཉིས་གནོད་སེམས་ལྡན་པས་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ནའོ། །གསུམ་གནོད་ 
སེམས་ལྡན་པས་དུས་ཅིག་ཆར་གཞན་གྱི་སྲོག་ཆགས་འཕྲོག་ཅིང་གསོད་པའམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བརྣབས་སེམས་མངོན་གྱུར་གྱིས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་ལེན་གཞན་ 
ལ་བཅོལ་ནའོ། །བཞི་དང་ལྷན་འབྱུང་གནོད་སེམས་དང་བརྣབ་སེམས་གང་ 
རུང་གིས། དབྱེ་སེམས་ལྡན་པས་རྫུན་ནམ་ཚིག་ཅྩུབ་སྨྲ་བའམ། བརྣབ་སེམས་ 
སོགས་གང་རུང་ལྡན་པས་སྲོག་གཅོད་སོགས་ལས་གསུམ་གཞན་ལ་བཅོལ་ 
བའོ། །དེ་བཞིན་ལྔ་དྲུག་བདུན་དང་ལྷན་འབྱུང་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །བརྒྱད་ 
ནི་རང་བརྣབ་སེམས་སོགས་གང་རུང་མངོན་དུ་གྱུར་པས། ལུས་ངག་གི་དྲུག་ 
གཞན་ལ་བཅོལ་ནས་འདོད་ལོག་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུས་ 
མཉམ་པར་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་པའོ། །སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཚེ་གཟུགས་ 
ཅན་དྲུག་གང་རུང་བཅོལ་བས་རྫོགས་ན་གཅིག་དང་། གནོད་སེམས་ཀྱིས་ 
སྲོག་གཅོད་པའམ། བརྣབས་སེམས་ཀྱིས་མ་བྱིན་ལེན་ནམ། ལོག་གཡེམ་ 
མམ། ཚིག་ཀྱལ་བ་སྨྲ་ན་གཉིས། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་གང་རུང་གིས་རང་ལོག་པར་ 
གཡེམ་ནས་དྲུག་གཞན་ལ་བཅོལ་བས་འགྲུབ་ན་བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ 
ངོ་། །ཡིད་ཀྱི་གསུམ་པོ་གཉིས་དང་། གསུམ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་མེད་པས་ 
དགུ་དང་བཅུ་དང་མིན་ནོ། །དགེ་བྲ་ནི་བཅུ་ཡི་བར་དགྭ་དང་། སེམས་པ་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་སྤྱིར་བཏང་ལ། དམིགས་བསལ། ལས་ལམ་གཅིག་ 
དུང་། བརྒྱད་དང་ལྟ་དང་མིན་ཏེ། དགེ་བ་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་པ་མེད་པ་ནི་ 
སེམས་པ་དགེ་བ་ལ་བརྣབ་སེམས་མེད་པ་དང་། གནོད་སེམས་མེད་པ་གཉིས་ 
མི་འབྲཝ་ཐ་ཡད་ཐཱས་སཾ། །གཉས་དང་ཉུན་འཇུངལྟ་རྫའེ་ཤེས་ཐ་ཏགེ་ཁྲ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 

ལ་གནས་ཚེ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་ཟད་མི་སྐྱེ་ 
ཤིས་པ་ལ་གནས་པ་སྟེ། སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་རྟོག་མེད་ཡིན་ལ། ཟད་དང་མི་སྐྱེའི་ 
བློ་ལྟ་མིན་ཞེས་པས། དེ་དག་ལ་ཡང་དག་ལྟ་བ་མེད་ལ། དགེ་བ་ཡིན་པས་ 
གནོད་བརྣབ་མེད་པ་གཉིས་ངེས་པར་ཡོད་པས་སོ། །གཟུགས་མེད་ཅེས་སྒོས་ 
པ་ནི་བསམ་གཏན་ཡིན་ན་ཟག་མེད་སྡོམ་པ་ཡོད་པས་སྤོང་བདུན་ཡོད་པར་ 
བསམ་པའོ། ། 

གསུམ་ནི་ཡང་དག་ལྟ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིད་ཤེས་ལ་གནས་པ་སྟེ་དེ་ལ་ཡིད་ 
དགེ་གསུམ་འབྲལ་མི་སྲིད་པས་སོ། །བཞི་དང་ལྟན་འབྱུང་ནི་སེམས་མི་དགེའམ་ 
ལུང་མ་བསྟན་ལ་གནས་ཏེ། དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ན་ 
སྟེ་སྤོང་བཞི་འབྱུང་བས་སོ། །ལྔ་དང་ལྷན་འབྱུང་མེད་དེ། སེམས་དགེ་ལ་ 
གནས་པས་དེ་ལེན་ན་བདུན་ནམ་དྲུག་དང་། དགེ་སློང་ནི་སྦོང་བདུན་ཡིན་ 
པས་སོ། །དྲུག་དང་ལྟན་འབྱུང་ནི་མིག་སོགས་ཤེས་པ་ལྔ་དགེ་བར་གནས་ 
པས། དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་བསྙེན་ལེན་ན་བརྣབ་གནོད་མེད་པ་གཉིས་དང་ 
སྤོང་བཞིའོ། །བདུན་ནི་ཡིད་ཤེས་དགེ་བས་དེ་ལེན་ནའམ། ཡང་ན་སེམས་ 
མི་དགེའམ། ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་དགེ་སློང་སྡོམ་པ་ལེན་ནའོ། །བརྒྱད་ལྷན་ 
མེད་དེ། སྤོང་བདུན་སེམས་གསུམ་གང་རུང་གིས་ལེན་ཀྱང་དེ་མི་སྲིད་པས་ 
སོ།། །དགུ་ནི་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་དགེ་བར་གནས་པས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་ 
ནའམ། བད་མི་སྐྱེཤེས་དང་མཚུངས་ལྡནཡདཤེས་ཀྱིསདགེསླང་སྡམཔ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ལེན་ན་དང་། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ཟད་མི་སྐེ་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
ནའོ། །བཅུ་པ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཡིད་ཤེས་དགེ་བས་དགེ་ 
སློང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་དང་། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་མ་གཏོགས་བསམ་ཟག་གི་སྡོམ་ 
པ་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པའི་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྡོམ་པ ཏཱ 
དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། དགེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཡན་ལག་གང་རུང་ལེན་ 
པ་དང་། དགེ་བའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ཅིག་ཆར་ཡན་ལག་གཉིས་དང་ལྔ་ལེན་པ་ 
ན། གཅིག་དང་ལྔ་དང་། བརྒྱད་དང་ཡང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་བར་མའི་དགེ་ 
བའི་ཚུལ་ལ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་ཁམས་གར་ཡོད་ལྡན་ཚུལ་མི་དགེ་བཅུ་ལས་དམྱལ་བྲ་ནཱ་ནི་གསུམ་ཡོད་ 
དེ། སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པས་ཀྱལ་པ་དང་། མི་སྟན་བརྗོད་པས་ཚིག་རྩུབ་དང་། 
གནོད་སེམས་གསུམ་ནི་ལྡན་པ་དང་མངོན་འགྱུར་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཡོད་པས་སྲོ། །གཉེན་པོ་མ་སྐྱེས་པས་དང་། ཡིད་འོང་གི་དངོས་པོ་མེད་པས་ 
བརྣབྲ་སེམས་དང་། ལས་འབྲས་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ལོག་ལྟ་ལྡན་པྲས་ཡོད་ 
ཀྱི་མངོན་གྱུར་མིན་ཏེ། ལས་མ་ཟད་ན་བསད་ཀྱང་མི་འཆི་ལ། རྫས་དང་བུད་ 
མེད་ཡོངས་བཟུང་མེད་ཅིང་བདེ་སྐབས་མེད་པ་དང་། དགོས་པ་མེད་པ་དང་། 
ཕན་ཚུན་སྙིང་དུ་མི་སྡུག་ཅང་རྟག་ཏུ་བྱེ་ཟིན་པས་སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན། འདོད་ 
ལོག རྫུན་ཕྲ་མརྣམས་ཀྱང་མངོན་གྱུར་མེད་པས་སྭོ། །སྒྲ་མི་སྙན་ནཱ་ཡིད་ཀྱི་ 
གསུམ་ལྡན་པས་ཡོད་དེ། དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 
གྱུར་མེད་དེ། རྫས་བཟུང་བ་མེད་པ་དང་། རྒྱུད་འཇམ་པ་དང་། མནར་སེམས་ 
མེད་པ་དང་། སྡིག་པའི་སེམས་མིན་པས་སོ། །དེ་ན་ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་ 
ཧྱིར་གླ་ལེན་བས་བཏུཉ་པུ་ཆཏཀལྷཿལོནི་དངས་སཱ་འང་ཁོད་ནོ། །ཡངྨ་སྦ་ 
ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཡོད་པ་བསྡུ་ལ། རྒྱུད་འཇམ་པ་དང་། ཚེ་ངེས་པ་དང་། 
རྫས་སོགས་བཟུང་བ་མེད་པ་དང་། མ་སོགས་བགྲོད་བྱ་མིན་ན་དཔག་བསམ་ 
ཤིང་གིས་མི་སྒྲིབ་པ་དང་། དགོས་པ་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་གཞན་ 
མེད་དོ། །དམྱལ་བ་དང་སྐྲ་མི་སྙན་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་འདོོད་པ་གཞན་ 
ན་མི་དགྲེ་བཅུ་མངོན་ལྡན་གཉིས་ཅི་རིགས་ཀྱིས་ཡོད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་དགེ་བྲ 
གསུམ་ནི། ཁམས་དང་ས་ཐམས་ཅད་ན། རྙེད་དང་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ 
ཉན་ལ་རྟེད་ཕྲས་སྤོང་བ་བདུན་ཡོད་ཀྱི་མངོན་གྱུར་ནི་མིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་ 
འཕགས་པ་ལ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཁམས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་ 
བས་སྡོང་བདུན་འདས་འོང་གི་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་ 
པའི་སེམས་ཅན་ལའང་བསམ་གཏཏན ་གྱི་སྦོང་བདུན་གྱི་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་གྱི་མངོན་ 
གྱུར་མིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་རང་ས་ན་གཟུགས་མེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་ 
པ་ལ་སེམས་མེད་པས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྷག་མར་བྱས་པའི་ཁམས་ཀུན་ན། 
མངོན་དྲུ་གུར་པའི་སྒོ་ནྭས་ཀྱང་ཡོད་ལ། དམིགས་བསལ། དཔྱལ་བ་དང་ 
བཅས་པའི་སྒྲ་མི་སྙན་མཱ་གཏོགས་སོ། །དེ་ལ་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་ན་སྡོམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པས་བསྡུས་པ་མེད་ཀྱང་བར་མས་བསྡུས་པ་ཡོད་དོ། །གཟུགས་ན་བསམ་ཟག་ 
གི་བསྡུས་པ་ཡོད་ལ། མི་རྣམས་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་བར་མས་བསྡུས་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་ཅིང་འདོད་ལྷ་ལ་ མ་པ་གཉིས་དང་བར་མས་བསྡུས་པ་ཡོད་ 
དོ། ༈དགེ་བ་སྤོང་བའི་སེམས་ལ་འཇོག་དགོས་ཀྱི་བསམ་པ་མེད་པ་ཙམ་དགེ་ 
བ་ཡིན་ན་རྡོ་ཡི་དུམ་ཐུ་ཡང་དགེ་བར་ཐལ་བས་སོ། ། 

ལྔ་པ་འབྲས་བུ་འབྱིན་ཚུལ་ནི། མི་དགེ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཉད་ཀྱིས་བདག་པོ་དང་། 
རྒྱུ་མཐུན་དང་། རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་གསུམ་གསུམ་འབྱིན་པར་འདོད་དེ། མི་ 
དགེ་བཅུ་པོ་དེ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གིས་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བ་སྟེ། མདོ་ 
ལས། མི་དགེ་བ་བཅུ་ཀུན་ཏུ་བརྟེན་པ་དང་། གོམས་པར་བྱས་པ་དང་། ལན་ 
མང་དུ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་ 
དེ་དག་གྱི་ནམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་ཀུན་བརྟེན་ཏེ་སྦྱོར་བ། གོམས་ 
བྱས་ནི་དངོས། ལན་མང་ནི་མཇུག་སྟེ། དེ་གསུམ་ཚང་བར་གྱུར་པ་ཆེ། གཉིས་ 
ཚང་འབྲིང་། གཅིག་ཆུང་ངུ་ཞེས་བཤད་ལ། ལས་གདགས་པ་ལས། ཆེན་པོ་ 
ཀུན་བརྟེན་དང་། གོམས་པ་དང་ལན་མང་བྱས་སོགས་གསུངས་པ་ཀུན་དཀྲིས་ 
ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་རོ། །དེར་ཆུང་ངུས་ཡི་དྭགས་དང་། སའི་དངོས་གཞི་ལས་ 
ཆུང་ངུས་དུད་འགྲོར་གསུངས། རྒྱུ་མཐུན་ལ་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི་མི་དགེ་བ་དེ་ 
ལ་གོམས་ལངས་ཅན་དང་། མྱོང་བས་མིར་སྐྱེས་ནའང་། སྲོག་བཅད་པས་ཚེ་ 
ཐུང་། རྐུ་བས་ལོངས་སྨྱོད་ཕོངས་སོགས་སོ། །བདག་འབྲས་ཡུལ་ངན་པ་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 
རྣམས་སུ་སྐྱེ་སྟེ། འདི་ལྟར་གསོད་པས་གཟི་བརྗིད་ཆུང་བ། བརྐུས་པས་ལོ་ 
ཏོག་ལ་སེར་བ་སོགས་མང་བ། འདོད་ལོག་གིས་རྡུལ་འཁྲིགས་ཅན་དང་། རྫུན་ 
གྱིས་དྲི་ང་བ། ཕྲ་མས་མཐོ་དམན་ཅན་དང་། ཙྩུབ་མོས་ཚ་སྒོ་ཅན་འབྲུ་མི་སྐྱེ་ 
བ། དགོན་དུང་སྟེ་ཆུ་མེད་པ་དང་། ཐ་ཆད་ནི་ཀླ་ཀློའི་ཡུལ་སོགས་སྡིག་པ་ 
ཅན་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་མང་བའོ། །ཀྱལ་པས་དུས་ལོག་པས་ 
ཆར་དུས་སུ་མི་འབབ་པ་སོགས་དང་། བརྣབ་སེམས་འབྲས་བུ་ཕྲ་བ། གནོད་ 
སེམས་འབྲས་བུ་ཁ་བ། ལོག་ལྟས་འབྲས་བུ་ཆུང་བའམ་མེད་པའི་ཡུལ་དུ་ 
ྐྱེའོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག །ལས་གཅིག་པོ་དེ་ལ་འབྲས་ཐུ་གསུམ་ཡོད་ཟེར། ཁ་ 
ཅིག་སྦྱོར་བས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ལ། དངོས་གཞིས་ཆེ་ཐུང་བ་སོགས་སུ་འགྱུར་ 
རོ་ཟེར། དེ་དག་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ལ་སྨིན་པ་རྣམ་སྨིན། ཕྱི་རོལ་ལ་སྨིན་པ་བདག་ 
འབྲས། རིས་མཐུན་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་ཡིན་ནོ། །དགེ་བ་ལ་བྲལ་འབྲས་ 
ཀྱང་ཡོད་ལ། གཉིས་ཀ་ལ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་འབྲས་བུ་ 
གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་དེ་དག་ལས་འབྲས་བུ་གསུམ་འབྱུང་ 
སྲོག་དང་ཕྲལ་ནས་བསད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསད་ནས་གཟི་བྱིན་མེད་པར་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་རིམ་པར་རྣམ་སྨིན་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་སོགས་འབྲས་ 
བུ་རྣམ་པ་གསུམ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཤུགས་ལ་ཕྱིར་སོགས་ཀྱིས་རིགས་འདྲ་ 
ཅི་རིགས་མ་བྱིན་ལེན་སོགས་ལའང་སྦྱར་རོ། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་འབྲས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བུ་རྣམས་བཟློག་སྟེ་སྦྱར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ལ། ལོག་འཚོ་བཤད་པ། ལས་གང་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས་ 
ཚུལ། རིགས་རིགས་མིན་གྱིས་སྐྱེད་པའི་ཁྱད་པར། འཕེན་རྫོགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་དང་བཞི། དང་པོ། ཡང་མདོ་ལས། ལོག་པའི་ངག་དང་། ལོག་པའི་ 
ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ལོག་པའི་འཚོ་བ་གསུམ་གསུངས་པ་ནི། སྡང་རྨོངས་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ངག་ནི་ལོག་པའི་ངག་གོ །དེ་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཀྱི་ 
ལས་ནི་ལོག་པའི་ལས་སོ། །ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ཆགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ནི་ལོག་པའི་འཚོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ལོག་འཚོ་ 
བསྟན་ཟེར་ན། དེ་ནི་གཉེན་པོས་སྦྱང་དཀའ་བའི་ཕྱིར་སྡང་རྨོངས་ལས་སྐྱེས་ 
པ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པས་ 
བསླང་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཁོ་ན་ལོག་འཚོ་ཡིན་གྱི། ཡོ་བྱད་ཆགས་བསླང་ 
གི་ལས་མིན་པ་གཞན་དགའ་ཕྱིར་གླུ་གར་སོགས་བྱེ་ ་པ་ལོག་འཚོ་མིན་ཟེར་ 
ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མདོ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་མིན་ཏེ། དེ་ལས་དགེ་ 
སློང་སོགས་དད་པས་བྱིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ནས་གླང་པོ་ཆེ་འཐབས་པ་དང་དམག་ 
གླང་པོའི་སྒྲ་སོགས་ལ་སྦྱར་ནས་གཟུགས་སྒྲ་ལ་ཆགས་པས་ལྟ་ཉན་སོགས་ལོག་ 
པའི་ཡུལ་ལ་སྦྱོད་ཕྱིར་ལོག་འཚོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས། རྟག་ཏུ་ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །ཁྱིམ་པས་ལྟ་བ་སྦྱང་བར་དཀའ། །འཚོ་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། ཡ་ 
བ་གཞན་ལ་རག་ཡུས་པའི། །དགེ་སྐོང་གིས་ནི་འཚོ་བ་ཉིད། །ཅེས་སྦྱང་དཀའ་ 
བར་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ། དྲིར་བཅས་སམ་ཟག་བཅས་སྤོང་བའི་ལམ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དག་གི་ལས་ནི། རྣམ་སྨིན་སོགས་ལྟ་ཡི་འབྲས་ 
བུར་བཅས་ཏེ། འདིའི་རྣམ་སྨིན་འབྲས་ནི་རང་སར་གཏོགས་པའི་རྣམ་སྨིན་ 
ཡིད་འོང་ཡིན་ལ། བདག་འབྲས་རང་ལས་གཞན་པའི་འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་དང རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་ཏིང་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
སོ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་ཐོབ་པ་དང་སྤང་བ་སོགས་དེ་ 
མ་ཐག་གམ། ཅིག་ཆར་འབྱུང་བ་རྣམས་དང་། བྲལ་འབྲས་འོག་སའི་ཉོན་ 
མོངས་སྒོང་བ་དང་ལྔ་ཡོད་པས་སོ། །དྲི་མེད་སྤོང་ལམ་ནི་རྣམ་སྨིན་མ་གཏོགས་ 
པ་བཞི་ཡི་འབྲས་བུར་བཅས་པའོ། །ཟག་བཅས་གཞན་སྦོང་ལམ་མིན་པ ཱ 
དགྲེ་དང་མི་དགྲེ་གངྔ་ཡིན་པ་འངྲ་བཞི་སྟེ་བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པས་སོ། ། 
ལམ་དང་། སྒྲིབ་མི་སྒྲིབ་ཀྱི་ལུང་བསྟན་མིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་བྲལ་ 
བ་དང་རྣམ་སྨིན་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱིས་སོ། །དགེ་ 
བའི་དགེ་ལུ་སོགས་པ་ནི་སྟེ་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་དག་པ་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་བཞི་ 
སྟེ། རྣམ་སྨིན་མི་སྲིད་ལ་སྤོང་ལམ་བྲལ་འབྲས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་དགེ་བས་ 
དྭང་ནི། སོགས་པས་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་མི་དགེ་ལ། བྱེད་བདག་གཉིསྲ་དངྲ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་གསུམ་སྟེ། བྲལ་དང་རྒྱུ་མཐུན་མི་སྲིད་ལ། རྣམ་སྨིན་ནི་ 
དགེ་བའི་སྨིན་འབྲས་ཡིན་པས་སོ། །མི་དགྲེའི་འབྲས་བུ་དགེ་སོགས་ལའང་ 
མི་དགེས་དགེ་བ་བསྐྱེད་ན། རྣམ་རྒྱུ་བྲལ་གསུམ་མི་སྲིད་པས་བྱེད་བདག་ 
གཉིས་དང་ནི། སོགས་པས་མི་དགེས་མི་དགེ་བསྐྱེད་ན་རྣམ་བྲལ་གཉིས་མི་ 
སྲིད་པས། བྱེད་བདག་རྒྱུ་གསུམ་དང་། མི་དགེས་ལུང་མ་བསྟན་བསྐྱེད་ན། 
བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་བྱེད་བདག་རྒྱུ་རྣམ་བཞི་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཐུན་ནི། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་དུ་འདྲ་བས་ཀུན་འགྲོ་མི་དགེ་བ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གིས་སྒྲིབ་ 
ལུང་མ་བསྟན་འཇིག་མཐར་རྣམས་སྐྱེད་པར་བཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་སྦྱར་རོ། །ལུང་བསྟན་མིན་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དགྲེ་བ་ལ་སོགས་སྐྱེས་ན། 
རྣམ་བྲལ་རྒྱུ་གསུམ་མི་སྲིད་པས་བྱེད་བདག་དེ་དགྭ་གཉིས་དང་། སོགས་ 
པས་ལུང་མ་བསྟན་འབྲས་མི་དགེ་ལ། བྲལ་རྣམ་མ་གཏོགས་བྱེད་བདག་རྒྱུ་ 
གསུམ་དང་། འདིའི་རྒྱུ་མཐུན་ནི་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་འཇིགས་མཐར་གྱིས་ 
སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སོགས་མི་དགེ་བ་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
དུ་འདྲ་བས་སོ། །ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་ལུང་མ་བསྟན་ལ། རྣམ་བྲལ་མ་གཏོགས་ 
བྱེད་བདག་རྒྱུ་གསུམ་མོ། །འདས་པའི་ཆོས་ཟག་བཅས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་བ 
སྐྱེད་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་མ་གཏོགས་བཞི་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
ལྟར་འདས་པས་འདས་པ་བསྐྱེད་པའང་བཞི། འདས་པས་ད་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


ལའང་བཞི། འདས་པས་མ་འོངས་བསྐྱེད་པའང་བཞི་ག་ཡོད་སྲིད་ཀྱི་འདས་ 
པས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ན་བཞི་ཀ་ཚང་བས་ཁྱབ་པ་མིན་ནོ། །བྲལ་འབྲས་དུས་ 
ཀྱིས་མ་བསྡུས་པས་དེར་མི་གཏོགས་སོ་ཟེར། བར་མ་ད་ལྟ་ཡིས་ནི་མ་འོངས་ 
པྲ་བསྐྱེད་པ འང་སྔ་མ་དང་ འདྲ་བས་བཞིའོ། །དེས་བ ར་མྲ་ད་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
བྲལ་རྣམ་རྒྱུ་གསུམ་མི་སྲིད་པས་བྱེད་བདག་གཉིས་སོ། །མྨ་སྐྱེས་མ་འོངས་ 
པའི་འབྲས་བུ་མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བ་ ལ་བྲལ་རྒྱུ་གཉིས་མི་ སྲིད་དེ རྒྱུ་མཐུན་ ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་སྔར་སོང་ཁས་ལེན་པས་སོ། །དེས་ན། བྱེད་བདག་རྣམ་གསུམ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་གཞན་ལའང་འདྲ་བས་འཐད་དཀའ་བར་བཤད་ཟིན་ལ། རྒྱུ་མ་འོངས་དང་ 
ད་ལྟ་བས་རང་མ་ སྐྱེས་གོང་དུ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ནི་མི་སྲིད་དོ། །ཟག་བཅས་རང་ 
གི་ས་པའི་ལས་ཀྱིས་རང་གི་ས་པའི་ཆོས་བསྐྱེད་ན་བྲ ལ་ འབྲས་མ་གཏོགས་ 
བཞི་ཡིན་ནོ། །གཞན་པས་གཞན་གྱི་སྲ་པྭ་བསྐྱེད་ན་ཟག་མེད་ས་དགུའི་ལམ་ 
ནི་ཕན། ཚུན (དུ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ ལྟར་རྒྱུ་མཐུན་ ་ཡང་ཡོད་] བུས་བིད་བདྲག་ 
རྒྱུ་གསུམ་དང་། ཟག་བཅས་ལ་དེ་མེད་པས་བྱེད་བདག་གཉིས་སོ། །སློབ་ 
པའི་ལས་ཀྱིས་ སློབ 'པའི་ཆོས་བསྐྱེད་པ 'དང་། ལ ཕ་སྲོགས་པྲས་ སློབ་པས་མི་ 
སློབ་པ་དང་། སློབ་པས་སློབ་མི་སློབ 'གཉིས་མིན་ ་པ་བསྐྱེད་པ་ལའང་གསུམ་ 

གསུམ་སྟེ། དང་པོ་གཉིས་བྲལ་རྣམ་སྤོང་བ་སྟེ་བྱེད་བདག་རྒྱུ་གསུམ་དང་། ཕྱི་ 
མ' ལ་རྣམ་ རྒྱུ་གཉིས་མི་ སྲིད་ལ་བྲལ་འབྲས་སྲིད་ པས་གསུམ་ 5 པའི་ཕྱིར་རོ རོ།། 
མཱི་སློབ་ལས་ཀྱི་འབྱས་: བུ་ནི། སློཿ སློབྲ་པྲ ་ཡི་ནི ་ཆོས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་བདག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ། 
འབྲས་གཅིག་པུ་སྟེ་བྲལ་རྣམ་རྒྱུ་གསུམ་ལྟ་ཅི། མི་སློབ་ལས་ཉམས་ཆེའང་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བས་བར་ཆོད་པའི་ཕྱིར། མི་སློབ་པའི་མཇུག་ཐོག་དེ་ 
མ་ཐག་གམ་ཅིག་ཆར་དུ་སློབ་པ་འབྱུང་བ་མིན་པས་བྱེད་འབྲས་ཀྱང་མི་སྲིད་ 
དོ། །གང་དག་བྱེད་འབྲས་ཆོད་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་གཉིས་ 
དང་། སོགས་པས་མི་སློབ་པས་མི་སློབ་པའི་ཆོས་སྐྱེད་ན་བྲལ་རྣམ་མིན་པ། 
བྱེད་བདག་རྒྱུ་གསུམ་དང་། མི་སློབ་བས་གཉིས་ཀ་མིན་པ་སྐྱེད་ན། རྒྱུ་རྣམ་ 
བྲལ་གསུམ་མི་སྲིད་པས་བྱེད་བདག་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ 
སློབ་མི་སློབ ་གཉིས་ཀ་ མིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་སློབ་པ་སོགས་ཡིན་ན། རྣམ་ 
རྒུ བྲལ་གསུམ་མིན་པས་བྱེད་བདག་གཉིས་དང་། པཔ པས་དེ་འབྲས་མི་ 
སློབ་པ་ལའང་དེ་བཞེན་བྱེད་] བདག་ གཉིས་ དང་། གཉིས་ མིན་འབྲས་ གཉིས་ 
མིན་ལ་ལྟ་ཆར་སྲིད་དོ། །མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་ 
སྤང་དེ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་ཏེ་མཐོང་སྤང་ཡིན་ན་རྣམ་བྲལ་མ་གཏོགས་བྱེད་བདག་ 
རྒྱུ་གསུམ་དང་། སོགས་པས་དེའི་འབྲས་བུ་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ན་བྲལ་འབྲས་མ་ 
གཏོགས་བཞི་དང་། དེ་འབྲས་སྤང་བྱ་མིན་ན་བདག་འབྲས་གཉིག་ཡིན་ནོ།། 
བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་སྤང་ 
བྱ་མིན་པ་དེ་དག་ཡིན་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ། མཐོང་སྤང་ལ་རྣམ་རྒྱུ་འབྲས་ 
གསུམ་མི་སྲིད་པས་བྱེད་བདག་གཉིས་དང་། སྒོམ་སྤང་ལ་བྲལ་འབྲས་མི་ 
སྲིད་པས་བཞི་དང་། སྤང་བྱ་མིན་པ་ལ་རྒྱུ་རྣམ་གཉིས་མི་སྲིད་པས། བྱེད་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


བདག་བྲལ་གསུམ་མོ། །སྤང་བྱ་མིན་པའི་ལས་འབྲས་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་ 
པས་བདག་འབྲས་གཉིག་པུ་སྟེ། སྤང་བྱ་མིན་པ་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་གི་ 
བདག་པོའི་རྒྱུར་སོང་གི་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་དེ་ལས་གང་དུ་མི་འབྱུང་བས་ 
སོ།།སྒོམ་སྤང་ཡིན་པ་ལ་བྱེད་བདག་གཉིས་ཏེ་ཟག་མེད་ལས་ལངས་པ་དེའི་ 
མཇུག་ཏུ་སྒོམ་སྤང་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་འབྱུང་བས་བྱེད་འབྲས་ 
དང་བཅས་སོ། །སྤང་བྱ་མིན་པའི་འབྲས་བུ་སྤང་བྱ་མིན་པ་ལ་རྣམ་སྨིན་འབྲས་ 
མ་གཏོགས་པ་བཞི་སྟེ་གྲོ་རིམ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ། ཡང་བསྟན་བཅོས་ལས་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐེད་པ་དང་། 
རིགས་པས་བསྐྱེད་པ་དང་། གཉིས་ཀས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ལས་གསུམ་ 
གསུངས་པ་ལ། དང་པོ། རིགས་པ་མིན་པས་བསྐྱེད་པ་ནི་ལས་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མི་དགེ་དང་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཏེ། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ 
ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རིགས་མིན་ 
གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལས་ནི། འགྲོ་བ་དང་། གནས་པ། བཟའ་བ་དང་བགོ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ན་འདི་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་གྲགས་པའི་ཆོ་ག་ལས་ 
ཉམས་ནས། དེ་དང་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པའང་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལས་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ཁོ་ནར་མ་ཟད་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའང་དེར་འདུ་ཟེར། རིགས་ 
བསྐྱེད་ནི་ལས་དགེ་བ། ཁ་ཅིག་དེར་མ་ཟད་ཆོ་ག་མ་ཉམས་པའང་ཡིན་ཞེའོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ། 


དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་གཉིས་ཀ་མིན་པའོ། ། 

བཞི་པ། འཕེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་ནི། ཅི་ལས་གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་ 
འཕེན་ནམ། འོན་ཏེ་དུ་མ་འཕེན། དེ་བཞིན་ལས་དུ་མས་སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕེན་ 
ནམ། འོན་ཏེ་དུ་མས་དུ་མ་ཁོ་ན་འཕེན་ཞེ་ན། བྱེ་སྨྲ་བ་ན་རེ། ལས་གཅིག་ 
གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་མ་གཏོགས་དུ་མ་མི་འཕེན་ལ། ལས་དུ་མས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
མི་འཕེན་ཏེ་རིས་མཐུན་དུམ་བུར་འཕེན་པ་དང་། སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་སོགས་ 
སྐབས་འཆོལ་བས་སོ་ཟེར། འོ་ན་རྒྱལ་པོ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མདོ་ 
ལས། མ་འགག་པ་བདག་ལཝ་ར་ཌ་སིར། སྐྱེས་བུ་དབུལ་པོ་ཤྭ་ཐུ་བ་ཞིག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ན། རང་སངས་རྒྱས་སྟེང་གནས་ཞེས་བྱ་བའམ། སྤྱི་གཙུག་མེ་ཏོག་ཏ་ 
པས་ལན་བདུན་པར་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྟ་རྣམས་དང་། ལན་བདུན་འཁོར་ལོས་ 
སྒྱུར་རྒྱལ་དུ་གྱུར་པ་ནས་ད་ལྟ་ཤྭཱཀྱའི་ཕྱུགས་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་བར་དུ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། བསོད་ནམས་དེས་བདེ་ 
འགྲོའི་འབྱོར་པ་རྙེད་ནས་སྐྱེ་བ་དྲན་ཏེ་ཡང་བསོད་ནམས་བྱས་པས་ཏེ། དོང་ 
ཚེ་གཅིག་ལན་དུ་མར་བསྒུར་བས་ཕྱུགས་པོར་གྱུར་པ་ན། དོང་ཚེ་གཅིག་གིས་ 
ཕྱུགས་པོར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ན་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་བ་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དགའ་དང་ཡི་རང་སོགས་སེམས་པའི་ལས་དུ་མ་ཡོད་པའི་དེའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཟེར། འཕེན་བྱེད་གཅིག་གིས་འཕངས་པས་རིས་མཐུན་དེའི་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། ཡ་ 
ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པྲ་ནི་ལས་དུ་མྲ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ལྟར། མིར་མཚུངས་ཀྱང་གཟུགས་སྟོབས་འབྱོར་སོགས་ཐ་དད་པ་བཞེན་ནོ། ། 
དེས་ན་འཕེན་རྫོགས་དགེ་མི་དགེའི་མུ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་འཕེན་བྱེད་དགེ་ལ་ 
རྫོགས་བྱེད་མི་དགེ་བ་ནི་མི་དབུལ་པོ་སོགས་དང་། 
གཉིས་པ་ཆོས་རྒྱལ་གཤིན་རྡེ་དང་། གསུམ་པ་ལྟའི་དབང་པོ་དང་། བཞི་པ་ 
མནར་མེད་ཙ་བུའོ། །མདོ་ལེ་བ་དང་ཐེག་ང་གོང་མུ་དག་ནི། ལས་གཅིག་ 
གིས་སྐྱེ་བ་དུ་མ་འཕེན་པ་མདོ་ལས་བཤད་པ་དང་། གཅིག་གིས་གཅིག་འཕེན་ 
པའང་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་འདི་འདོད་དོ། །སེམས་མེད་སྟོམས་པར་འཇུག་པྲ་གཉིས་ 
པོ་དག་འཕེན་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ལ་སེམས་མེད་པས་སེམས་པ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་མི་འབྱུང་བའི་ལས་ནི་སྟོབས་ཆུང་བས་ཚེ་རིང་ལྟ་སོགས་དེའི་འཕེན་བྱེད་ 
ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་སྲིད་རྩེའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པས་སོ། །རང་གི་ 
སྟོམས་འཇུག་ནི་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དེས་དེ་ཐོབ་ཅེས་སོ། །དགེ་ 
མི་དགེའི་ཐོབ་པྲའང་ལས་དང་ལྟན་ཅིག་ཡིན་ཀྱང་འཕེན་བྱེད་ནི་མིན་ཏེ། ལས་ 
དང་ཐོབ་པ་འབྲས་བུ་མི་གཅིག་ལ། ཐོབ་པ་ལ་སེམས་པ་མེད་པས་ཞར་བྱུང་ 
དང་། ཤིང་གི་ཤུན་པ་ལྟར་ལས་དང་ཐོབ་པ་ཐ་དད་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་དགེ་ 
ིདགེའི་ཐོབ་པ་ཟག་བཅབ་དྲེ་རོགསབད་ཡན་ོ་ཞེསབེསའི་འདད་པའོ།། 
དེ་བཞིན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་བཅས་ལས་དང་། སྦྱོར་ལམ་བཞིའང་རྫོགས་ 


293 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བྱེད་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ལ། སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ་བཤད་པ། བླང་བྱ་ 
བསོད་ནམས་བཤད་པ། ཞར་བྱུང་ལས་ཕལ་པ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་ 
པོ་ལ། སྒྲིབ་གསུམ་སྤྱིར་བསྟན་པ། ལས་སྒྲིབ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ། མདོ་ལས། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་བཤད་པ་ལ། མ། ཕ། དགྲ་བཅོམ་བསད་ 
པ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ 
ཁྲག་ འབྱིན་པ་སྟེ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ།ཁོ་ནར་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་ལ། ལས་དང་། 
འགྲོ་བ་གཞན་གྱིས་བར་རམ་མཚམས་བཅད་པར་མི་ནུས་པས་མཚམས་མེད་ 
པཱའི་ལསྣ་ནམས་ནི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེན་པོ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། རྣོ་བ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ཆུང་དུ་ལས་ 
འབྲིང་དང་། འབྲིང་ལས་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར། གཉེན་པོས་སྤོང་བའི་ 
སྐབས་མི་རྟེད་པས་སྒྲིབ་པར་བཞག་གོ །གཉིས་པ་དྲག་ཏུ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་ 
པ་སྟེ། དེ་སྤང་སྒ་ཕྱིར་སྒྲིབ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་མ་གཏོགས་སོ། །ངན་འགྲོ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། ྒྲ་མི་སྟན་དུ་ 
སྐེས་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་སྦིན་སྒྲིབ་པ་སྟེ སྔར་གྱི་ལས་ཀྱིས་རྒྱུད་ངན་པ པར་འཕངས་ 
པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྒྲིབ་པ་ནི་གསུམ་དུ་འདོད་དེ། འཕགས་ལམ་དང་། དྲོ་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། ཡ་ 
དང་། སོར་ཕྲེང་དང་། དགའ་བོ་སོགས་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ 
དག་ལ་འཕགས་ལམ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་ཞེ་ན། དེ་དག་ལའང་ཇི་སྲིད་སྒྲིབ་པ་དེ་ 
མ་སྦྱང་བ་དེ་སྲིད་དུ་ལམ་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་མེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་ལམ་ལ་བསྒྲིབས་པས་ཡིན་ན། ཚངས་ཆེན་འདུ་ཤེས་ 
མེད་སྟོམས། སྣོང་སྐྱེས་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས། བུད་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་ཟ་མ་ 
སོགས་དང་། ངན་སོང་གསུམ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་ 
སྲིད་པ་བརྒྱད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ལས་རྣམས་ཀྱང་སྒྲིབ་པར་ཐལ། 
མཚམས་མེད་འཕགས་ལམ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ལས་སུ་བཞག་པ་དང་རིགས་པ་ 
མཚུངས་པས་སོ་ཟེར་ན། དེ་དགྭ་ཀྱང་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་མོད་ཀྱི་མཚམས་མེད་ 
ཁོ་ནར་སྟོན་པ་ནི། གཞི་འབྲས་བུ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་བསྟན་སླ་ཞིང་ 
རང སྐབ་ཏུད་།དགསྲས་བཅུ་དྲ་གསལ་པོར།རབ་བངས་ནོཟེན། ཅོ 
སྒྲིབ་ལས་སྒྲིབ་རྣམ་སྨིན་སྒྲིབ་སྟེ་གསུམ་སྔ་མ་སྔ་མ་ཐ་ཤ ལ་ཏེ། ཕྱི་མ་འདྲེན་ 
པ་དང་། འདི་དང་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་བསྒྲིབས་པས་སོ་ཟེར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བཤད་པ་དང་། འཕྲོས་དོན་དུ་དེ་ 
དང་ཉེ་བ་ལྔ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག །ཞར་བྱུང་གསུམ། 
དང་པོ། གནས་རྟེན་གང་དུ་ཡོད་དཔྱད་པ་ནི། མཚམས་སྲེད་ནི་བྱང་མིན་ 
པའི་གླིང་གསུམ་དག་ན་ཡོད་ལ། གླིང་གསུམ་གྱི་ཡང་ཟ་མ་དང་སོགས་ཀྱིས། 
མནིར་དང་མཚན་གཉིས་ལའང་མཚམས་མེད་འབུང་བར་ཏི་འདོད་དྲ། །ཅིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ན་ཕ་མས་དེ་དག་ལ་དབང་པོ་མ་ཚང་བར་སྐྱེད་པ་དང་། བྱམས་པ་ཆུང་བས་ 
ཕན་པ་ཆུང་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་རྒྱུད་ངན་པ་ཞིང་ཚ་སྒོ་ཅན་ལྟར། དེ་ 
དག་ཕ་མ་ལ་ངོ་ཚཱ་ཁྲེལ་ཡོད་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། །ངན་སོང་ན་ལ་གསོད་ 
པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་མཚམས་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྡིག་སེམས་མི་བརྟན་པས་ 
དང་། གཉེན་པོ་ལམ་མེད་པས་སོ། །ལྟ་དང་སྒྲ་མི་སྟན་ན་མེད་དེ་སྡིག་སེམས་ 
ཅན་མིན་པས་སོ། །ཟ་མ་སོགས་དེ་དག་ལ་མཚམས་མེད་མི་འབྱུང་བ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ན། གང་ལ་མཚམས་མེད་མེད་པ་དེ་ལ་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བའི་གཏན་ཚིགས་ 
དེའི་ཕྱིར་རོ། །མི་སོགས་བློ་གསལ་བས་ཡིན་གྱི། བློ་གསལ་ན་དུད་འགྲོ་ལ་ 
ཡང་འགྱུར་ཏེ། རྟ་ཅང་ཤེས་མ་ལ་ལོག་གཡེམ་མི་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཁ་ 
ཅིག་ཟེར་དབང་པོ་མ་ཚང་བར་སྐྱེ་ཞེས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་སྐལ་ 
ཅན་གྱི་དབང་པོ་ལ་ཟེར་རོ། །ལས་སྒྲིབ་ཀྱི་ལྷག་མ་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་སྨིན་ 
སྒྲིབ་གཉིས་ནི། འགཱོ་ཏུ་ཅཱ་ཁོ་ཐརས་ཅན་དུགཱ་ཧ་ཡོནདོ། ། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་དགེ་འདུན་དབྱེན་ལ། ངོ་བོ་རྒྱུ། འབྲས་བུ་རྟེན། གནས་ 
གང་དུ། གང་འབྱེད། དབྱེ་བའི་ཚད། ཡུན། ཡུལ་གང་དུ། གང་ཟག་དུ་འབྱེད། 
དུས་ནམ་གྱི་ཚེ། ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཅུ་ལས། དང་པོ། གཞན་ཤེས་སླ་ 
བས་མ་བཤད་ལ། དགེ་འདུན་དབྱེན་ནི། དགེ་འདུན་ཕན་ཚུན་ཐུགས་བརྩེ་ 
གྲུབ་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡང་མིན་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ 


296 


མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 
པ་མིན་པ་མ་བསྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དབྱེན་དེ་དང་ཕྱོགས་གཉིས་ 
པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་ལ། དེ་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ནི་ 
ི་ན། ། ྒ 
གཉིས་པ། ལས་ནི་དབྱེན་དེ་ཕི་རྒྱུ་ཁ་ན་མཱ་ཐྲོ་བ་དགེ་འདུན་འབྱེད་པར་བྱེད་ 
པའི་རྫུན་ཏེ་ལས་དེ་དང་འབྱེད་པོ་ལྟས་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་ལྡན་ 
ནོ། † 
གསུམ་པ་ལ། དངོས་དང་འཕྲོས་དོན་གཉིས། དང་པོ་དབྱེན་གྱི་ལས་དེས་ 
འབྱེད་པ་པོ་དེ་བར་གྱི་བསྐལ་པར་མནར་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བའི་འབྲས་ 
བུ་སྙིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ། དབྱེན་གྱིས་མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་ལ་མཚམས་མེད་གཞན་གྱིས་དམྱལ་ 
བར་སྐྱེ་ངེས་ཀྱང་མནར་མེད་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཟེར། འོ་ན་མཚམས་མེད་གཉིས་ 
སོགས་བྱས་ན། དམྱལ་བར་ཚེ་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་མི་སྐྱེ་ན་ལས་ཆེ་ཆུང་ཁྱད་ 
མེད་དུ་འགྱུར་ལ། ཚེ་གཉིས་སོགས་སུ་སྐྱེ་ན་མཚམས་མེད་དང་། སྐྱེས་ནས་ 
མྱོང་འགྱུར་ཁོ་ན་མིན་པར་ཐལ་ཞེ་ན། བྱེ་སྨྲས། མཚམས་མེད་ལྟག་པའི་གྲངས་ 
འགྱུར་ལ། སྔ་མ་འཕེན་བྱེད་དང་ཕྱི་མ་རྫོགས་བྱེད་དོ་ཟེར། མདོ་སྡེ་བ་སོགས་ 
མནར་མེད་དུ་ཡང་ཡང་སྐྱེ་ཡང་སྐྱེ་བ་གཞན་བར་མ་ཆོད་པ་དང་། མདོ་ལས་ 
སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དུ་གསུངས་པ་ནི། དང་པོ་རྩོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཟེར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བཞི་པ། འབྱེད་པོའང་དགེ་སྐོང་ཡིན་པས་ལྟ་བ་སྤྲུདཔ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ 
པསྲ་འབྱེད་དྭ། །དེ་ཡང་འབྱེད་པོ་ཁྱིམ་པ་དང་། སྲེད་པ་སྤྱད་པ་དང་། ཚུལ་ 
འཚལ་གྱིས་མིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་འགྲན་པ་ཡིན་པས་དང་། དབང་པོ་རྣོ་བས་ 
དུང། དྷཱཀ་འ་དགྲེ་ནཱཧཾ་བིད་ཆེས་ཤིང་ཚིག་བུ་་ཏོགས་བེས་སོ། ། 
ལྔ་པ། གང་དུ་ན། སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་གནས་དེ་ལས་གཞན་དུའོ། །དེ་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་དབྱེ་བར་མི་བཟོད་དེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གཟི་བརྫིད་མི་བཟོད་པས་སོ། ། 
དྲུག་པ་བྱིས་པ་རྣམས་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། འབྱེད་བྱ་བྱིས་པའི་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ལས་འཕགས་པ་དབྱེ་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པས་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་འཐོབ་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་བཟོད་ཐོབ་ཀྱང་དབྱེ་མི་ 
ནུས་ཟེར་རོ། ། 

བདུན་པ་དབྱེ་བའི་ཚད། དཔེར་ན་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་རྒྱ་མཚོ་བྱིན་སོགས་ལྟ་བུ་སྟོན་ 
པ་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་ལྟས་བྱིན་ལྟ་བུ་ལ་སྟོན་པ་དང་། དེས་བསྟན་པའི་ 
ལམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཅས་པ་ལས། གཞན་འོ་མ་མི་སྤྱད་པ་དང་། ཤ་སྤང་ 
བ་དང་། ལན་ཚྭ་ལོངས་མི་སྤྱད་པ་དང་། གོས་མ་དྲས་པ་བགོ་བ་དང་། གྲོང་ 
ནང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འདུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསླབ་པའི་ཚིག་ལྔ་བཅས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཟོད་ཅིང་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོར་རྙེད་དེ་དེ་ལྟར་རོ་སྟམ་སྟེ་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 
དང་དུ་ལེན་པ་དེའི་ཚེ་ན་བྱེ་བྲའོ། ། 
བརྒྱད་པ། ཕྱེ་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཞག་གཅིག་ལས་རིང་དུ་མི་གནས་སྲོ།། 
དེནི་ཆོས་ཀྱི་འོར་ལོའི་དབྱེན་དུ་འདོད་དེ། ཇི་སྲིད་དུ་དགེ་འདུན་བྱེ་ནས་ 
མ་དུམ་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྲུའི་རྒྱུད་ལའང་ལམ་མི་སྐྱེ་བས་སོ། །དེ་མཚམས་མེད་ 
ཡིཏྱ་ིདྱ་དིནཱ་ཀཾ་ཏ། མཚམས་ཞེད་སིན་ནོ།། 
དགུ་པ་ལ་དངོས་དང་ཞར་བྱུང་གཉིས། དང་པོ་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དེ་གནས་ 
གང་ན་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་བཞུགས་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་ནའོ། །གང་ཟག་ 
དགུ་སོགས་ཡན་ཆད་ཀྱིསྲ་དབྱེ་ན་རུང་སྟེ། དགེ་འདུན་ནི་དགེ་སློང་བཞི་ཡན་ 
ཆད་ཡིན་ལ། ཉུང་མཐའ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་འབྱེད་པོའི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ 
གུཾ་ཨཾཏཱཏ་འཾད་བོ་ཏཱུད་ྱཊཙདཏགོཙའ་ཀུརནེ་ 
གཉིས་པ་ལསྭ་ཀྱི་དབྱེན་ནི་བྱང་མིན་པའི་གླིང་གསུམ་ནཱ་ཡོད་དེ། དེར་བསྟན་ 
པ་ཡོད་པས་སོ། །ལས་ཀྱི་དབྱེན་དེ་ནི་མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་སོ་ཐར་གྱི་ལས་ 
གཞི་གསོ་སྦྱོང་སོགས་མི་མཐུན་པར་སོ་སོར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་བཞི་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ 
དག་ཡན་ཆུད་ཀྱིས་འགྲུབ་སྟེ་འབྱེད་པོ་ལོགས་སུ་མི་དགོས་པས་སོ། ། 
བཅུ་པ་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དེ་དུས་ནམ་འབྱུང་ན་དེའང་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་དང་པོ་སྟེ་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་ན་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་མི་ 
འབྱུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་རབ་དགས་བློ་མཐུན་པས་ཤ་གཅིག་པས་དང་། སྐུ་ 
ཚོའི་མཐའ་མ་མྱ་ངན་འདའ་བའི་ཚེའང་མིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་དཀོན་འཛིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ། 
དང་། མི་རྟག་པས་སྐྱོ་བར་ཡིད་མཐུན་པས་སོ། །ཇི་སྲིད་བསྟན་པ་ལ་ལྟ་ 
ཚུལ་གྱི་སྐྱོན ་མ་བྱུང་བའི་སྔ་རོལ་དུའང་མིན་ཏེ་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པས་ 
སོ། །མཆོག་ཟུང་གཅིག་མ་བྱུང་གི་སྣ་རོལ་དུའང་མིན་ཏེ། བྱེ་བ་རང་དུ་མི་ 
གནས་ཤིང་། དེ་དག་གིས་བསྡུམ་པ་ཡིན་པ་ལ་སྡུམ་བྱེད་མེད་པས་སོ། །ཐུབ་ 
པ པ་ནོངས་པ པ་ནའང་མེད་ དེ། ཐའ འགྲན་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ མི་ ་བཞུགས་པའི་ 
ཕྱིར་ དང་། མཚམས་ཆེ་ཆུང་སོ་སོར་མ་བཅད་པ་དག་ཏུ་ ཡང་མིན་ཏེ། མཚམས་ 


གཅིག་ཏུ་དགེ་འདུན་ཕྱེབ་ནིདབྱན་ཡིན་ན་དེ་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་སྐབས་ 
དྲུག་པོ་དེར་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །འཁོར་ལོའི་དབྱེན་འདི་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བ་མིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་པ་དག་གིས་སྔོན་གྱི་ 
ལས་ལ་རག་ལུས་ཏེ། སྟོན་པ་འདིས་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན་དྲང་སྲོང་མངོན་ 
ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཞིག་གི་འཁོར་ཕྱེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ཕྱི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་ཀྱང་ 
དེ་དགོངས་པས་བཤད་པ་ཐེག་ཆེན་པ་འདོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་ལ། མཚམས་མེད་སྡིག་པ་ལྕི་བའི་རྒྱུ་མཚན། མཚམས་ 
མེད་དུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་དཔྱད་པ། མཚམས་མེད་ལ་ཆགས་བྲལ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཚུལ། ཞར་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་སྡིག་སྟོབས་གང་ཆེ་བར་བསྟན་པ་བཞི། 
དང་པོ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཕ་མ་བསད་པ་སོགས་གསུམ་པོ་ཁོ་ན་མཚམས་མེད་དུ་ 
འགྱུར་གྱི་གསོད་པ་གཞན་མིན་ཞེ་ན། ཕ་མས་རང་ལུས་ཐར་བ་དང་མཐུན་ 
པར་བསྐྱེད་པས་ཕན་འདོགས་པའི་ [ཁྱ ་པར་ཅན་ཡིན་པྲ་དང་། དགྲ་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 

བཅོམ་དང་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཞིང་ཁྱད་པར་བ་ཡིན་ལ་དེ་བསམ་པས་སྤངས་ 
དང་སྦྱོར་བས་མེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཀྲོང་བར་ 
མི་ནུས་ཀྱང་བསམ་པས་སྤངས་ཤིང་སྦྱོར་བས་མེད་པར་བྱ་བར་བརྩམས་པས་ 
པཿ ར་ཕྲི གལ་ཏེ་ཕ་མ་མཚན་འགྱུར་བ་བསད་ན་ཕ་མ་བསད་པའི་མཚམས་ 
མེད་དུ་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ནི་གཞན་དུ་གྱུར་ 
ཀྱང་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་རང་ལུས་ཁུ' 'པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་ཕ་མའི་བྱ་ 
བ་བྱས་ཟིན་པས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕ་ཡང་མིན་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་མིན་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་ཞེག་བསད་ན་མཚམས་མེད་པའི་ཉེས་པས་རེག་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་ 
དམ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། མ་མཚན་གྱུར་པ་བསད་ན་མཚམས་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བཤད་པ་སོགས་སོ། །སྨུན་གྱིས་སྤུན་མངག་སྟེ་ཁྱོད་ཁོ་ནས་ཕ་མ་སོད་ 
ཅིག་ཅེས་པར་བསྒོ་ཞིང་། དེའང་བསད་ན་གཉིས་ཀ་མཚམས་མེད་དང་དེས་ 
གཞན་ལ་གསོད་དུ་བཅུག་ན་ཕྱི་མར་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་དང་ལྡན་ལ་སྔ་མར་ 
མི་ཐོབ་ཅེས་སོ། །མ་བུད་མེད་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་བསད་ན་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་མིན་ན་མཚམས་མེད་མིན་ཟེར། གལ་ཏེ་བུད་མེད་གཞན་གྱི་ནུར་ནུར་པོ་ 
གཞན་གྱི་མངལ་དུ་བླག་ནས་གཞན་དེའི་མངལ་དུ་སྐྱེ་ན་དེ་གང་བསད་ན་ 
མཚམས་མེད་ དུ་འགྱུར་རམ་ ཞེ་ ན། དང་པོ་གང་གྭི་ཟླ་མཚན ་ལས་བྱུང་བ་ དེ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་ལུས་སྐྱེད་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གཉིས་པ་དེ་ཙམ་གཙོ་བོ་མིན་ཡང་གསོ་ཞིང་སྐྱེད་པས་མ་དང་འདྲ་བར་མ་ལ་ 
ཞུ་བའི་བྱ་བརྣམས་ཞུ་དགོས་སོ། །ཕ་མ་ལ་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་གཞན་ 
བསད་པ་དང་། གཞན་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་མ་བསད་པ་མཚམས་མེད་དུ་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། མཚམས་མེད་གང་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ལ་དངོས་པོ་རྫོགས་ 
དགོས་པས་སོ། །མཚོན་ཐབས་གཅིག་གིས་མ་དང་སེམས་ཅན་གཞན་ཞིག་ 
བསད་ན་མཚམས་མེད་དང་སྲོག་གཅོད་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་གཉིས་ཡིན་ལ་ 
རིག་བྱེད་ནི་མཚམས་མེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ཉིད་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཟེར། དབྱངས་སྒྲོགས་ན་རེ། རིག་བྱེད་རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པ་ཡིན་པས་ 
རྡུལ་ལ་ལ་མཚམས་མེད་ལ་ལ་སྲོག་གཅོད་འབའ་ཞིག་པའི་རིག་བྱེད་ཡིན་ནོ་ 
ཟེར་རོ། །དྲག་བཅོམ་པ་མིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་བསད་ཀྱང་ 
མཚམས་མེད་ཡིན་ཏེ། འདི་བསད་དོ་སྟམ་དུ་རྟེན་ངེས་པར་བཟུང་བས་སོ། ། 
ཕ་དྲག་བཅོམ་སོགས་བསད་ན་རྟེན་གཅིག་ཡིན་པས་མཚམས་མེད་གཅིག་ 
ཡིན་ཟེར། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། རྒྱལ་བུ་སྐྲ་ཅན་གྱིས་ཕ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ན་དགྲ་ 
བཅོམ་བསད་པ་ལ། སོང་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཚམས་མེད་པ་གཉིས་བྱས་ཏེ། ཕ་ 
བསད་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པའོ། །ཞེས་སྨོས་ཤིག་ཅེས་ཕས་སྤྲིང་ 
བ་དེ་ཅི་ཞེ་ན། མཚམས་མེད་པའི་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚམས་མེད་བྱས་ཞེའམ། 
ཡང་ན་སྒོ་གཉིས་ནས་སྨྱོས་པ་ཡིན་གྱི་མཚམས་མེད་གཅིག་ལས་མེད་ཟེར་ཀྱང་ 
དཔྱད། སངས་རྒྱས་བཀྲོང་འདོད་མིན་པར་བརྡེག་པར་སེམས་པས་མཚོན་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 

བསྣུན་པ་ལ་མཚམས་མེད་མིན་ཏེ་སྲོག་གཅོད་པའི་བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚོན་བསྟུན་དུས་དགྲ་བཅོམ་མིན་ལ་དེ་འོག་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཐོབ་ནས་གྲོངས་ཀྱང་དེ་ལ་མཚམས་མེད་མིན་ཏེ་དེས་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ། མཚམས་མེད་ཀྱི་དངོས་ལྟ་ཅི་སྦྱོར་བྲ་བྱས་པ་དེ་མ་སྤང་བར་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་བམ་ཞེ་ན། དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ བྲལ་བའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་དྲོ། །མཚམས་མེད་མིན་པའི་ལས་ལམ་གཞན་ 
གྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་འཕགས་ལམ་སྐྱེ། འཕགས་ལམ་སྐྱེས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
དེའི་ལས་ལམ་མི་སྐྱེ་སྟེ། རྔོན་པས་འཚོ་བའང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ལ་བཀོད་པར་གསུངས་པས་མཚམས་མེད་ལས་གཞན་པའི་ལས་ཀྱིས་ཆགས་ 
བྲལ་དང་འབུས་ཐུལ་གགས་ས་ལུརུབ་མིནའ ཞའ །ཐེག་ཆེག་ང་ 
ལྟར་ན་མཚམས་མེད་བྱས་པས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཐོབ་སྟེ། མ་སྐྱེས་དགྲ་དགྲ་བཅོམ་ 
ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བཞི་པ་འབྲས་བུ་གང་ལྩི་ན། དགེ་འདུན་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་རྫུན་སྨྲ་བ་ 
དེ་ནི་ཁ་ན་མྭ་ཐོ་བ་རྦབ་ཏུ་ཆེ་བ ར་འདོད་དེ། ཆོས་སྒུ་ལ་བསྣུན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཕྱེ་བ་སླར་མ་འདུམ་པར་མཐོ་རིས་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ། ཆགས་བྲལ། 
ཟག་ཟད་རྣམས་ལ་གེགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་དང་ 
ཁ་ཏོན་དང་སེམས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱང་མི་འཇུག་པས་མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

གྱི་བར་དུ་གཅོད་ཕྱིར་ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་འབྲུག་ཅིང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། 
རང་དབང་མེད་པར་དྲན་པ་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་སྨིན་བར་ 
བསྐལ་གཅིག་ཏུ་མནར་མེད་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྗེས་ཁྲག་འབྱིན། དགྲ་བཅོམ། 
མ་ཕ་གསོད་པ་རྣམས་རིམ་པར་ལྕི། མདོ་ལས་ཉེས་གསུམ་ནང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ 
གསུམ་ལྩི་བ་དང་། དེའི་ནང་ནས་ལོག་ལྟ་ལྩི་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན་རྣམ 'སྨིན་གྱི་དབང་དུ་དང་། ཡིད་ལས་ ས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ 
དང་། དགེ་རྩ་གཅོད་ཕྱིར་ལོག་ལྟ་དང་། ཡང་ན་དབྱེན་དང་། ཡིད་ལས་དང་། 
ལོག་ལྟ་རྣམས་ནི་རིམ་པར་མཚམས་མེད་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་དང་། ལྟ་ 
བ་ལྔའི་ནང་ནས་ལྕི་བར་བཤད་པས་མི་འགལ་ཟེར་རོ། །འཇིག་རྟེན་པྲ་ཡི་ 
དགེ་བ་ལ་ནི། སྲིད་རྩེའི་སེམས་པ་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་ཆེ་སྟེ། དེསྤ་རྣམ་སྨིན་ 
བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་ཁྲིར་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཉེར་ཞི་འཕེན་ནུས་པ་དེ་ལས་ 
གོང་ཀྱུར་མེད་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་ལ། ཉེ་བ་ལྔ་བཤད་པ་དང་། དེའི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
པའི་བྱང་སེམས་ངེས་གནས་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། 
ཞར་བྱུང་། གེགས་བྱེད་པའི་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པའི་ལས་གསུམ་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ། མྨུ་ཡང་ཡིན་ལ་དགྲྭ་བཅོམ་མཱ་ཡང་ཡིན་པ་འདོད་ལོག་གིས་ 
སུན་ཕྱུང་བར་བྱས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པ་ལ་གནས་པ་ 
བསད་པ་དང་། འཕགས་པ་སློབ་པ་བདུན་པོ་གང་རུང་གསོད་པ་དང་། དགེ་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


འདུན་གྱི་ཞལ་དུ་འདུ་བའི་རྟེན་ནམ། སྟོ་ནི་འཕྲོག་པྲ་དགྭ་རིམ་པར་མ་དང་། 
ཕ་དང་དྲག་བཅོམ་པ་གསོད་པ་དགེ་འདུན་དབྱེན་བྱེད་པའི་མཚམས་མེད་པ་ 
རྣམས་དང་ཉེས་པ་ཆ་འདྲ་སྟེ། འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དམྱལ་བ་ཁོ་ནར་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་པ འམ་ཐ་མ་ཁག་འབྱིན་དང་ཉེ་བ་ནི། ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་ 
པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་མཆོད་རྟེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འཇིག་པར་བྱེད་ 
པྲ་ཡིན་ནོ། །འདུ་བའི་སྒོ་འཕྲོག་པ་ལ་དབྱིག་བཤེས་ནར་མ་འདུ་བ་འཕྲོག་ 
པ་ལ་འདོད་ལ། རྒྱལ་པོའི་སྲས་དང་གང་སྤེལ་ནི། གང་གིས་དགེ་འདུན་འཚོ་ 
ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་ཆུང་ངུ་ཞིག་བླངས་ནའང་ཆེན་པོར་འགྱུར་ 
ཏེ་། དེ་དག་ལ་རིས་མཐུན་པ་སླར་ཕུལ་ན་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ཀྱིས་ནི་དག་ 
པར་ འགྱུར་ལ། དགེ་ འདུན་གྱི་ནི་ཚོར་བ་མ་མྱོང་བ ར་དག་པ ར་མི་འགྱུར་ཏེ་ 
ཞིང་ལྩི་བས་སོ། །གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་དུ་འདུ་བའི་སྣོ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ 
དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལུང་ལ། ཞལ་དུ་འདུ་བ་མ་ཡིན་ན་ནི་མནར་མེད་པའི་ཁོར་ 
ཡུག་མུན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེའོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཆ་འདྲ་དང་ཉེ་ 
བ་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཁ་ཅིག་འདི་དག་བྱས་ན་དྭམྱལ་བ་ཁོ་ནར་སྨིན་ཀྱང་། བར་ 
མེད་པ་ཁོ་ནར་མིན་ཟེར་ལ། ཁ་ཅིག་བར་མེད་པར་སྐྱེས་ཀྱང་དུས་དང་རྣམ་ 
སྨིན་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པས་མཚམས་མེད་དང་མི་འདྲ་ཟེར། ། 

གཉིས་པ། གཞན་ཡང་གེགས་བྱེད་པའི་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པའི་ལས་གསུམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བཤད་དེ། ཡུལ་འདོར་བ་ན་བུ་ལོན་ལྡང་བ་ལྟར། བཟོད་པ་ཐོབ་ལ་ངན་སོང་ 
དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ལ་མཐོང་ཆོས་མྱོང་བ་མ་གཏོགས་འདོད་པར་རྱོང་ངེས་ཀྱི་ 
ལས་དང་། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལ་ཁམས་གོང་མར་ངེས་པར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ 
ལསྭ་ནམས་གེགས་ཤིན་ཏུ་བྱེད་དེ། དེ་དག་མ་ཐོབ་གོང་དུ་མ་སྨིནན་སྒར་མི་ 
ྱོང་ཞིང་མྱོང་ངེས་མི་བསླུ་བར་སྨིན བཟོ ། 

གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་། འཕྲོས་དོན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ཚོགས་ 
བསགས་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། ས་མཚམས་གང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ 
ངེས་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ནས་བཟུང་སྟེ་མཚན་ 
སོ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལས་བསགས་པའ་བྱེད་པ་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ངེས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ན་སངས་རྒྱས་འཐོབ་ 
པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཅི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ 
ཞེ་ན། བྱང་སེམས་དེ་ནི་དེ་ཕན་ཆད་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་དང་། དེའི་ནང་ནས་ 
ཀྱང་རྒྱལ་རིགས་ཤིང་སྭ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རིགས་མཐོན་པོར་སྐྱེ་ 
བ་དང་། མིག་སོགས་དབང་པོ་ཚང་བ་དང་། ཕོར་གྱུར་པ་དང་། གང་དུ་སྐྱེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ན་སངས་རྒྱས་འཐོབ་ 
པ ར་ངེས་པ ས་ཕྱིར་མྲི 'ལྡོག་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཁྱད་པ ར་དྲུག་དང་ལྡན་པའོ། ། 
དེ་ནི་མཚན་བཟང་གི་ལས་བྱེད་པ་ལ་བློ་གསལ་བས་འཛམ་གླིང་གི་ཕོར་གྱུར་ 
ཉིད་ཅེས་པ་ལས་སོག་པར་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 
པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་པ་ཞིང་གི་ཁྱད་པར། ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་དེ་ 
ལ་སེམས་པ་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་པ་དགེ་བ་ཡིན་གྱི། 
མཐོ་རིས་དང་། ཐར་པ་གཞན་ལ་དམིགས་པ་མིན་ནོ་ཞེས་པ་དམིགས་པ་ 
དང་། ངོ་བོའི་ཁུད་པར་དེ་ཡང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་ཐོས་བྱུང་མིན་ 
ཏེ་དམན་པས་སོ། །སྒོམ་བྱུང་མིན་ཏེ། ཟག་མེད་མ་ཐོབ་ཅིང་། ཟག་བཅས་ 
ནི་གོང་མའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་བྱང་སེམས་འདོད་པར་སྐྱེས་པས་སམ། ཡང་ན་སྒོམ་ 
བྱུང་ཟག་བཅས་ལ་གཉིས་ཏེ་སྲིད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཕྱི་རོལ་པའི་སྒོམ་བྱུང་སྲིད་ 
རྩེ་ཐོབ་ཀྱང་མཚན་གྱི་རྒྱུར་མི་རུང་ཞིང་། ཐར་པ་ལ་བརྟེན་པ་འདི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་མོད། དེ་ནི་སྟོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་བར། །བསམ་གཏན་མཐའ་ 
རྟེན་གཅིག་ལ་ཀུན། ཞེས་སྟན་གཅིག་ལ་སྐྱེད་པས་སོ། །དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
འཕེན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལས་མང་དུ་ལུས་པ་ན་འཕེན་མི་ 
སྲིད་ལ་ཉུང་དུ་ལུས་པ་ན་འཕེན་སྲིད་དེ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་ 
རྩ་གཅིག་ལུས་པ་ན་ལས་དེ་འཕང་བར་བཤད་དེ། མདོ་ལས། གྲོང་དཔོན་ 
ངས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ། ཟས་སྨིན་པར་སྟེར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཁྱིམ་འགའ་ལའང་མི་ 
བདེ་བའམ། གནོད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མངོན་པར་མི་མཁྱེན་ཏོ།། 
ཞཊ་བའེ་ཡུང་དཾ་ཁ་ཧྐཟང་ུ་ུརྩགགཏྤན་ཊར་གསུཏྦཿཝ། མཚན 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གྱི་ལས་སོག་པ་ཕན་ཆད་ཚེ་རབས་དྲན་དགོས་པས་སོ་ཟེར། སློབ་དཔོན་ཁ་ 
ཅིག་བསྐལ་པ་དང་པོ་ཚར་ཕྱིན་པའི་བྱང་སེམས། དེ་ནས་ངན་འགྲོ་དང་། རིགས་ 
དམའ་བ། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ 
བཞི་ནི་ཟློག་ལ། ཚེ་རབས་དྲན་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ནི་འཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཚུན་ཆད་བྱང་སེམས་ངེས་གནས་ཡིན་ཟེར། མཚན་སོ་གཉིས་ 
དེ་རེ་རེེའང་བསྲོད་ནམས་བརྒྱ་བརྒྱ་དག་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་པ་ནི་ཚད་དེ། རེ་རེའི་ 
ཚད་ཀྱང་། ཁ་ཅིག་བྱང་སེམས་ངེས་གནས་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་བསོད་ནམས་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡུས་པ་དང་མཉམ་མོ་ཟེར། ཁ་ཅིག་སེམས་ཅན་སྤྱིའི་ལས་ཀྱིས་སྟོང་ 
གསུམ་ཆགས་པ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ཙམ་དང་མཉམ་ལ། དེ་དག་བརྒྱ་ཡིས་མཚན་ 
དེའི་ཚད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་ཟད་ཀྱི་གཞན་དག་གིས་དཔག་དཀའ་ 
འོ་ཟེར། བརྒྱའི་གྲངས། ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་མཚན་སོ་གཉིས། 
ཆོས་སྒུ་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ་ལྔ་བཅུ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་པ་ལྔ་བཅུ། 
བདག་ཀྱང་འདི་འདྲར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པའི་སེམས་པ་ལྔ་བཅུ་སྟེ་བརྒྱར་འདོད་ 
དོ །གཞན་དག་འདོད་པ་ན་གནས་ཉི་ཤུ་དང་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད། གཟུགས་ 
ཁམ ས་བཅུ་དྲུག གཟུག ས་མེད་བཞི་སྟེ་ཞེ་བ རྒྱད་ལ་བྱང་སེམས་སྟིང་རྡེ་དེ་ 
སྟེད་སྐྱེ་ལ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


འདི་ལས་སེམས་ཅན་དཀྲོལ་ལོ་སྟམ་པ་གཅིག་དང་། བདག་གིས་དཀྲོལ་ 
སྟམ་པ་གཅིག་སྟེ་ལྔ་བཅུ་ཡིན་ལ་དེ་ལན་གཉིས་ཡིད་ལ་བྱས་པས་བརྒྱ་ཡིན་ 
ནོ་ཟེར། ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ནི་དགེ་བཅུ་རེ་རེའང་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་ལྔ་ 
ལྔ་ལྡན་པ་སྟེ། ལས་ལམ་དངོས་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཉེར་བསྡོགས་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པས་མ་སྨད་པ། དྲན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཉིད་དང་། 
མྱང་འདས་ལ་བསྔོས་པ་སྟེ། དེ་ལྔ་བཅུ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་པ་ལྔ་བཅུ་ 
དང་། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་དེ་རྒྱུ་ལས་ལམ་ལྔ་བཅུ་པོ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། 
བདག་ཀྱང རྒྱུ་ལྔ་བཅུས་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྙ མ་པ་ལྔ་བཅུ་སྟེ་བ རྒྱ་ 
ཡིན་ཟེར་ཀྱང་། འདིར་ནི་མཚན་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་རེ་རེའང་བརྒྱ་པར་ 
འདོད་པས་ན་དེ་དག་ཀུན་བཏགས་ཙམ་མོ། །བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་བསྟན་པའི་ 
མདོ་ལས་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བོ་དང་། ཉན་རང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ 
བཅུ་འགྱུར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་དང་། བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་དཔེ་བྱད་གཅིག་དང་། 
དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་སྟོང་འགྱུར་གྱིས་ 
མཛོད་སྤུ་དང་གཙུག་ཏོར་མ་གཏོགས་པ་མཛན་ནུམ་ཙུའི་གང་རུང་གཅིག་དང་། 
མཚན་སུམ་ཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་ཁྲི་འགྱུར་གྱིས་མཛོད་ 
སྤྲ་དང་། མཛོད་སྤུ་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་འབུམ་འགྱུར་གྱིས་གཙུག་ཏོར་ 
འགྲུབ་ལ། དེ་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་འགྱུར་གྱིས་གསུང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཆོས་ཀྱི་དུང་འགྲུབ་པར་གསུངས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ 
ཐབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ནི། སྟོང་གསུམ་ 
གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་ལུས་ཐོབ་ནས། ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོས་བསྒུར་ 
བའི་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་དེ་དག་བརྒྱ་འགྱུར་ 
གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ 
པའི་བསོད་ནམས་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་དཔེ་བྱད་གཅིག དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་མཛོད་སྤུ་དང་། གཙུག་ 
ཏོར་ལས་གཞན་སུམ་ཅུའི་གང་རུང་གཅིག མཚན་སུམ་ཅུ་པོ་འགྲུབ་པའི་བསོད་ 
ནམས་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་མཛོད་སྤུ། དེ་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་བརྒྱ་འགྱུར་ 
གྱིས་གཙུག་ཏོར། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ནི་བསོད་ནམས་བརྒྱ་པའི་མཚན་ 
དང་ལྡན་པས་ན། ལྟར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ནང་ན་བསོད་ནམས་གཏེར། །མཐོང་ 
དང་ཐོས་དང་གཞེས་པ་མཛད་པས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་མཛད་ 
པ་ལགས། །ཞེས་སོ། །རིན་ཕྲེང་དང་བྱང་ས་ལས་ཅུང་ཟད་འདྲ་མིན་ལས། 
གཞན་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་དང་འདྲ། རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ནི། བྱང་ས་ལས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་འཛམ་གླིང་ལ་བྱ་ཟེར་རོ། ། 

གཉིས་པ། དེ་ལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཇི་སྟེད་གཅིག་ལ་བསྟེན་བཀུར་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་ཚོགས་བསགས་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་བསྐལ་བཟང་ལྟར་ན། ང་ནི་སྔོན་ཚེ་དམན་པར་གྱུར་པ་ན། ། 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། ག༽ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། །འཇམ་གང་ཞིག་ནི་དབུལ་བ་བྱས་ 
ནས་ཀྱང་། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། སྙིང་རྗེ་པད་ 
དཀར་ལས། བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་དུ་གྱུར་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ 
ཆེན་སྙིང་པོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་ 
སྣོད་ལས། གཞོན་ནུ་བརྩོན་འགྲུས་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་དགྲའི་འགྱོད་པ་བསལ་བ་ 
ལས། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་དཔུང་པ་ཞེས་བྱ་བས་འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་དགེ་སྐོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པར་གྱུར་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པར་བཤད་པ་སོགས་ཐེག་ཆེན་ལས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཡང་། ཉན་ཐོས་པ་ལྟར་ 
ན། ཡུང་སྨན་གྱི་གཞི་ལས་གསུངས་པ་ཉྟར། སྔོན་རྒྱལ་པོ་འོད་ལྡན་ཞེས་བྱ་ 
བར་གྱུར་པ་ན། དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པར་འདོད་དོ། །འདིར་ཚོགས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས། སྔོན་འདས་དུས་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་སྟོན་པ་ 
འདི་བཞིན་རྩོད་དུས་བྱུང་བ་ལ། སྟོན་པ་འདི་རྫ་མཁ་གྱི་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་དུ 
གྱུར་པ་ན། འབྲས་ཕོར་གང་དང་མཆིལ་ལྷུམ་དང་། །རས་ཀྱི་ཁ་ཚར་དག་ 
ཕུལ་ནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་སྐུ་ཉི་འདྲ་སོགས་ཀྱི་སྣོན་ལམ་བཏབ་ 
བོ། །ཡུང་སྨན་གྱི་གཞི་ལས། རྫ་མཁན་ཡངས་པའི་འོད་དུ་གྱུར་པ་ན་ཤྭཀྱ་ 
ཐུབ་པ་བསེར་མའི་སྙུན་གྱིས་ཟིན་པ་ལ། ཆུ་འཇམ་པོས་ཁྲུས་གསོལ་ཏེ་མར་ 
དང་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུགས་ནས། བུར་ཆུའི་བཏུང་བ་དྲང་བས་སྙུན་གྲོལ་ནས་དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དད་དེ། བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་འདི་ཡིས་ཤཱཀྱའི་རིགས་སྐྱེས་པ། །ཡོན་ 
ཏན་རིགས་དང་རུས་དག་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱུར་ཅིག །བདག་གིས་ 
ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་བར་གྱི་ཉམ་ཐག་འཆི་བ་ཡི། །ཕ་རོལ་ཞི་བ་རྒྱ་ཆེན་ 
འཇིགས་པ་མེད་པས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགསྲ་དང་མར་མེ་མཛད་དང་། རིན་ཆེན་གཙུག་ 
ཏོར་ཅན་རྣམས་རིམ་པ་ལྟ རྭ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཐ་མ ར་བྱུང་ལ། དྲེ་རྣམས་ 
ཀྱི་དང་པོ་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པྲ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དང་པོ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པའི་ཐ་མར་གཞུང་གི་གོ་ 
རིམ་ལས་བཟློག་སྟེ། རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་བྱོན་པ་དང་གྲངས་མེད་དང་ 
ཕོ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ནས་གྲངས་མེད་གཉིས་པར། བདུན་ 
ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ལ་བསྟེན་བཀུར་མཐར་མར་མེ་མཛད་དང་། དེ་ནས་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་པ་ལ་བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ལ་བསྟེན་བཀུར་མཐར་རྣམ་གཟིགས་བྱུང་ 
སྟེ་གྲངས་མེད་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དེ་གསུམ་ནི་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་གྱི་མཐའ་མར་བྱུང་བར་འདོད་ལ། གྲངས་མེད་དང་པོ་བརྩམས་ 
པ་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནས་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་པས་གྲངས་མེད་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་དཔག་མེད་ལ་བསྟེན་བཀུར་པར་འདོད་དོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
ལྭ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན་སློང་མངོན་མཐོ་ལ་མི་རེ་བར་སྟིང་རྡེ་ 
ཡྲས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པསྲ་སྐབས་དེར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ལ། ཆགས་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


མེད་སྟིང་རྗེས་སྦྱིན་པ་སྟེ་སྐྱེས་རབས་སུ་བལྟའོ། །ལུང་གཞི་ལས་བྱང་སེམས་ 
སྦྱིན་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ན་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བཤད་དོ། །གང་གི་ 
ཚེ་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་བཅད་ཀྱང་ནི། སྲེམས་ 
མྲི་འཁྲུག་པས་བཟོད་པ་དང་། ལུས་ངག་གི་ཉེས་སྤྱོད་ མ་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པའོ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་སྨྲ་བའི་རབས་བཞིན་ནོ། །སྟོན་ 
པ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུར་གྱུར་པ་ན། སངས་རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་རིའི་ཕུག་ཅིག་ན་མེ་ 
ཁམས་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་མཐོང་ནས། རྐང་པ་ཡ་གཅིག་གིས་འགྲེང་ 
སེ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ།སྐྱེས་ཐུ་བྱ་མཆོག་ཁྱད་འདྲའིདགེ་སྦྱོང་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་ཀིས་བརྟུད་བུས་བཉོན་འགྲུག་ཏི་ཐར་ཕྱིན་རྫོགས་ཤྲིང་། བརྙད་ 
བ་ 'དེས་ བསྐལ་པ 'དགུའི་ཚོགས་ཀུ ཀྱང་འདུམ ་མོ། །བྱང་ཆུབ 'པའི་སྔ་རོ‹ རོལ ་དེ་ 
མཱ་ཐག་རྒྱུན་མཐའི་རྡོར་ཏིང་ལ། རྟེན་རབ་ ་མཐའི་བསམ་གཏན་གྱིས་ནི། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་། བརྟེན་པ་ ལྷག་ མཐོང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ན 'བློའམ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་དགེ་བ་ལ་གསུམ། བསོོད་ ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གསུམ། ཚངས་ 
པའི་བསོད་ནམས་བཞི། ཆ་མཐུན་གསུམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་ 
བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བསྒོམ་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་པོ་གསུངས་པ། དེ་དག་ 
འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བས་བསོད་ནམས་དང་། ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་བྱ་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

དང་། གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་སྐོང་གི་སེམས་པ་འཛུག་པའི་གཞི་ 
ཡང་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལུས་ངག་གི་བདུན་པོ། ལྲས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ལམ་ཡང་ 
ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ནི་བསོད་ 
ནམས་དང་བྱ་བ་དང་གཞི་གསུམ་ཀ་དང་། ཀུན་སློང་བའི་སེམས་པ་ནི་བསོད་ 
ནམས་དང་བྱ་བ་ཡིན་ལ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཚོར་སོགས་ནི་བསོད་ 
ནམས་ཁོ་ནའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་ལུས་ངག་གི་ལས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ 
གསུམ་ཀའོ། །བསྐོམ་བྱུང་བྱམས་པ་བསོད་ནམས་དང་གཞི་གཉིས་ཀ་སྟེ། དེ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་པ་འདུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དང་ལྷན་འབྱུང་གི་ 
སེམས་པ་དང་། བསམ་ཟག་གི་སྡོམ་པ་ནི། བསོད་ནམས་དང་བྱ་བ་གཉིས་ 
སོ། །བྱམས་དང་ལྷན་འབྱུང་ཚོར་སོགས་བསོད་ནམས་ཁོ་ནའོ། །ཡང་ན་ 
གསུམ་པོ་བསྒྲབ་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྩོམ་པས་ན། གསུམ་པོ་ལ། 
བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་གཞི་ནི་རྒྱུའི་དོན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ 
བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་ན། སེམས་པ་དགེ་བ་ཡིན་ལ། 
སྦྱིན་སོགས་གསུམ་སེམས་པ་དགེ་བ་དེའི་གཞི་ཡིན་ནོ་ཟེར་རོ། ། 

གཉིས་ཐ་ལ་སྦིཾན་སོགས་རྒྱས་བཤད་ཏངོས་དང་། ཞར་བྱུང་གང་གཙོ་ཏདཏུད་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྦྱིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས། བསྒོམ་པ་བཤད་པ་གསུམ། 
དང་པོ་ལ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག དོགས་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ངོ་བོ། འབྲས་བུ། 
གང་གི་ཕྱིར་སྦྱིན་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་ 
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པོ། སྦྱིན་པ་པོ་གང་གིས་དགེ་སེམས་ཀྱིས་བདོག་པ་གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ 
པ་དེ་ནི་སྦྱིན་པཱའོ། ། 

གཉིས་པ། ཀུན་སློང་ཡུལ་བཟང་པོ་ལ་མཆོད་པར་འདོད་པ་དང་། རང་མཉམ་ 
མམ་དམན་པ་ལ་ཕན་གདགས་པར་འདོད་པ་ཡིས་སྦྱིན་གྱི། ལན་ལ་རེ་བ་དང་ 
འཇིགས་སོགས་ཀྱིས་མིན་པའོ། །ལས་དེ་ཡང་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ཀུན་ 
ནས་སློང་བའི་སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་ 
བ་ཞེས་པ་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེ་སྐད་བརྡོད་པ་སྟེ། ལོ་མ་ལས་ 
བྱུང་བའི་སྒྱིལ་པོ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །འོག་མ་དག་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེས་ན་སྦྱིན་ལས་ཕུང་པོ་ལྔ་པའོ། ། 

གཉིས་པ། སྦྱིན་པ་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ། བདག་ཅག་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་འཕགས་པ་འདོད་ཆགས་མ་བྲལ་བའམ། 
སོ་སྐྱེས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཆགས་བྲལ་གྱིས་མཆོད་རྟེན་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་ 
བདག་ལ་ཕག་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་མི་ཕན་པས་སོ། །གཞན་གྱི་དོན་ཕྱིར་སྦྱིན་ 
པ་འཕགས་པ་ཆགས་བྲལ་བས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་སྦྱིན་པའོ། །དེ་ཡང་ཁོང་ 
འདོད་པ་ལས་འདས་ཤིང་སྦྱིན་པའི་རྣམ་སྨིན་འདོད་པས་བསྡུས་ལ་གཞན་ལ་ 
ཕན་རང་ལ་མི་ཕན་པས་སོ་ཟེར། །གཉིས་ཀའི་དོན་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ནི་འཕགས་ 
པ་ཆགས་བཅས་སམ། སོ་སྐྱེས་ཆགས་བྲལ་གྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་སྦྱིན་ 
པའོ། ། 
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གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་མིན་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ནི། མཐོང་མྱོང་མ་གཏོགས་འཕགས་ 
པ་འདོད་ཁམས་ཆགས་བྲལ་བས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་བ་སྟེ། དེ་བཀུར་སྟི་དང་ 
བྱས་པ་གཟོ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་དབུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་སྦྱིན་པ་ཁྱད་པར་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས། 
ཐ་བ ཁ་འ་ཁྲུ ( ཁབ ཆེཿ་་གཞོཿརིང་ 
པོ་དང་ཞིང་གི་ཁུད་པར་ལསྭ་ཏེ་གསུམ་ཀྱིས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། སྦྱིན་བདག་གི་ཁྱད་པར། དངོས་པོའི་ཁྱད་པར། ཞིང་གི་ཁྱད་ 
པར་གསུམ། དང་པོ། སྦྱིན 'བདག་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ནི་དད་པ་དང་སོགས་ 
ཀྱིས་བཟུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ སོགས་ འཕགས་ནོར་ ་བདུན་དང་ འདོད་པ་ཆུང་བ་ 
དང་ལྡན་པས་སོ། །ཚུལ་ནི་གུས་པ་དང་ལ་སོགས་པས་བཟུང་བ་རང་གི་ལག་ 
ནས་དང་། ཕ་རོལ་ལ་མཁོ་བའི་དུས་སུ་དང་། གཞན་ལ་མི་གནོད་པར་སྦྱིན་ 
བ་སྦྱིན་བར་བྱེད་དོ། །མདོ་ལས་དམ་བའི་སྦྱིན་བ་ལྔ་སྟེ། དད་པ་དང་གུས་པ་ 
དང་རང་ལ་གནས་དང་། དུས་སུ་དང་། གཞི་དེས་གཞན་ལ་མི་གནོད་པ་སྦྱིན་ 
པ་དང་ལྔར་གསུངས་སོ། །གཞན་ལ་མི་གནོད་པ་ཡང་། བརྐུས་པ་དང་། ཤན་ 
པ་ལ་ཡུག་བྱིན་པ་ལྟ་བུ་སྦྱིན་བྱ་དང་། དུག་དང་མི་འཕྲོད་པའི་ཟས་ལྟ་བུ་ཞིང་ 
ལ་གནོད་པ་མིན་པའོ། །གཞན་ཡང་དྲང་སྲོང་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས་མ་དག་པའི་ 
སྦྱིན་པ་སོ་གཉིས་སྤངས་ཏེ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་པར་གསུངས་ 
བ། ནྟ་ རྟཀ་ཏཿཔོ་རིན་ཅཡོགོཏ་མདད་ཐས་རྱིན་བདང་། བན་ 
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བཏགས་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དང་། དམན་པ་སྦྱིན་པ་དང་། 
འ ད་པའི་རྒྱུས་མེ་དང་མེ་ལྩེ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། ཆུ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། བདག་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། འཇིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོམ་ 
ཀུན་ལ་སྐོགས་པ་ལ་ཕྱཾན་པ་ད། དུག་སྦྱིན་པ་དང་། མཚོན་ཆ་སྦྱིན་པ་དང་། 
སྲོག་ཆགས་བསད་དེ་ཤ་སྦྱིན་པ་དང་། འགཾམེཧཱརྣོམས་འུ་ན་བྷནཁཧཏཱུ། 
འདི་བདག་གིར་འགྱུར་ཏེ་བདག་གི་རིམ་འགྲོ་བ་དང་། མཆོད་པར་འགྱུར་རོ་ 
སྙམ་དུ་སེམས་ཅན་བསྡུ་བ་དང་། འཐོབ ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དང་། རང་ལ་ བསྟོད་པའི་ 
རྗོད་པ་དང་སྒྲ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་; པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་ པ་དང་། གར་གླུ་བཞད་གད་ 
རྩེད་མོ་གཏམ་དང་དགའ་ཕྱིར་རོལ་མོ་མཁན་ལ 'སྦྱིན ་པ་དང་། གཟའ་སྐར་ 
གྱི་མཚན་མའི་ཕྱིར་སྐར་མཁན་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། གཞན་གྱི་ནོར་མཛའ་བོ་ལ་ 
སྦྱིན་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཞིང་ངམ་འཐྲུའི་ཕུང་པོ་ལ་རི་དྭགས་དང་བྱ་ཟ་བ་ལ་ 
དགའ་མགུ་སྐྱེད་པ་དང་། བཟོའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དང་། ལུས་མི་བདེས་འཇིགས་ 
པས་སྨན་པ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། སློང་བ་ལ་སྨྱོས་བརྒྱད་དེ་ཚིག་པ་ཟ་བར་བྱས་ 
ནས་སྦྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་འབྲས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞིང་སྦྱིན་པ་དང་། སྤྱིན་པ་བྱིན་ 
ནས་འགྱོད་ཅིང་གདུང་བ་དང་། བྱིན་ནས་བདག་ལས་ཁྱེར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་སླར་བདག་ལ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྦྱིན་ 
པ་དང་། སྦྱིན་འབྲས་བདག་གིས་སྤྱད་ཀྱི་གཞན་ལ་མ་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་སྦྱིན་པ་དང་། ལང་ཚོ་ལ་བབ་པས་སྦྱིན་པ་དང་། རྒ་ན་འཆི་བའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

མྱྱ་ངན་དུ་གྱུར་ན་སངས་རྒྱས་ལ་དགའ་དད་མེད་པར་རྩ་ལག་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་ 
དུ་བཅུག་སྟེ་སྦྱིན་གནས་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། ཡུལ་གཞན་དུ་གྲགས་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ 
དང་། ཁ་ཟས་གཏོང་མི་ཕོད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་མི་དགའ་བར་མཐོང་ནས་ 
ྦྱིན་ཕོད་པའི་ཉེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བཟོད་དོ་སྟམ་སྟེ་སྦྱིན་པ་དང་། བུད་ 
མེད་ཀྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དང་། བུ་མེད་པས་བདག་གིས་ཐག་རིང་བ་ལ་བཏང་བར་ 
བྱའོ་སྙམ་སྟེ་སྦྱིན་པ་དང་། ཚེ་འདི་ལ་བྱིན་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་རྟེད་བསམས་ནས་ 
སྣིན་པ་དང་། དབུལ་པོ་བར་ནུས་བྱུག་པོལ་སྟེར་བྲ་སྟེ།སྦྱིན་བ་དེ་དག་ལརྣམ་ 
སྨིན་མེད་པ་མིན་གྱི་ཚྭ་སྒོའི་ཞིང་ལ་ས་བོན་ངན་པ་བཏབ་པ་ལྟར། ཞིང་དང་ 
ས་བོན་ཉེས་པས་འབྲས་བུ་ངན་ནོ་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་བཅི་ལུགས་འགའ་སྣང་། 
དེའི་ཕྱིར་གུས་པར་བྱིན་པས་རང་ལ་རྙེད་པ་བཀུར་སྟི་བཅས་པ་དང་། རང་ལག་ 
གིས་བྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་འབྱུང་ཞིང་རང་དབང་འབྱོར་ 
བ་དང་། དུས་སུ་བིན་པས་རང་ལ་དགོས་དུས་སུ་རྙེད་པ་དང་། མི་གནོད་པར་ 
སྦྱིན་པས་རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་དགྲ་སོགས་ཀྱིས་བར་ཆད་མེད་པར་རྙེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་དངོས་པོ་ནི། ཁ་དོག་དང་ལ་སོགས་པག་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་དངོས་པོ་སྦྱིན་པ་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མདོག་གིས་གཟུགས་བཟང་ 
ཁྭཏཱ། ཟྲས་ཏདཏཾའྲ་གགས་ཾཏྡྷ་ཛཱཊ་ཐཐཾ། རོས་ཡིད་དགྭ་བཏུང། 
ལུས་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤཱ་ཅན་དང་། རེག་བྱས་བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར། གྲང་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 
བའི་ཚེ་དྲོ། དྲོ་བའི་ཚེ་གྲང་། ཐ་མལ་པའི་ཚེ་ཐ་མལ་པར་འདུག་པས་དུས་སྲུ་ 
རེག་ན་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ལུས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་སྐབས་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་། འཕྲོས་དོན་ཞར་བྱུང་གཉིས། 
དང་པོ། ཞིང་ལ་འགྲོ་བ་བཟང་བས་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི། གོའུཏ་ 
མའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སོང་བའི་འགྲོ་བ་ 
་སྦྱནཔ་བྱན་ན་སླར་རྣམ་སྨིནབརྒྱ་འགྱརདུ་རེ་བར་བྱའོ། །ཚུལ་འཆལ་མི་ 
ལ་སྟོང་འགྱུར་དུ་རེ་བ་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཞིང་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་པ་ནི། རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་གཞིའི་ནང་ནས་ནད་ 
པ་ནད་གཡོག །གྲང་བ་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་བྱིན་པར་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། མི་ཕྱུགས་པོ་ལས་དབུལ་པོ། དབུལ་པོ་ལས་ཡི་དྭགས། དེ་ལས་ 
འཇུར་གེགས་ཅན་ལ་ཐིགས་པ་བསྔོས་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཕན་ 
འདོགས་པ་ནི་ཕ་མ་དང་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ། དོམ་དང་རི་དྭགས་སོགས་སུ་ 
སྐྱེས་པའི་རབས་བཞིན་རང་ལ་ཕན་འདོགས་པར་རོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་ནི་ 
གོ་ཏ་མའི་མདོ་ལས། ཚུལ་ལྡན་ལ་བྱིན་ན་རྣམ་སྨིན་འབུམ་འགྱུར་དུ་རེ་བར་ 
བྱའོ། །རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ཞུགས་ལ་བྱིན་ན་རྣམ་སྨིན་ཚད་མེད་དོ། །དེ་བས་ 
ཀྱང་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ལ་ཚད་མེད་པར་གསུངས་པ་སོགས་ལྟ་བུའོ། ། 
དྷ་ལྟབུའི་ཞིང་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་རིགས་པར་བྱའོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གཉིས་པ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ནི། ཁམས་གསུམ་ལས་ 
གྲོལ་བསྲ་གྲོལ་བྲ་ལ་སྦྱིན་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྒོ་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་དག་པས་སོ། ། 
ཡང་ནའམ་ཞེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱིན་པ་ནི་མ་གྲོལ་བས་མ་གྲོལ་བ་ལ་བྱིན་ཡང་། རྫོགས་བྱང་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱིན་པས་མཆོག་ཡིན་པ་དང་། ཡང་ 
མདོ་ལས། ཉེ་བ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། འཇིགས་པས་སྦྱིན་པ་དང་། བདག་ལ་ 
བྱིན་པས་སྦྱིན་པ་དང་། བདག་ལ་བྱིན་པར་འགྱུར་བས་སྦྱིན་པ་དང་། སྔོན་ 
བདག་གི་ཕ་དང་མེས་པོ་དག་གི་སྦྱིན་པ་བྱིན་པས་སྦྱིན་པ་དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་ 
དོན་དུ་སྦྱིན་པ་དང་། གྲགས་པའི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་དོན་ 
དང་། སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དོན་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དང་། 
དོན་གྱི་མཆོག་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་བྱིན་པའོ། །སྦྱིན་པ་བརྒྱད་གསུངས་ 
བ་དེ་དགུ་གི་ནཧོན། བདེ་བ་སེཆ་་ ཀྱི་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་ 
ཡང་མཆོག་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཉེ་བ་ནི་ནམ་ཉེ་བར་ལྷག་པ་དག་ལ་ 
སྦྱིན་པའོ་ཟེར། སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ནི་རྫུ་འཕྲུལ། སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ནི་འཕགས་ 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་ནི་ཞི་ལྷག དོན་མཆོག་ནི་དགྲ་ 
བཅོམ་པའམ་མྱང་འདས་སོ་ཞེས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་གྲགས་པའི་བཤེས་གཉེན་ 
འཆད། གང་སྤེལ་གྱིས་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་སོགས་བཞི་རིམ་པས། དད་སོགས་ 
ནོར་འདྲེན་པ་དང་། སེར་སྣའི་དྲི་མ་དང་འགལ་བ་དང་། སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་ 
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བ་བསྐྱེད་པ་དང་། མྱང་འདས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་ལ། ས་ལས་དོན་ 
མཆོག་ནི་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་དོན་མཆོག་མྱང་འདས་འཐོབ་པར་ 
བསྔོས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ནི་དེའི་རྒྱུ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱན་ནི་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལུས་སམ་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ 
ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོར་ཡང་འགྱུར་བའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་དེ་བཞི་ལ་མོས་ 
སྤྱོད་དང་། མཐོང་ལམ་ལ་སོགས་ལམ་གསུམ་མམ། མོས་སྤྱོད། མ་དག དག་ 
པ། མཐར་ལམ་བཞིར་ཡང་གསུངས་ལ། སྔ་མ་བདུན་ནི་རིམ་པས་ལེ་ལོ་དང་། 
འདྱི་ཕིར་དབུལ་འཇིགས་དང་། ཕྱུག་པོ་འདོད་པ་དང་། འདས་ལ་ལྟ་བ་དང་། 
མ་འོངས་ལ་དགའ་བ་དང་། སྦྱིན་གནས་བརྙས་པ་དང་། མཐོ་རིས་དང་། 
གྲགས་པ་འདོད་པས་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དམན་པར་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ནི། འཕགས་པུ་མིན་ཡང་རང་གི་ཝ་མཱ་དང་། ནད་པྲ་དངྲ་ 
ནི་ཆོས་སྨྲ་བ་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའམ། སྐྱེ་བ་ཐ་མའམ་མཐའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྟེ་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱ་བ་དོན་གྲུབ་ལྟ་ཐུ་ལ། སྦྱིན་པའི་ 
འནུ་ཡོན་ནེ་བསོད་ཉམས་གུནཉ་དུ་མེད་པྲ་ཡིཧཱ་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ལ། ལས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར། བྱས་ལ་བསགས་མ་བསགས་ 
ཀྱི་ཁུད་པར་གཉིས། དང་པོ་ལས་ལམ་གྱི་མཇུག་ལ་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པས་ཆེ་བ་ 
དང་། ཞིང་གིས་ཆེ་བ་དང་། གཞི་ནི་ལུས་ཀྱི་ལས་ལ་སྲོག་གཅོད། ངག་ལས་ 
ལ་རྫུན། ཡིད་ལས་ལ་ལོག་ལྟ་ཆེ་བ་ལྟ་བུ་དང་ནི། སྦྱོར་བས་ཆེ་བ་ལུས་ངག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གིས་དངོས་སུ་དང་དགའ་བཞིན་སོགས་དང་། རྗོགས་པའམ་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
བྱེད་པའི་སེམས་པྲ་དང་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་ཆེ་བྲ་སྟེ། མཇུག་སོགས་དྲུག་ 
པོ་དེ་དག་ཆུང་དངྔ་ཆེ་བྲ་ལས་ལས་ཀྱང་ཆུང་དང་ཆེ་བྲ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ་དྲུག་ 
ཀ་ཚང་ན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའོ། ། 

གཉིས་པ། ཡང་མདོ་ལས། བྱས་ལ་བསགས་པའི་ལས་དང་། བྱས་ལ་བསགས་ 
མིན་པར་འདི་ངེས་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ཆེད་དུ་བསམ་བཞིན་བྱས་པ་དང་། ལས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་རྫོགསྲ་པར་བྱས་པྲ་དང་། བྱས་པ་ལ་ཕྱིས་མི་འགྱོད་པ་དང་། 
ལོག་ལྟ་དང་འཆག་པ་སོགས་ལས་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པྲོ་མྲེད་པྲ་དང་། 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་སོགས་སྦྱོར་མཇུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་ 
པྲ་མྱོང་བར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དྲུག་ལས་ནི། བསགས་པའི་ལས་ཤེས་བྱ་བྲ་ 
ཡིན་ལ། ལས་གཞན་ནི་བྱས་ལ་བསགས་པ་མིན་པའི་ལས་སུ་བལྟའོ། །དེ་ 
བཞིན་བསགས་ལ་མ་བྱས་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མིན་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་གོང་ལས་ལྡོག་པ་དྲུག་མ་ཚང་བ་སོགས་བྱས་ལ་མ་བསགས་པའོ། ། 
བསགས་ལ་མ་བྱས་པའི་ལས་ནི། གང་ལཡུས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ 
བ་དེ་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ཤིང་ཚིག་ཏུའང་ལས་འདི་བྱའོ་ 
ཞེས་སྨྲས་ནས་ལས་དེ་མ་བྱས་པའོ། །མ་བསགས་མ་བྱས་པ་ནི་ལས་གང་ 
ཆེད་དུ་མ་བསམ་པར་བྱས་པའོ། །གཞན་ཡང་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མང་དུ་གསུངས་ 
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སོ་ ༈ །ག སུམ་པ་དོགས་སྤང་ཕ ལ་ཆེན་སྡེའི་བྱེ་བྲག་ཤ ར་ནུབ་ཀྱི་རི་བོའི་སྡེ་ལ་ 
སོགས་པ་ན་རེ། ཆགས་བཅས་ ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་བ་བདག་དེན་གྱི་སྦྱིན་ 
པ་ཡིན་པར་མི་རིགས་ཏེ། མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་བ་ལ་བསོད་ནམས་འབྱུང་བར་ 
ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། ལེན་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་པ་མེད་པས་སོ། །ཟེར་ན་ནི་མི་རིགས་ 
ཏེ། དྭདགཁ་ལེན་བདང་ཡོངས་ཛད་ལག་བུང་བོའི་དཱསོདའམས་མེད་ཀྱང། 
སེམས་དད་སོགས་ཀྱི་མཐུས་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་བཏང་བའི་ 
རྒྱུ་ལས་ བྱུང་བའི བསོད་ ནམས་ འབྱུང་སྟེ དཔེར་ན 'གཞན་ལ་ ་དངོས་ སུལེན་ 
པ་དང་། ཕན་པ་མེད་ཀྱང་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་དང་། ཡང་དག་ལྟ་བ་ལ་སོགས་ 
བསྒོམ་པ་ལ་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བ །བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྦྱིན ་བྱུང་བསོད་ནམས་ 
ལ་གཏིསྭ་ཏེ། ལོངས་རྫུད་པ་ཞུསྱ་བུང་བ་དང་ བཏངབའི་རུ་ལུས་བྱུང་ཁོཞ 
མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་བ་སོགས་ནི་བཏང་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ 
གཅིག་པུ་ཡོད་དོ། །ཆགས་བཅས་ཀྱིས་ཆགས་བྲལ་འདོད་ཁམས་པ་ལ་བྱིན་ 
ན་གཉིས་ཀའོ། །གལ་ཏེ་ཕན་འདོགས་པ་སོགས་ཞིང་བཟང་པོ་ལ་བྱིན་འབྲས་ 
རྣམ་སྨིན་ཡིད་འོང་དུ་རིགས་ན། དུད་འགྲོ་སོགས་ཞིང་ངན་པ་ལ་བྱིན་པས་ 
རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་རྣམ་ 
ལཱ་བཏང་བ་ལའང་འབྲས་བ་ཡིད་འོང་འབྱིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཞིང་ངན་པས་ 
ཞིང་མཆོག་ལ་ལྟོས་ན། རྣམ་སྨིན་ཆུང་ཞིང་སྨིན་འབྲས་བུལ་བ་ནི། ཞིང་ངན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པ་ལ་བཏབ་པའི་འབྲས་བུ་བཞིན་ནོ། །ཟེར་ཀྱང་དམིགས་བསལ་དགོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བཤད་ 
པ་གཉིས། དང་པོ། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། མི་དགེའི་རིག་བྱེད་དང་རིག་ 
བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ཡིན་ལ། འཆལ་ཚུལ་དེ་སྒྲོང་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ནི་རིག་བྱེད་དང་རིག་མིན་རྣམ་པ་གཉིས་སྲོ། །རང་བཞིན་གྱི་སྡིག་པ་མིན་ཡང་ 
དུས་མིན་གྱི་ཟས་སྤོང་བ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བཅད་པའམ་བཀག་པ་ 
རིག་རིག་མིན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡང་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ལྡན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། འཆལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྨྱོན་མ་བྱུང་བ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ 
ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་ཉོན་གྱིས་འཕེན་ཏེ་སྐྱོན་མ་བྱུང་བ་དང་། འཆལ་ཁྲིམས་ 
དེའི་གཉེན ་ལོཿ ར་བྱེད་པའི་དྲན ་ཉེ་ ལ །བརྟེན་པ དང་། བར་ལ ར་བསྔོས་པ ས་ཞི་ 
བ་ལཱ་བརྟེན་པ་སྟེ། བསྡུ་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་བྲལ་དང་། 
མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་བྱང་གི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལྡན་ནོ། །གཞན་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་དག་རྒྱུ་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། སྲོག་གཅོད་སོགས་ལས་དངོས་ཀྱིས་དག་པས་ 
དང་། དེའི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོག་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འདོད་པའི་རྣམ་ 
རྟོག་སོགས་རྣམ་རྟོག་རྣམས་ཀྱིས་འཕེན་མ་བྱུང་བ་དང་། ལུས་དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་གིས་བརྟེན་པར་བྱས་པའམ་དྲན་པས་ཟིན་པས་དྲན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
བ་དང་། མྱ་ངན་འདས་པར་བསྔོས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར། གཞན་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 

ལ་དབྱེ་བ་བཞི་སྟེ། འཚོ་བ་མེད་པ་དང་། ཆད་པ་དང་། ངན་འགྲོས་འཇིགས་ 
ནས་སྲུང་བ་འཇིགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། སྲིད་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་བཀུར་ 
སྟི་ལ་ཆགས་ནས་སྲུང་བ་ལེགས་སུ་སྒོན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཐར་པའི་དོན་དུ་ 
སྲུང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དྲི་མ་མེད་ 
འཆད་དོ། །གསུམ་པ་བསྒོམ་པ་སེམས་དམིགས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་དགེ་བྲ་ཏིང་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པ་ནི་བསྒོམ་པྲ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོའོ། །དེ་ 
ལ་ཅིའི་ཕྱིར་བསྐོམ་པ་ཞེས་བྱ་ན་ཏིལ་མར་དང་མེ་ཏོག་གི་དྲི་ལྟར་སེམས་ལ་ 
དགེ་བའི་བག་ཆགས་བཀོ་ཞིང་གོམས་པ་དང་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་གང་གཙོ་དཔྱད་པ། མཐྲོ་རིས་དོན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་འབལ་བའོ་དོན་དུ་བསྐོམ་བྱ་གཙོ་ 
ཆེ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་འདོད་པས་དེ་བཞིན་དུ་བརྟེན་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་བཞི་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ 
བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའི་གདུང་མི་ཆད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཆོས་ཏུཌ་ཐཤན་བགྲ། སྔ ཏ་ཐ ཧཿ 8 ཐུཅ་ཤཐ།། 
པའི་བསོད་ནམས་སྐྱེད་དེ། མ་བྱས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་བྱེད་པ་འདི་ནི་གང་ཟག་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་སྐྱེད་ 
པ་དང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་ལ་ 
ཀུན་དགའ་ར་བ་འབུལ་ཞིང་དེ་ཉིད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་བྱེ་བ་བསྡུམ་པ་དང་། བྱམས་པ་ཚད་མེད་ 
བསྒོམས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ 
ནི་ཚངས་པ་མདུན་འདོན་གྱི་ཚེ་ཚད་དང་མཉམ་པ་བསྐལ་པར་ཏེ་བར་བསྐལ་ 
བཞི་བཅུར་མཐོ་རིས་ཀྱི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མཆོད་ 
རྟེན་བརྩིགས་སོགས་བཞི་ཡི་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །བྱེ་སྒྲས་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ནི་མཚན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཅན་ 
གྱི་ལས་ཏེ། ངེས་གནས་སེམས་དཔའ་མ་གཏོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ནོ་ཟེར། གང་ལྟར་ཡང་ཚངས་པའམ་ཚངས་པར་ 
སྐྱེ་བའེ་བསོད་ནམས་དང་འདྲ་བས་བཏགས་སོ། །དེ་ཡང་འདོད་པའི་མཐོ་རིས་ 
སུ་ཚེ་མཐུད་ཅིང་བར་བསྐལ་བཞི་བཅུར་བདེ་བ་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་བསོད་ 
ནམས་ཆེན་པོ་ལ་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ཞེས་བཏགས་ཟེར། འདི་ཐོགས་ 
མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་གྱི། བྱེ་སྒྲའི་མིན་ཏེ་ཚངས་པའི་དགེ་མཉམ་མཐོ་ 
རིས་ཚེ་མི་སྲིད་དཔྱད། བསམ་འཕེལ་ཟེར་རོ། ། 

སློང་རྟེད་བཀུར་སོགས་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཕས་བསྟན་བྱ་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


པའི་གསུང་རབ་དོན་མ་ནོར་བར་ཡང་དག་པར་རཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོན་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ཆ་མཐུན་གསུམ་ནི། འཁོར་བར་རྣམ་སྙིན་ཡིད་འོང་འཕེན་པའི་ལས་ 
བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་དང་། ཚོགས་ལམ་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བསྔོས་ 
པའི་དགེ་བ་ནི་མྱང་འདས་སམ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྟེ། གང་སྐྱེས་ན་ 
ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སུ་འགྱུར་བའོ། །དགེ་བ་དེ་ཡོད་རྟགས་ 
སོ། །ངེས་འབྱེད་ཆྭ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ནི་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་སྟེ། ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའི་འཕགས་ལམ་དང་མཐུན་པས་སོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བ་རྣམ་ 
གསུམ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་སོ། ། 

གསུམཔ་ཞར་ཕྱུང་ལས་ཐལབ་བཤན་པ་ཁ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་དུ་དགེ་ 
སྡིག་གི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཞན་བསྟུན་པ་གཉིས། དང་པོ། སློབ་པའི་རིགས་ 
པའམ་ཐབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བཅུག་པའི་ལས་ནི། འདི་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ 
ལས་རྣམ་པ་གསུམ་ཀུན་སློང་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཀ་སོགས་ཡིག་འབུུའི་གཟུགས་འབྲི་བ་དང་། ལྟ་ 
སོགས་ཀྱི་འབུར་གྱི་རྒྱ་བརྐོ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། དངོས་པོ་གཅིག་སོགས་ 
བགྲང་བ་དང་བཅས་པའི་སྟན་ངག་ནི་ངག་གི་ལས་དང་། བཅུ་བརྒྱ་སོགས་ 
གྲངས་བསྡོམ ས་ཏེ ' འཛིན་པ་ནི་ཡིད་ ཀྱི་ལ ས་ཏེ་གོ་རིམ ་བཞིན་དུ་ཤེ ས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ཡང་རིགས་པས་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིན་ལ། དེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཟིན་པའམ་དེས་བསྡམས་པའམ་དེས་བྱེད་དུ་བཅུག་པའི་ལས་ནི། ཡིག་འབྲི་ 
སོགས་ལ་རང་རང་གི་ཐབས་རིགས་པས་བཅུག་པ་ཕལ་བ་དང་མི་མཉམ་པ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་དགོངས་པ་འདྲ་སྙམ། བགྲང་བ་དང་སྙན་དངགས་གཉིས་ 
ཀ་སོ་སོ་ངག་ལས་ཡིན་གྱི་གཅིག་མིན་པ་འདྲ་དཔྱད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་ཞར་ལ་དགེ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། ཉོན་མོངས་པས་ 
བཀྲབ་པས་སྒྲིབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པས་གནག་ཅིང་འཕགས་ 
པས་བོར་བས་ངན་པ། ཉོན་མོངས་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པས་ཁ་ན་མ་བྲོ་བ་ 
དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཟག་བཅས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་སོ། །ྲི་མྲེད་དེ་ཟག་མེད་དགྲེ་བ་ནི་དག་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པས་ 
གྱ་ནོམ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ནི་ 
རྒྱུད་ལ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་བརྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་འདུས་མ་བྱས་དང་ 
མི་དགེ་དང་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་བྱ་མིན་ནོ། །མི་དགེ་བ་དང་། 
སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དང་། འདུས་བྱས་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དང་། དགེ་བ་ཟག་ 
བཅས་དང་། འདུས་བྱས་ཟག་མེད་དང་། འདུས་མ་བྱས་མ་བསྒྲིབ་ལུང་མ་ 
བསྟན་ནམ་མཁའ་བརྟགས་མིན་དང་། ཐར་པ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་རྣམས་ 
ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བླ་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་རྣམ་ 
སྨིན་ཡིད་མི་འོང་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་ཡིད་ 
འོང་ཅན་དང་། ཟག་བཅས་མིན་པ་དང་། རྟག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟག་ཅིང་དགེ་ 


328 


མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


བས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་བླ་མར་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ཐར་ 
པྲ་མུང་འདས་བརྟགས་འགོག་ནི་དེ་ལས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཁྱད་འཕགས་ 
གཞན་མེད་པས་བླ་ནཱ་མེད་པྲ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་སྒོང་དག་འདུས་བྱས་ 
སམ་འདུས་མ་བྱས་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་གི་ནང་ན་མཆོག་ནི་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ 
ལས། ལསྭ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བྲ་སྟེ་གནས་བཞི་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 

༈ གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་ཕྲ་རྒྱས་འཆད་པའི་སྐབས་ལ། 
གནས་དང་གནས་ཀྱི་མིང་གཉིས། དང་པོ་སྤང་བྱ་ཕྲ་རྒྱས་དངོས་བཤད་པ་དང་། 
དེ་སྦང་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྤྱི་དང་། མདོ་བསྟན་བཅོས་ 
ལས་འབྱུང་བའི་རྣམ་གྲངས་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག རབ་དབྱེ་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་དང་། རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
རྩ་བ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དེ་བདུན་དུ་དབྱེ་བ་དང་། བཅུར་དབྱེ་བ་གསུམ། 
དངང་ལུཐརྟན་ཏཤཏ་གྭཀཾ། ཏ་ཐཀདུ་ཛྲ [འ་ཨའ་ཏཉ་ཀུཏ 
ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དབང་གིས་བསགས་པར་འགྱུར་གྱི། དེ་མེད་པར་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ལས་མི་སོག་པས། སྲིད་པའི་རུ་བ་ནི་ཕྲ་རྒྱས་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ངེས་ཚིག་ནི་འོག་ 
ཏུ་ འཆད་ལ། གང་སྦེ ལ་སྲིད་པ་ནི་ཡ ང་སྲིད་ལ་འདོད་ལ་དེའི་ རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་ཏེ། 
ལས་ཏོན་གཉིས་ཚོགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་ལ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་སྲིད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པ་ནི་ཡང་སྲིད་དང་ལས་སྲིད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་ཅིང་། དེའི་ར་བ་ཕྲ་ 
རྒྱས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་འཇུག་པ་ན་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་རྩ་བ་བརྟན་པར་བྱེད། 
ཐོབ་པའི་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱེད་པ་སོགས་བཏུ་བྱེད་ཟེར་རོ། ། 

གཉིས་པ་གང་ཞེ་ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འདོད་ཅིང་ཆགས་པ་དང་། དེ་ 
བླ་རྒས་བྲིན་བརུ་དེ་བཞིན་གང་ལ་དམིགསནུས་འདོད་ཚུགས་རྒྱས་གུ་ཧུར་ 
བ་དེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་ཀྱང་རྒྱས་སུ་རུང་བས་སོ། །ཡིད་མི་འོང་ལ་རྒྱུད་ཁོང་ 
ནས་ཁྫོ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། རྨ་ཆཀྐ་དན། ལྟ་བྲ་དང་། ཐྲེ་ཚོམ་དང་དྲུག་ 
ཡིན་ལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་ལྟག་མ་འདྲེན་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་དྲུག་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ 
ལ་འདོད་པ་དང་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བསྲ་བདུན་ 
དུ་བཤད་དོ། །ཇི་ལྟར་དབྱེ་ན། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་འདོད་ 
ཆགས་ནི་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་འདོད་ 
པ་ལ་ཆགས་པ་བྲལ་ཡང་ཡང་སྲིད་འཕེན་པའི་འདོད་ཆགས་ཡིན་པས་སོ། ། 
དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ནི། ཁ་ནི་ནང་དུ་བལྟས་ཏེ། མཉམ་བཞག་གི་ 
རོ་མྱོང་དུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བ་ནི། 
ཏིང་འཛིན་དེར་ཐར་པའི་འདུ་ཤེས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་སྲིད་པར་ 
འཕེན་བྱེད་ཆགས་པ་ཡིན་གྱི་ཆགས་བྲལ་ཐར་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ 
དུ་བཤད་པའོ། །སྐབས་འདིར་འདི་དཔྱད་དེ། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཉིད་ 
ཕྲ་རྒྱས་སམ། དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན་མདོ་ལས། 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


འདི་ན་ལ་ལ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་སོགས་ནས། 
དེས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དེའི་མཐུས་ཡང་དག་པར་ 
འཇོམས་ཤིང་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་ཅེས། ཀུན་དཀྲིས་དང་ཕྲ་ 
རྒྱས་ཐ་དད་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཕྲ་རྒྱས་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ཐྲན་ཞགྱུར་ལ། དེ་མི་ལྡན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆུང བཞན 
འདོད་པའི་འདོད་: ཆགས་ ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་བདེ་ཡིད་བདེ་] བཏང་སྙོམས་ ཀྱི་དབང་པོ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། བྱེ་སྨྲས་འདོད་བའི་འདོད་ 
ཆགས་ ་ཉིད་] ཕྲ་རྒྱས་སུ་འདོད་པས་མངོན་པ་ ལས་བཤད་པ ་མཚན་ཉི ཉིད་པ 'ཡིན་ 
ལ། མདོ་ལས་ཕྲ 'རྒྱས་དང་བཅས་པའི་སྒྲ ་ནི་ཆགས་སོགས་དང་། རྗེས་འབྲེལ་ 
ཉོན་མོངས་གཞན་ནམ། ཡང་ན་ཐོབ་པ་ལ་བཏགས་ནས་གསུངས་པར་འདོད། 
མདོ་སྡེ་པ་ཕྲ་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཀུན་དཀྲིས་གཉིས་ཀ་མིན་གྱི་བག་ཉལ་ཡིན་ཞིང་། 
ཀུན་དཀྲིས་ཕྲ་རྒྱས་མངོན་གྱུར་ཡིན་ལ། བག་ཉལ་ནི་ཕྲ་རྒྱས་ས་བོན་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་མདོ་ལས་གསུངས་པ་མཚན་ཉིད་པ་ལས་བསྟན་བཅོས་ཁོ་བོ་ཅག་མི་ 
འདོན་ནོ་ཟེར། གནས་མ་བུས་ཕྲ་རྒྱས་ལྡན་མིན་ཐོབ་པ་ལ་འདོད་དོ། ། 
གསུམ་པ། མངོན་པ་ལས་ཕྲ་རྒྱས་བཅུར་བཤད་དེ་ཇི་ལྟར་ན་ལྟ་བ་ལ་ལྟ་ཕྱེ་ 
སྟེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ཉུ་བ་དང་། ལོག་ལྟ་དང། མཐར་འཛིན་ལྟ་བྲ་དང་། 
ལྟ་བྲ་མཆོག་འཛིན་དང་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་དང་། ལྟ་མིན་ལྔ་སྟེ་བ ཅུའོ། ། འཇིག་ལྟའི་རྗེས་ལ་མཐ ར་འཛིན་ཡིན་ཀྱང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འདིར་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དབང་གིས་ལོག་ལྟ་སྔོན་དུ་བྱས་པའོ། །གལ་ཏེ་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ང་རྒྱལ་དབྱེ་དགོས་ཤེ་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། ལྟ་བ་རྣམས་བྱེད་ལས་ཐ་དད་ 
ལ། ང་རྒྱལ་ཁེངས་རྣམ་གཅིག་དང་བྱེད་ལས་ཀྱང་གཅིག་པས་སོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཟེར་ཀུང་དགོས་དབང་འདྲའོ། ། 

གཉིས་པ་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ལ་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་གཉིས། དང་པོ། ཕྲ་རྒྱས་ 
བྱར་པོ་དེ་དྲག་འདོད་ཁམས་ན་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱང་འབྲས་བསྡུས་ཀྱི་ཉེར་ 
ལེན་ཕུང་པོ་ལ་ལོག་པར་འཛུག་པས་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་བཅུ་པོ་ཐམས་ 
ཉན་དཱཏྲ། ༈ཏྲ་རཏཛཾ་ཧཉིསྲརུ་ཉཱ་པ་ཤཾརྙཝ་དཏས་དཱར་ཐབྨཱཏཱ་ཧས་ོག་ 
པ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལ་ལོག་པར་མི་འཇུག་པས་བདུན་བདུན་དང་། ལམ་ལ་ 
ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་ལོག་པར་མི་འཇུག་པས་བརྒྱད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་འགོག་ 
ལ་ལྟ་བྲ་དང་པོ་གཉིས་དང་ཐ་མ་སྟེ་གསུམ་དང་། ལམ་ལ་དང་པོ་གཉིས་མ་ 
གཏོགས་པྲ་སོ་གཉིས་པོ་དེ་འདོད་ན་ཡོད་པ་གཉེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ 
ལ་སོགས་པ་བདེན་བཞིའི་རང་མཚན་མཐོང་བས་རིམ་བཞིན་སྡོང་བར་བྱེད་ 
དོ། །དེས་ན་འཇིག་མཐར་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གཅིག་པུས་སྤོང་བས། སྤང་ 
བྱ་རིས་གཅིག་གི་སྒོ་ཅན་ནས། འདོད་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་མ་རིག་པ་བཞི་ནི་བསྒོམ་པས་ 
སྤང་བྱའང་ཡིན་པས་ལྔ་ཡི་སྒོ་ཅན་གྱི་བར་དུའོ། །འདོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་སོ་དྲུག་ 
ལས་ཁོང་ཁྲོ་ནི་ཁམས་གོང་ན་མ་གཏོགས་ཏེ། ཁམས་གོང་མ་ན་རྒྱུད་ཞི་གནས་ 
ཀྱིས་བརླན་པ་དང་། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་དགུ་མེད་པས་སོ། ། 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། ག༽ 
དེ་ནི་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་སོ། །བྱེད་དོ། །བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་གསུམ་དང་། 
བདག་ གི་ མཛའ་བོ་ལ་དེ་གསུམ་དང་། བདག་ གི དྲག་ལ་ཕན་བཏགས་སོ་ 
སོགས་གསུམ་སྟེ་དགུའོ། །ཁོང་ཁྲོ་མ ་གཏོགས་ པའི་ ལྷག་མ་མཐོང་སྒོམ 'གྱི་ 
སྤང་བྱ་དེ་དགྲ་ཉིད་ནི་གཟུགས་ཁམསྭ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ 
སྤང་བྱ འདོད་། །ཁམས་ དེ ་དང་ འདྲའོ། །དེས་ ན་ འདོད་ ན ་མཐོང་བསྒོམ 'སྤང་བྱ་ 
སོ་དྲུག གཟུགས་ན་སོ་གཅིག གཟུགས་མེད་ན་སོ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་སྤང་བྱ་བསྡོམས་ན་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་འདོད་དོ། །དེ་ལ་ཀུན་ 
བཏགས་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྦོང་ལ། ལྷན་སྐྱེས་ནི། བདེན་པ་ 
མཐོང་ཙམ་གྱིས་མི་སྡོང་ཡང་རིང་དུ་གོམས་པས་སྲོང་ངོ་། །སྤང་བྱ་གོ་བརྒྱད་ 
དེ་ཁམས་དང་ས་དང་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་ཉིས་བརྒྱ་ང་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 
མངོན་པ་བ་ཁ་ཅིག་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་ལ་ལྟན་སྐྱེས་ཡོད་པས་སྒོམ་སྤང་དུའང་ 
བཞེད། ཉོན་མོངས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་བདེན་བཞི་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་འཇུག་པས། 
འདོད་ན་མཐོང་སྤང་བཞི་བཅུ། སྒོམ་སྤང་དྲུག ཁམས་གོང་མ་ན་ཁོང་ཁྲོ་མེད་ 
པ་མ་གཏོགས་གཞན་འདྲ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་བསྡོམས་པས་སྤང་བྱ་མཐོང་ 
སྤང་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས། བསྒོམ་སྤང་བཅུ་དྲུག་ལ་ཁམས་དང་སའི་དབྱེ་བས། 
བཞི་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི་འགྱུར་ཟེར་རོ། །གཏན་དབབ་ལས། བདེན་པ་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་མེད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་འདི་དང་འདྲ་བར་ 
བཤད། འདི་སྐོར་གལ་ཆེ་ཞིང་ཕྲ་བས་ལོགས་སུ་བྲིའོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གཉིས་པ་དེ་གཉེན་ ཁོ་གང་གིས་འཇོམས་བརྟན ་པ། གལ་ཏེ་མཐོཿ མཐོང་སྒོམ་གྱིས་ 
སྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་རང་གི་གཉེན་པོ་ཁོ་ནས་སྤོང་བས་ཁྱབ་བམ་ 
ཞེ་ན། ཁྱབ་མི་ཁྱབ་ཅི་རིགས་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ལ་སོགས། ཕྲ་རྒྱས་གང་དག་སྡུག་བསྔལ་ལ་ རྡེས་སུ་ 
ཤེས་ ་པའི་བཟོཿ བཟོད་པ ་བཞི་ ཡིས་གཞོམ བརྩོབ་བཞི་མཐོང་ བས་སྤང་བྱ་ ཉིད་ །བོ་ 

ན་སྟེསྲིདརྩེསྤང་བྱེད་འཇིགརྟེན་པའི་ལམ་མེད་པས་སོ། །དེ་དག་གི་ལྟག་མ་ 
ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་མན་ཆད་ལས་སྐྱེས་པའི་མཐོང་སྤོང་རྣམས་ནི་ 
འཕགས་པས་མཐོང་ལམ་ཆོས་རྗེས་བཟོད་ཅི་རིགས་དང་། འཇིག་རྟེན་པས་ 
ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐོམ་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་སྤང་བས་སོ། ། 
བཟོད་པས་གཞོམ་བྱ་མིན་པ་ནི། འདས་མ་འདས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཁོ་ནས་སྤང་ 
བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །དེ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པས་སོ་སྐྱེས་ 
མཐོང་སྤང་སྤོང་བ་མིསྲིད་དེ། དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་བསྐོམ་ལམ་ཀྱིས་སྤང་བ་ཡིན་ 
ན། བསམ་གཏན་ལྡན་པའི་སོ་སྐྱེ་ལ་འདོད་པར་དམིགས་པའི་ལོག་ལྟ། རྟག་ 
ལྟ། རྒྱུ་མེད་ལྟ་སོགས་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་། བསྒོམ་སྤང་གི་ས་བོན་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྤོང་མི་ནུས་པས་སོ་ཟེར། བྱེ་སྨྲས་མདོ་ལས། བསམ་ 
གཏན་མངོན་ ས་ལྡན་པ ར་སྲོཿ ག་གཅོ་ ད་སྤང་བ་ཤི་ན ས་ད མྱལ་བ ར་སྐྱེ་བ ར་ 
འགྱུར་བ་ན། ལྟའི་མིག་གིས་རྒྱུ་མཚན་ལོག་པར་བཟུང་བ་ལས་འབྲས་མེད་ 
དམ་སྟམ་པ་སྟེ། ལྷས་བྱིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུར་གསོལ་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


སྐབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཉམས་པ་ལྟར། བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཉམས་པ་དང་ལྟ་ 
བར་སྐྱེ་བ་དུས་མཉམ་པ་ལ་དགོངས་ལ། ཉོན་མོངས་ས་བོན་ཐོབ་པ་ལ་འདོད་ 
ན། དེ་འཇིག་རྟེན་ལམ་གྱིས་སྤོང་ཡང་ཕྱིས་སྐྱེ་བ་འདས་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པས་ 
ཟེར་ཀྱང་མི་འཐད་འདྲ། སྤང་བ་འདི་རེ་ཞིག་མེད་པ་ལ་བསམ་དགོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ལ། ལྟ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། འཕྲོས་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་བ་གཞན་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ 
འཇིག་ལྟ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པར་འདྲ་ཡང་། སྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་བཏགས་ 
ཏེ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ། རྣམ་ཤེས་ལ་བདག་དང་། གཞན་བཞི་དབང་ 
བསྒུར་བྱའི་བདག་གི་བའམ། ཡང་ན་མིང་བཞི་ལ་བདག་དང་། གཟུགས་ལ་ 
བདག་གིར་ལྟ་བའོ། །བདག་དེ་ལ་དམིགས་ནས་རྟག་ཆད་དུ་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་ལྟ་བ་དང་། དམིགས་རྣམ་ལོག་ཞུགས་ཐམས་ཅད་ལོག་ལྟ་ཡིན་ཞིང་། མཐར་ 
འཛིན་ཆད་ལྟའི་ཆའང་སྐུར་འདེབས་ཡིན་མོད། མར་ཐམས་ཅད་དྲི་ང་ཆེ་ཡང་ 
མར་དྲི་ང་ཆེ་བ་ལ་མར་དྲི་ང་ཟེར་བ་ལྟར། འདི་རིལ་གྱིས་སྐུར་འདེབས་ཡིན་ 
པས་བདེན་བཞི་ཡོད་པ་ལ་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། འགྲེལ་བ་ལས། ལྟ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཞེས་པའི་སོགས་སྒྲ་མི་མངོན་པར་བྱས་སོ་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ལྟ་བ་དང་པོ་གསུམ་སོགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་ 
གྱི་ཡུང་ལྔ་འཕགས་པས་སྤངས་པས་དམན་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདེ་གཙང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སོགས་མཆོག་གཙོ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་དམ་པར་ལྟ་བ་དང་། དབང་ཕྱུག་ 
མཐོ་རིས་ཀྱི་རྒྱུ་མིན་ལ་རྒྱུར་བལྟ་བ་དང་། འཆལ་ཚུལ་གྱི་གཉེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ཆ་བྱད་དང་ཚུལ་དང་ལུས་ངག་གི་འཇུག་པ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཙམ་དང་། གྲངས་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཤེས་པ་སོགས་ལ། སྡིག་པའི་ 
དྲི་མ་དག་པ་དང་། འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་ 
འབྱིན་པའི་ཐར་ལམ་མིན་པ་ལ་ལམ་དེར་ལྟ་བྲ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ 
ཞུགས་སོགས་མཆོག་འཛིན་ཞེས་གསུངས་ལ། བརྟུལ་ཞུགས་ཙམ་གཟུགས་ 
ཕུང་གིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པས། དེ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཕུང་པོ་གཞན་ལ་མཆོག་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྔའི་ལས་ནི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། དབུ་མའི་ལམ་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། དགེ་རྩ་གཅོད་ཅིང་མི་དགེ་ལ་དམ་དུ་འཛིན་པ་དང་། 
ལྟ་ངན་ལ་མངོན་ཞེན་དང་། ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། ། 

གཉིས་པ། གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་སོགས་རྒྱུ་མིན་ལ་རྒྱུར་བལྟ་བའི་ཚུལ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་མཆོག་འཇིན་ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་མིན་ཏེ། རྒྱ་ཀུན་འབྱུང་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པས་སོ་ཟེར་ན། དབང་ཕྱུག་དང་། སྐྱེ་དགུའི་ 
བདག་པོ་དང་བདག་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་མིན་ལ་རྒྱུར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་ནི་རྟག་ 
པར་ལྟ་བ་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཉི་ལོག་པྲ་ཡིསྲ་རབ་ཏུ་འཇུག་པསྲ་སོ། ། 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


རྒྱུ་མ ཚན་དེའི་ཕྱིར་, ཚུལ་ཁྲི མ ས་དང་བརྟུལ་ ཞུག ས་མཆོག་ འཛིན་དེ ་ནི་སྡུག་ 
བསྟལ་མཐོང་བསྲ་སྤང་བྱ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བདག་མེད་པས་བདག་དག་ 
པར་བྱ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལ་དག་འཛིན་དང་། རྟག་པ་མེད་པ་མཐོང་བས་རྟག་པའི་ 
སྤང་དུ་མེད་དོ་ཞེས་རང་གིས་སྐུམ། གཞན་ཟེར་མིན། བརྟགས་དབྱད་ན་མི་ 
འཐད་པས་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་ལུགས་ཉིད་བཟང་བར་བཤད། རྟག་བདག་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་གཉིས་སུ་མ་ཟད་ཕྱིན་ཉི་ལོག་གཞན་གསུངས་ཏེ། གཙང་བདེ་ 
རྟག་བདག་བཞི་དང་སེམས་ཕྱིན ་ཅི་ལོག་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཀྱང་གསུངས་ 
སོ། །འཇིག་ལྟུ་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག མཐར་འཛིན་ཕྱེད་ཆ་ནི་རྟག་ 
བཞི་ཚན་བཞག་ལ། དེ་དག་ཁོ་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་ལ་ཕྱིན་ཉི་ལོག་པའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་གསུམ་ 
ཚང་བ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བ ཞག་གི་ལྟ་བ་གསུམ་ལས་ཕྲ་རྒྱས་ག ཞན་ལ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་མ་བཤད་དེ། དེ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་མ་ཚང་བས་ཏེ། འདི་ལྟར་མཐར་ 
ཛན་ཕྱེད་ནི་དལྟ་སྐུར་འདེབས་ཡནཔས་སྒྲའདོགས་མད་ལ། ཚུལ་བརྟུལ་ 
ལ་ཅུང་ཟད་འདག་པ་སྲིད་པ་ལ་བཟུང་བའང་ཡོད་པས་མཐའ་གཅིག་ཕྱིན་ཅི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལོག་མིན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་གཞན་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པ་མ་ཚང་བས་སོ། ། 
ཕྱིན་ལོག་བཞི་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བཞི་དང་། འདུ་ཤེསྲ་བཞི་ནི་གྲོགས་ 
ེའི་དང་གིས་སོ།།འོནཚར་བྱིན་ཅི་ལོག་སོགསཀྱང་ཅི་སེ་མེདཅ་ན 
འཇིག་རྟེན་ན་མ་གྲགས་པས་སོ་ཟེར་ཀྱང་གཙོ་ཆེ་བས་སམ་སྟམ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
དེ་ཐམས་ཅད་བྱེ་སྨྲས་ལྟ་བའི་ངོ་བོ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པས་མཐོང་སྤང་ཁོ་ 
ནར་འདོད་ལ། གཞན་དག་རྒྱུན་ཞུགས་རྣམས་ལའང་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ 
སྐྱེ་བར་གསུངས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གང་ཡང་མེད་ན་དེ་སྐྱེ་མི་རིགས་པས་སྒོམ་ 
སྤང་ཡང་ཡོད་ཟེར། བྱེ་སྨྲས་འཕགས་པ་ཆགས་སྐྱེ་ནི་འགལ་མེ་ལ་འཁོར་ལོ་ 
ལྟར་ཡུད་ཙམ་འཁྲུལ་གྱི་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མིན་ཟེར་རོ། ། 

བཏས་བཏྲཱུ་ཧཱཿ་ལཏྱེ་བདཏ། དཏང་གིྷཱ་བཱཧཱ་ཧཧཁཱ་ཧཏིས། དངང 
ལྟ་བ་ལ་དབྱེ་བར་མ་ཟད་ང་རྒྱལ་ལའང་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བདུན་ཡོད་དེ། 
ཆུང་ངུ་བས་བདག་ཁྱད་འཕགས་སྟམ་པའམ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་མོ་སྟམ་པ་ 
སེམས་ཁེངས་པའི་ངྱ་ཆུལ། མཉམ་པ་བས་བདག་འཕགས་མཆོག་དང་མཉམ་ 
སྟམ་པ་ལྟག་པའི་ང་རྒྱལ། ཁུད་འཕགས་བས་ཀྱང་བདག་འཕགས་སྟམ་པ་ 
ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ། ཉེར་ལེན་ཕུང་ལྔ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་སེམས་ 
ཁེངས་པ་ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པའི་ཟག་བཅས་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་པར་རློམས་པ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ། ཆེས་ 
ཁྱན་འཕགས་པས་འེདཀཙུཿ་ཏིྐཀསྭརྐམརནོ་རཾ་ངའི་ཁེམསྲིངས་གེཅུང་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། ཡ་ 


ཟད་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ། གསོད་ལ་དཔའ་སོགས་ཡོན་ཏན་མིན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ 
དུ་རློམས་པས་སེམས་ཁེངས་པ་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །ཡང་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་ 
པ་ལས། གཞན་ལྟོས་བདག་ལ་སྒྲབ་པར་རློམས་པ་ནི་དམན་པ་ལ་དམིགས་ 
ནས་བདག་མཆོག་གོ །མཉམ་པ་ལ་བདག་དང་འདྲའོ། །མཆོག་ལས་བདག་ 
དམན་ནོ། །བདག་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་ལ་སྒྲབ་པར་རློམས་པ། མཆོག་ལ་ 
དམིགས་ནས་བདག་བས་ མཆོག་ཡོད་དོ། །མཉམ་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་ 
དངུར་ཉམ་ པ ི་ས་ །དམན་པ་ལ ་དམིགས་ནས་བདག །བས་དམན་པ 'ཡོད་ 
དོ །བདག་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་ལ་དགག་པར་རློམས་པ། མཉམ་པ་ལ་ 
དམིགས ནས་བདག་པས་མཆོག་མེད་དོ། །དམན་པ་ལ 'དམིགས་ ནས་བདག་ 
དུ་བཉྭ་པ་མིད་དཾ། །རཆོག་ལདམིགས་ནུས་བདག་བམངནན་བ་མེད་ 
དོ་ །ཞེས་ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པ་དགུ་བཤད་པ་ནི། འདིར་བཤད་པའི་ལྟ་བ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ། ཅུང་ཟད་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དེ་ 
གསུམ་པོར་འདུ་སྟེ་ཐོག་མར་ངའོ་སྟམ་དུ་བདག་ལྟ་འབྱུང་། དེ་ནས་ང་རྒྱལ་ 
འབྱུང་བས་ན་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ང་རྒྱལ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལྟར་ང་རྒྱལ་དགུའི་ 
ནང་གི་གཉིས་པ་ལྔ་པ་བདུན་པ་གསུམ་ནི་ང་རྒྱལ་དུ་འདུ་ལ། གསུམ་པ་བཞི་ 
པ་དགུ་པ་གསུམ་ནི་ཅུང་ཟད་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་འདུ་ཞིང་། དང་པོ་དང་དྲུག་ 
པ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །བདག་བས་དམན་པ་མེད་དོ་སྟམ་ 
བ་མི་ཉར་ངྱ་ཧཱལ་ཡིན་ཞེན། མཆོག་ཀི་ཚོགས་པ་འདིའི་ནང་ཐདག་དམན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

གྱི བདག་ཀྱང་བཟང་པོ་ཞེས་ཁེངས་པ་སྟེ། ལྷ་གྲལ་དུ་མི་གཟུགས་བཟང་ 
བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག ཞར་བྱུང་གསུམ། དང་པོ་ང་རྒྱལ་བདུན་པོ་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀུན་བཏགས་མཐོང་ལམ་དང་། ལྙན་སྐྱེས་བསྒོམ་པས་ 
ཟད་པར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་བྱེ་སྨྲ་ལྟར་ན། མཐོང་སྤང་ལ་དམིགས་པ་མཐོང་ 
སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་ལ་དམིགས་པ་སྒོམ་སྤང་ངོ་ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སྒོམ་སྤང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། ཅི་འཕགས་རྣམས་སྒོམ་སྤང་མ་ 
སྤང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྤྱོད་དམ་ཟེར་ན་མ་ངེས་ཏེ། དད་སོགས་ཟག་བཅས་ 
དང་གཉིད་དང་མིག་དབང་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དབང་པོ་རྣམས་མ་སྤང་ཡང་ 
སྤྱོད་ལ། བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བྲ་ནི་གསོད་པ་དང་སོགས་པས་ལུས་ངག་ 
གི་སྤང་བདུན་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པྲ་ཡིས་བསླང་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་ 
སྤང་གི་ཆོས་གཟུགས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནི་སློང་ 
བྱེད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྤངས་པས་སྐེད་པ་བཅད་པའི་མི་ལྡང་མི་ནུས་པ་བཞིན་མ་སྤངས་ 
ཀྱང་མི་སྤྱོད་ལ་ཞེའོ། །འོ་ན་འཇིག་ལྟའང་དེར་ཐལ་ཟེར་ན། དེ་སྒོམ་སྤང་ལའང་ 
དམིགས་མོད། དེ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་བཞིན་འཇིག་པ་ 
ལ་སྲེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་སྲེད་པའང་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་ 
ལྟ་སྤངས་པས་སོ། །བདག་དབང་པོ་སོགས་སུ་སྐྱེས་ན་སྟམ་པ་སྐྱེ་བའི་སྲེད་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 

པ་མེད་དེ་རྟག་བདག་སྤངས་པས་སོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་འཕགས་པ་ལ་མདོན་དུ་འབྱུང་ངམ་ཞེན། འཕགས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་ 
གྱི་རྣམ་པ་དགུ་དང་སོགསྲ་པས་གསོད་སོགས་དང་སྐྱེ་འཇིག་གི་སྲེད་པ་དང་ 
ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཀྱང་མི་འབྱུང་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། སྒོམ་སྤང་དེ་དག་ལྟ་ 
བས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསོད་སོགས་ཀུན་དཀྲིས་ཅན་ལོག་ 
ལྟས་རྒྱས་སོ། །མི་དགེའེ་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་འགྱོད་པའང་ངན་པར་བྱས་པ་བསྐོམ་ 
སྤང་གི་ལུས་ངག་ལ་དམིགས་པས་བསྒོམ་སྤང་ཡིན་ཀྱང་དེ་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་སློང་ 
བས་འཕགས་པ་ལ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་རབ་དབྱེ་ལ། ཁྱད་པར་གོ་རིམ་རྒྱུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དམིགས་ 
པའི་ཁྱད་པར། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར། ངོ་བོའི་ཁུད་པར། ཡུལ་གང་དང་ 
ལྡན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སྦྱར་བའི་ཁྱད་པར་ལྔ་ལས། དང་པོ་ 
ལ། དམིགས་ཡུལ་སྤང་བྱ་ལྔ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་མི་འགྲོའི་ཁྱད་པར། དམིགས་ཡུལ་ 
ཟག་མེད་ལ་དམིགས་མི་དམིགས་ཀྱི་ཁུད་པར་གཉིས། དང་པོ་རང་ས་ལ་ 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། གོང་སར་འགྲོ་བ་གཉིས། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་ 
སྤང་བྱ་ལྟ་བ་ལྔ་དང་། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བྲ་ལྟ་བ་གཉིས་ 
ཏེ་ལྟ་བྲ་བདུན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ཐེ་ 
ཚོམ་གཉིས་དང་། ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། རྩ་ཉོན་གཞན་དང་མྲ་འདྲེས་པའི་མྲ་རིག་གཉིས་གྲང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དེ་དག་ནི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་སོགས་སྐལ་མཉམ་གྱི་སྤང་བྱ་ 
རིས་ལཱ་བོ་མཐའ་དག་ལ་ཀུན་ཏུ་དམིགས་ཤིང་དེ་དག་སྦྱེད་བའི་གླུ་ཡིན་བས་ 
ཁྱབ་པས་སོ། །ཆགས་སོགས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་ནི་ཀུན་འགྲོ་མིན་ནོ། ། 
དེས་ན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་སོགས་ཀྱིས་ཡུལ་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ 
པས་བསགས་པས་བརྟན་ཞིང་སྟོབས་དང་ལྡན་ལ། འགོག་ལམ་ལ་མཐོང་ 
སྤང་ནི་དེ་ལྟར་མིན་ཅིང་། སྒོམ་སྤང་བཞི་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ 
མི་ནུས་སོ། །འོ་ན་དེས་རིམ་མམ་ཅིག་ཆར་དམིགས། དང་པོ་ལྟར་ན་ཆགས་ 
སོགས་ཀྱང་ཀུན་འགྲོར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། འདོད་ཁམས་མཐའ་ 
དག་གིས་འདག་པར་འཛིན་པ་སོགས་མི་སྲིད་པས། ཚུལ་བརྟུལ་ཡང་ཀུན་ 
འགྲོ་མིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྫས་མ་ཡུས་ལ་མི་སྲིད་ཀྱང་། སྤང་རིས་ལྔ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་འདག་འཛིན་སོགས་སྲིད་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
བདག་སྲེད་དང་། དེ་ལ་མཆོག་དང་གྲོལ་རྒྱུར་ལྟ་བས་འདོད་ཆགས་དང་ང་ 
རྒྱལ་ཡང་ཀུན་འགྲོར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ལྟ་བ་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཁམས་མཐའ་ 
དག་ལ་དམིགས་ཤིང་ཉོན་མོངས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱང་ལྟ་བའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པས་ 
སོ་ཟེར་ན། བྱེ་སྨྲས་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ 
དམིགས་པས། སྤྱི་པ་མིན་ལ། ཀུན་འགྲོས་རིས་ལྔ་ཆར་ཅིག་ཆར་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར། དེས་ན་ཆགས་པ་དང་ང་རྒྱལ་མཐོང་སྤང་ལ་དམིགས་པ་མཐོང་ 
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སྤང། སྒོམ་སྤང་ལ་དམིགས་པ་སྒོམ་སྤང་ཞེས་འདོད་དོ། །སློབ་དཔོན་ནི་ 
མཐོང་སྤང་ལྟ བའི་དབང་གིས་ ཞུགས་ པའི་འདོད་ཆགས་ང་རྒྱལ་མཐོང་སྤང་ 
ཡིན་ལ། སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ཞུགས་པ་སྒོམ་སྤང་ངོ་ཞེས་ 
གསུངས། ཡང་ན་མཐོང་སྤང་ལ་དམིགས་པའི་དེ་གཉིས་མཐོང་སྤང་དང་། 
ཏུས འན་མདད་མས་པ་སྒོར་སྦར་ཞྲེག་ཞདད་ད། ། 

གཉིས་པ། ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་གཅིག་པོ་དྭེ་དགྲ་ལས་དགུ་ནི་གོང་དུ་སྐལ་བ་མི་མཉམ་ 
པར་ཡང་དམིགས་པས་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ཏུ་འགྲོའོ། །འཇིག་མཐར་གྱི་ལྟ་ 
བྲ་གཉིས་ཕོ་མྲ་གཏོགས་ཏེ། རང་ཕུང་ལ་བདག་ལྟ་དང་། དེ་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་ 
བས་སྲོ། །ཚུལ་བརྟུལ་ནི་གཞན་རྒྱུད་ལ་ཡང་འཇུག་པས་སོ། །འདོད་པ་པས་ 
ཚངས་པ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་དང་། དེ་རྟག་པར་ལྟ་བ་དེ་ནི་ཚངས་པ་ལ་བདག་ 
དང་བདག་གིར་མི་འཛིན་པས་འཇིག་མཐར་མིན་ལ། འཇིག་ལྟ་མེད་པས་ལོག་ 
ལྷན་ཅིག་པ་སེམས་སེམས་བྱུང་དང་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་འབྱུང་ 
བྲ་དེའང་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་ལ། དམིགས་བསལ་ཐོབ་པ་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ། ཕྲ་ 
རྒྱས་དང་ཐོབ་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་མི་གཅིག་པས་སོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་འགྲོ་དང་། རྒྱུ་ཀུན་འགྲོ་ལ་མུ་བཞི། དང་པོ། མ་འོངས་ 
པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་འགྲོ །གཉིས་པ་འདས་ད་ལྟར་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་འགྲོ་ ནང 
ལྟན་འབྱུང་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ། འདས་ད་ལྟར་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

སོ། ༈བཞི་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་མ་འོངས་པའི་ལྷན་འབྱུང་དང་ཐོབ་པ་ 
སོགས་སོ། །དེས་ན་ཕྲ་རྒྱས་གོ་བརྒྱད་ལས། ཀུན་འགྲོ་ཁོ་ན་ཉེར་བདུན། དེ་ 
མིན་པ་རེ་ལྔ། ཀུན་འགྲོ་རྣམས་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་འགལ་ 
བར་ཞུགས་པས། དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་དང་། ཀུན་འགྲོ་མིན་པ་རྣམས་མཚན་ 
ཉིད་དང་དངོས་སུ་མི་འགལ་བས་ལོག་ཞུགས་ལ་ལོག་ཞུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
འདོད། གོང་མ་པ་དག ལྟ་བ་དང་པོ་གསུམ་དང་། མ་རིག་པ་ཐེ་ཚོམ་དང་ལྔ། 
བདེན་པ་ལ་དངོས་སུ་དང་། ཆགས་རྒྱལ། ལྟ་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཏེ་བཞིནི། ལྟ་ 
བ་དང་པོ་གསུམ་ལ་སྲེད་ཅིང་ཁེངས་ལ་མཆོག་དང་། དག་གྲོལ་གྱི་རྒྱུར་འཛིན་ 
ངས་ལོག་པལ་ཁོག་ཞུག་སདྲུང། ཁོང་ཁྲོ་རང་དང་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ 
ལ་འཁྲུགས་པའི་དབང་གིས་ལོག་ཞུགས་ཞེས་གསུམ་དུ་འཆད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་ལ། དམིགས་བྱེད་དྲུག་དང་། དེས་དམིགས་ 
ཡུལ་གྱི་ཟག་མེད་ས་གང་གི་ཡིན་དབྱད་པ། དྲུག་པོ་ལས་གཞན་པས་མི་དམིགས་ 
ཚུལ་བསྟན་པ 'གསུམ། དང་པོ། འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་ 
བ་ན་ལོག་ལུ་གཉིས་དང་། ཐེ་ཚོམ་གཉིས་ཏེ་བཞིོདེ་དགུ་དང་མཚུངས་ 

ལྡན ་གྱི་མ་རཾག་ཛ པ ་དང་འབའ་ཞིག་ཅེས་མ 'འདྲེས་པའི་མྲ་རིག་པ་དང་། དེ་ 
དུཧ་ནི་ཟྭགཱ་མེད་ལྭ་དམིགས་ཐའི་རྫུད་ཁུལུ་ཉཱ་ཛིཏཱ་ཡུ་གཞན་བརྒུད་ུ་ནི་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དྲུག་གིས་ཟག་མེད་འགོག་ 
ལམ་ལ་དམིགས་ན་བདེན་པ་མཐོང་བར་ཐལ་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ། རྣམ་པར་ 
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ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་དམིགས་པས་སོ། ། 

གཉིགྲ་བ། གཏག་ཁ་ལཱ་དུམིགས་བའི་ལོགཏུ་སོགས་ནི་རང་གི་སྣ པའི་གཉེན་ 
པོ་འགྲོག་པྲ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ཏེ། འདོད་པའི་ལོག་ལྟས་འདོད་པའི་གཉེན་ 
པོ་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་སྦྱར་བ་དང་། 
ལམ་ནི་ས་དགུའི་ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་དུ་མཉམ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས་ཕྱིར་ལམ་རང་ཕན་ཚུན་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། ཟག་མེད་ 
དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སོགས་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ཆོས་ 
ཤེས་ནི་འདོད་པའི་ལོག་ལྟ་སོགས་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ལ། དེ་དང་གཟུགས་ 
མེད་དང་པོ་གསུམ་བཅས་སྭ་དགུའི་ལམྔ་རྗེས་ཤེས་ནི་རྗེས་ཤེས་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གོང་མའི་ཁམས་ཀྱི་མ་རིག་ལོག་ 
ལྟ་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པ་མིན་ཏེ། དེའི་ཡུལ་ 
ཡིན་ན་སྤང་བྱས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆགས་ཡུལ་སྤང་བྱ་ཡིན་ལ་འགོག་ལམ་ 
དེ་མིན་པས་སོ། །ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་གཅིག་ཏུ་སྤང་བྱར་མ་ངེས་ཏེ་འདུན་ 
པ་བཞིན་ནོ། །འགོག་ལམ་ཐོབ་སྒྲབ་འདོད་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ 
ཡིན་གྱི་འདོད་ཆགས་མིན་ནོ། །གནོད་བྱེད་ལ་ཞེ་སྡང་ན་འགོག་ལམ་གྱིས་གནོད་ 
པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་གཞི་དགུའི་མཚན་ 
ཉིད་ལས་འདས་པས་ཞེ་སྡང་གིས་དམིགས་པ་མིན་ནོ། །ང་རྒྱལ་ཁེངས་པ་ 
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ལ་དམིགས་ན་འགོག་ལམ་ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་བདེན་ 
ཉོན་མོངས་དྲི་མ་སྤང་ཕྱིར་དག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཅིང་ཚུལ་བརྟུལ་ཡང་དག་པའི་རྒྱུ་ 
མིན་ལ་དེར་ལྟ་བས་དང་། འགོག་ལམ་དེ་ཡང་དག་པ་ཆོས་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་ 
པར་ང་རྒྱལ་གྱིས་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ལ། ཚུལ་བརྟུལ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་ 
འཛིན་གྱིས་ཀྱང་དམིགས་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་ཕྲ་རྒྱས་གོ་བརྒྱད་ལས་ཟག་ 
མིད་ལ་དམིགས་བ་ཁོན་ཡིན་པ་བྱཅ་གཉིས། ཟག་བཅས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ 
པ་བརྒྱད་ཅུ། །གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་པ་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་གི་མ་རིག་ 
པ་དྲུག་གོ །ཞེས་དངོས་སུ་བསྟན་པས། ཤུགས་ལ་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་ 
རྣམས་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས། འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་གི་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་ 
པ་རྣམས་ལོག་ཞུགས་ལོག་ལྟ་སོགས་དེ་དག་ལ་དམིགས་པས་ལོག་ཞུགས་ 
ལ་ལོག་ཞུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །གོང་མ་པ་དག་དྲུག་པོ་དེས་ཀྱང་ 
རྟོག་བཅས་ཡིད་ཀྱིས་བརྟགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་མིང་ཙམ་ལ་དམིགས་ཀྱི་དངོས་ 
སུ་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་དེ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐལ་ལོ་གསུངས་སོ། །གཏན་དབབ་བསྡུ་ 
བ་ལས་དམིགས་པ་བསྡུ་ན་ལྔ་སྟེ། ལོག་པར་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་དངོས་ 
པོ་ལ་དམིགས་པ། ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ 
དམིགས་པ། རང་གིས་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་མིང་ལ་དམིགས་པ། རང་གི་ 
ངང་གིས་ཡེ་ནས་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱེ་ 
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སྨྲས་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་ཀྱང་འཕགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ངེས་ཏེ་སྒྲ་རྟག་འཛིན་ 
བཞིན་ནོ་ཟེར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་འགྱུར་ལ་དམིགས་པ་དང་། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱས་འགྱུར་གཉིས། 
དང་པོ། ཕྲ་རྒྱས་གོ་བརྒྱད་ལས་དམིགས་པས་རྒྱས་འགྱུར་དུ་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་རྒྱས་འགྱུར་དུ་ཞེ་ན། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དེ་རྣམསྭ་ནི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་ 
གི་སའི་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་ཕོ་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ ་དམིགས་ནས་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་ལ། ཀུན་འགྲོ་མ། ཡིན་པ་ནི་རང་རིས་སུ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ནས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རིས་གཞན་ལ་དམིགས་ནས་མི་རྒྱས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཁོ་ན་ལ་རྒྱས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཐམས་ཅད་རང་ 
གི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པས་རྒྱས་སམ་ཞེ་ན། ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་དང་ས་ 
གོངམའི་ཕུལ་ཅན་གྱིཉོནམོངས་རྣམས་ཀྱང་རངཡུལདེ་དག་ལ་དམིགས་ཀྱང་ 
རྒྱས་པ་ནི་མིན་ཏེ། དེ་གཉིས་འོག་མས་བདག་ལྟ་དང་སྲེད་པས་བདག་གྲིར་ 
མྭ་བྲས་པ་དང་། དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དམིགས་ཀྱང་རྒྱུན་འཕེལ་ 
ཞིང་རྒྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྲ་རྒྱུས་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་མིན་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་ཁམས་དང་སྭ་སྐལ་བ་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་གཉིས། ཀུན་འགྲོ་ 
མིན་པ་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཟག་མེད་ 
དང་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པ་གོང་མ་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་མཚུངས་ལྡན་ཁོ་ནས་ 
རྒྱས་འགྱུར་ཏེ། ཞིང་རླན་བཅས་མྱུ་གུ་ལྟར་གང་ལ་བདག་ལྟ་དང་སྲེད་པ་འཇུག་ 
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པ་དེ་ལས་གཞན་རྒྱས་པ་མེད་དོ། །འདོད་པས་ས་གོང་མ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
དགེ་བ་ལ་འདུན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད། 

གཉིས་པ། ཕྲ་རྒྱས་གང་ཞིག་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ས་མང་ལ་སོགས་པ་གང་ 
དང་མཚུངས་པ ར་ལྡན ་པ ་དེ་དག་ནི་གྲོགས་དེར་ཏེ། དེ་དག་མ་སྤངས་ཀྱི་བ ང་ 
དུ་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། དུག་དང་འདྲེས་པའི་ 
ཆང་གིས་དུག་གི་ནུས་པ་འཕེལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཕྲ་རྒྱས་གོ་བརྒྱད་ལས་ 
ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་མཚུངས་ལྡན་ཁོ་ནས་རྒྱས་འགྱུར་དང་། 
འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་གི་མ་རིག་པ་དྲུག་དང་། ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་ཀུན་ 
འགྲོ་བཅོ་བརྒྱད་དེ་ཉེར་བཞི་ནི། དམིགས་ཡུལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དང་ 
རང་ས་དང་གོང་ས་ལ་ལྟོས་ནས་དམིགས་མཚུངས་ཀྱིས་རྒྱས་པ་གཉིས་ཀ་ཅི་ 
རིགས་དང་། ལྷག་མ་རེ་གཉིས་ནེ་རྒྱས་འགྱུར་གཉིས་ཀར་ངེས་ལ། དམིགས་ 
པས་རྒྱས་པ་ལ་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་རྒྱས་པས་ཁྱབ་པས་དམིགས་རྒྱས་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པ་མེད་དོ། །ལར་ལམ་དམིགས་ལོག་ལྟ་དང་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ 
དམིགས་ན། དེ་གཉིས་ཙམ་ལ་ཐར་པར་ལྟ་བ་སུ་ཡང་མེད་ལ། ལམ་འདི་ 
ལས་གཞན་དག་པར་ལྟ་ན་དེ་ཡང་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་སྡུག་མཐོང་སྤང་བྱར་ 
འགྱུར་ལ། ཡང་ན་ཚུལ་བརྟུལ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཀུན་འགོག་ལ་དམིགས་ 
པའི་ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་ལ་འདག་གྲོལ་དུ་དམིགས་པ་དེ་ཡང་ཡོད་དགོས་ལ་དེ་ལྟ་ 
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རང་བཞེད་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པར་གསལ་ལོ། ། 

གསུམ་པ་ངོ་བོ་ལ་བསྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དང་མི་དགེ་བའི་ཁྱད་པར། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྒྱུ། ཞར་ལ་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་མིང་ཅན་གཞན་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་ 
པོ། ཁམས་གོང་མཱ་ན་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ 
ཏེ། ཉོན་མོངས་ནི་ཡིན་མོད་རྒྱུད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བརྟུལ་བས། ཉོན་མོངས་ 
པ་དེས་འབྲས་བུ་ཡིད་མི་འོང་འབྱིན་མི་ནུས་པས་མི་དགེ་བའང་མིན་ཏེ། དེ་ 
ན་གནོད་སེམས་སོགས་མེད་པས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ཕན་ཆད་མ་སྒྲིབ་ 
པ་དང་དགེ་བ་ནི་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་སྒྲིབ་ལ་དགེ་མི་དགེ་གང་དུའང་ལུང་མ་ 
བསྟན་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཁམས་ནཱ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བྲ་དང་མཐར་འཛིན་ 
པའི་ལྟ་བ་དང་དེ་གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་མུ་རིག་པྲ་དང་གསུམ་ནི་སྒྲིབ་ལུང་ 
མ་བསྟན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འཇིག་རྟག་གཉིས་ནི་སྦྱིན་ཚུལ་སོགས་དགེ་བ་ 
དང་མི་འགལ་བར་འཇུག་ལ་ཆད་ལྟ་ཡང་ཐར་པ་དང་མཐུན་ཏེ་བདག་མེད་པར་ 
འདོད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ལྟ་བ་འདི་གཉིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྫས་ཙམ་ལ་རྨོངས་ 
པ་ལས་གཞན་ལ་གནོད་པར་མ་ཞུགས་པས་མི་དགེའང་མིན་ཟེར་ཀྱང་། ཁ་ 
ཅིག་གིས་དེ་ལྟ་ན་མཐོ་རིས་ལ་སྲེད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། ངའོ་སྟམ་པའི་ 
ང་རྒྱལ་ཀྱང་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ཐལ་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པས་སོ། །དེས་ན་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལྟན་སྐྱེས་རི་དྭགས་དང་བྱ་སོགས་ལ་ཡོད་པ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཏེ། 
བབ་ཅོལ་དུ་སྒྲ་ཐོས་པས་སྐྲགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །སེར་སྐྱ་སོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ནི་མི་དགེ་བར་འདོད་ལ། དེས་ན་འདོད་ཆགས་དང་ 
ང་རྒྱལ་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དང་ཀུན་བཏགས་མི་དགེ་བར་འགྱུར་ 
ལ། ཁམས་གོང་ན་མཐོང་སྤང་ཀུན་བཏགས་མི་དགེ་བ་ཡོད་པའམ་མེད་ན་ 
མཐོང་སྤང་མེད་པར་ཐལ་བ་འདི་སྤང་དགོས་སོ། །འདི་རྣམས་ཀྱང་སྤྱི་རིགས་ 
ནས་བསྟན་ན་མི་འགལ་ལམ་སྟམ། ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་འདོད་ཁམས་འདིར་མི་ 
ཀཿ །དེའི་ཕྱིར་གཏན་དབབ་ལས། མང་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ནི།། 
སྤྱད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཉད་དང་ཡང་། །ཁན་མ་ཐ་བུལ་འབྲས་དང་། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་སྐྱེ་བའོ། །ཞེས་འདོད་པ་དང་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་ལ་ཁྱད་པར་ 
བརྒྱད་དམ་བཅུ་བཤད་དོ། ། ཐླ 
གཉིས་པ་རྒྱུ་ལ་མི་དགེ་བའི་རྒྱུ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་གཉིས། དང་པོ། 
འདོད་ནཱ་སྦང་བྱ་རིས་ལྔ་ཆར་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྱོ་ནི་རྩ་བ་གཉིས་ 
དང་འཇིག་ལྟ་དང་མཐར་ལྟ་གཉིས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྨོངས་པ་མ་ 
གཏོགས་པའི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་རྣམསྭ་ནི། མི་དགེ་བའི་རྩྭ་བྲ་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་གསུམ་པོ་དེ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། ལུང་མ་བསྟན་ཡང་ཡིན་ལ་དེ་འབྱུང་ 
བའི་རུ་བཞང་ཡིན་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ 
ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོ་མྱང་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་ལ་སྲེད་པ་སོགས་ཁམས་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། ཡ་ 
གོང་མའི་སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། མ་རིག་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དམ། འདོད་པའི་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་། བློ་ཤེས་ 
རབ་སྟེ་དེའི་ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་། འདོད་ན་རྣམ་སྙིན་སྐྱེས་སོགས་ 
སྐེམས་བཞི་དངོ་མཚུངས་ལྟན་དང་། ལྟ་ཐ་དང་པོ་གཉས་ནང་།/གོང་ན་ཉོན་ 
མོངས་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་སོགས་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཐེ་ཚོམ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གཡོ་བས་ 
མི་བརྟན་ལ། ང་རྒྱལ་ནི་སེམས་མཐོར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རྩ་བ་དུས་ཀུན་ཏུ་བརྟན་ 
པ་དང་གཏིང་ན་གནས་པ་དང་མི་མཐུན་པས་ཐེ་ཚོམ་དང་ང་རྒྱལ་ནི་ལུང་མ་ 
ན་ཁོང་ཁྲོ་མེད་ལ། འདོད་ན་ཡོད་པ་ནི་མི་དགེའོ། །ཞྟཆེ་ཁས་འཇུད་དོ།། 
ལུགས་གཉིས་པ། བརྟན་པ་དང་གཏིང་གནས་ཙམ་འདིར་རྩ་བའི་དོན་མིན་ 
ལ་འདིར་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་ལ་བརྗོད་པས་དེའི་རྩ་བ་བཞིའོ་ཞེས་ཉི་འོག་བྱེ་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་འདོད་དོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་ཁམས་གོང་མའི་སྲེད་པ་དང་། ལྟ་བ་ཐམས་ 
ཅན་དྭཏཾ། ཧ་པའི་ཏ་བདཱ་ཏཔ་ཧིསཏཱ། གོང་མའིངྱ་ཧཀ་ཛཱ། རས་ 
པ་སྔར་བཤད་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་ཡང་ལྟ་སྲེད་ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་ 
གཏནཱ་པྲ་གསུམླ་ཡོད་དེ། རོ་མྱོང་མཚུངས་ལྡན་བསམ་གཏན་སྲེད་ཤས་ཆེ་བ་ 
བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་རྟུག་ལྟ་སོགས་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བ་ཤས་ཆེ་ལ། བདག་ 
བསམ་གཏན་ཐོབ་ལ་གཞན་མིན་ཞེས་རློམས་པ་ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་ལ། དེ་གསུམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མཱ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བས་སོ། །ཞེས་སོ། ཁ་ཅིག་ནི་འདི་ལམ་ཡིན་ནམ་མིན། 
བདག་འདས་སོགས་བྱུང་མ་བྱུང་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་ཡོད་ 
པར་བཤད་ལ། བསམ་གཏན་མཚོན་པ་སྟེ་གཟུགས་མེད་སྟོམས་འཇུག་ལུང་ 
མ་བསྟན་དང་འདོད་པའི་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ་ཅེས་སོ། ། 
རྩ་བ་དེ་དག་ཚང་དགོས་པ་མིན་ཏེ་ཅི་རིགས་ལས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་དྲི་བ་ལུང་མ་བསྟན་ནི། འོ་ན་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ 
འདི་ལས་གཞན་ལུང་མ་བསྟན་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། དྲི་བ་ལུང་མ་བསྟན་ 
ཡོད་དོ། །དེ་ལ་སྒྱིར་དྲི་བ་ལ་ལན་བཏབ་ཚུལ་བཞི་སྟེ། མགོ་གཅིག་ཏུ་ལུང་ 
བསྟན་པ་དང་ནི། རྣ མ་པ ར་ འབྱེད་དེ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། དྲི་བ རྭ་བྲས་ནས་ 
ཉ་ཨཏྟ་ཧཏ། གུཏ་ཇཱཝ།ཛྔགཏུད་།ཐཡ ཇང མ་ 
གཅིག་ཏུའམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ། སེམས་ཅན་སྐྱེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འཆིའམ་ཞེ་ན་འཆི་ཞེས་ལན་གདབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
གཉིས་པ་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེའམ་ཞེ་ན་རྣམ་པར་ཕྱེས་ཏེ་ཉོན་མོངས་མེད་པར་ 
མི་སྐྱེ་ལ་ཉོན་མོངས་བཅས་པ་རྣམས་སྐྱེའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
གྲསམ་ཐ། མི་འདི་ཏདཱ་ཐར་འགཱར་བ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་དམན་བ་ཉིན་ཞེ་ 
ན། ལྷ་ལ་ལྟོས་ནས་སམ། ངན་སོང་ལ་ལྟོས་ནས་ཞེས་དྲིས་ཏེ་ལུང་སྟོན་པ། 
ལྷ་ལ་ལྟོས་ནས་ཟེར་ན་དམན་ལ་སོགས་ལན་གདབ་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བཞི་པ། ཅི་བདག་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་ཡིན་ནམ་གཅིག་ཡིན་ལ་སོགས་པས་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


གཉིས་ཡིན་གཉིས་མིན་སོགས་གང་དུའང་ལན་མི་གདབ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ་ལུང་ 
མ་བསྟན་བཅུ་བཞི་བཟུང་ངོ་། །ལུང་མ་བསྟན་བཅུ་བཞི་པོ་མི་དགེ་བ་ཡིན་ 
ཡང་འདིར་དྲི་བ་ལུང་མི་བསྟན་པར་གསུངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་བདག་ལས་ 
བརྩམས་པའི་དྲི་བ་ཡིན་པས། བདག་མ་གྲུབ་པས་སྨྲས་པ་ལྟར་དུ་ལུང་བསྟན་ 
ན་དོན་ལ་མི་གནས་པས་སོ། །བདག་མེད་བར་བསྟན་ན་སྟོད་དུ་མི་འགྱུར་ 
བས་དེ་དག་བསྟན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་གཞུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལུང་མ་བསྟན་ 
བཅུ་བཞི་ནི། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་སོགས་བཞི། མཐའ་ལྡན་སོགས་ 
བཞི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་འབྱུང་མི་འབྱུང་སོགས་བཞི། ལུས་ 
དེ་ཉིད་སྲོག་ཡིན་ནམ། སྲོག་ཀྱང་གཞན་ལ་ཡུས་ཀྱང་གཞན་ཡིན་ཞེས་སོ། ། 
འོ་ན་ལུང་བསྟན་པར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ཏུ་ལུང་མི་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ 
བཞག་པར་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 

བཞི་པ་ལྡན་ཚུལ་ལ་དངོས་དང་། འཕྲོས་དོན་གཉིས། དང་པོ། ཆགས་སོགས་ 
ཉོན་མོངས་རང་མཚན་པ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལྡན་ཚུལ་དང་། རྨོངས་སོགས་ཉོན་ 
མོངས་སྤྱི་པ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལྡན་པར་བྱེད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་ 
ཞར་བྱུང་གཉིས། དང་པོལ། དངོས་དང་། དུས་གཉིས། དང་པོ། ལྡན་ཚུལ་ 
སྱིརཏོན་མོངས་པརང་གི་མཚན་ཉིདཔ་དང། སྤྱའིམཚན་ཉིདཔ་གཉིས། 
དང་པོ་འདོད་ཁྲོ་སྟེམས་གསུམ་སྟེ། འདོད་སྟེམས་བདེ་མྱོང་དང་། ཁྲོ་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་ལ་དམིགས་པས་སོ། །སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་པ་ནི། ལྟ་བ་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ། 

ཐེ་ཚོམ་རྨོངས་པ་གསུམ་སྟེ། བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཡུལ་གསུམ་ཀ་ལ་ཅི་ 
རིགས་པར་དམིགས་པས་སོ། །དེ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་ལྡན་ཚུལ་ནི། འདསྲ་པ་དང་། 
ཉི་ཟུ་གནས་བད་ཆུ་བའི་ གོད གཱྟ་དཛཱ། ཏང་ཐཱོ་དང་།་ཧཱ་དྲག་ 
གིས་ནི་གང་ཟག་གང་ལ་ཉོན་མོངས་དྲེ་གསུམ་གང་རུང་སྐྱེས་ནས་མ་སྤངས་ 
བའཐཿཐ་ཧཏེ་དྡ་ནཏྲ་བཾཏྟཏ། ཅགས་སོགས་གཙུམ་བོ་ནུས་ 
ཤེས་གང་གི 'འཁོར་དུ་སྐྱེས་ ཀྱང་དེས་ གླང་བུ་ཐག་པས་ཕུར་པ་ལ་བཏགས་པ་ 
ལྟར་གང་ཟག་དེ་དང་ཐུལ་དེ་ལྡན་པར་བྱེད་པས་སོ། །ལྡན་ཚུལ་ནི་དམིགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་ཐོབ་ལྡན་མིན་ཏེ་རྒྱུད་དུ་མ་གཏོགས་པ་ལ་ 
ལྡན་པ་མེད་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཆགས་སྡང་ནི་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་འབྱུང་ 
གི ང་རྱལ་ནི་ཡིདཤེས།ཁོ་ནའི་འཁརདུའོ། །སྐེསཞེསཔ་ཧོན་མོངས་དེ 
དག་ཡུལ་འགའ་ལ་མི་སྐྱེ་བ་སྲིད་ལ། གལ་ཏེ་དང་པོར་སྐྱེས་ཀྱང་སྤང་ན་མི་ 
ལྡན་པས་དེ་གཉིས་གཅོད་པའོ། །དཔེར་ན་ཁྱི་ཕག་དྲི་ཆེན་ལ་སྲེད་པ་ལྟ་བུའོ།། 
འདུས་དྭ་ཉས་ཐུལ་ནང་ལྡན་ཞེས་རུར་བསྟན་ཏེ། ། 

གཉིས་ཊདུག་མ་ཐེད་ ཐཏའཏ་ཊ་ཊཏཾ དངང ཟིཊ་ཌ་གས་གགས་ 
གསྐུཊ་བོད་དྲགོོ་འོངས་ཁསའི། གས་དཏྔ་མ་འཇས་བཀྟུན་ནྲུང་དམིགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྡན་པར་བྱེད་དེ། ཡིད་ནི་དུས་གསུམ་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ 
སོ། །མ་འོངས་དེ་ལའང་མ་སྤང་བ་སྦྱར་ཟེར་རོ། ། 

གཉིས་པ། ཡིད་ཤེས་ལས་གཞན་སྒོ་ལྔའི་འཁོར་བྱུང་ཆགས་སྡང་མ་འོངས་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 
པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་རང་དུས་མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་དང་ ལྡན་པར་བྱེད་ 
དེ། སྒོ་ལྔའི་འཁོར་བྱུང་གིས་འདས་འོངས། ལ་མི་དམིགས་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་སྐྱེ་བས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ཚོགས་དྲུག་གི་འཁོར་བྱུང་ཆགས་ 
སོགས་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡང་མི་སྐྱེ་ན་རང་དུས་པ་དང་། དེའི་ 
ཡུལ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་མ་ངེས་པས་སྐྱེ་འགྱུར་ཡིན་པ་མ་སྤང་ན། དུས་གསུམ་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་དམིགས་ཚུལ་ གྱིས་ལྡན་ཟེར། དེ་ཡང་དམིགས་ 
ུང་དུ་ལན་གྱི་དངོས་སུ་དམིགས་པནི་མིན་ེ་དེ་དག་མེད་པས་སོ། །དེ་ལ་ 
སྤྱིར་འདས་པ 'དང་ད་ལྟ་ཡོད་ རིགས་ལ ་མ་འོངས་པའང་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ 
ལ་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་གཉིས་ཡོད་དགོས་ཏེ། མི་སྐྱེ་བའང་མིང་གིས་གདགས་རུང་དེ་ཡིད་ 
ཡུལ་དུ་བྱར་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་ཞེན་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྒྲ་ཡིན་པས་སོ། ། 
མ་འོངས་མི་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དུ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པ་ཆགས་པ་ཡིན་ལ། ཡུལ་རིས་ 
ཆད་མེད་པས་སམ་དཔྱད་དོ། ། 
གཉས་བ། ཉགྟ་མཱ་ལྟ་བ་ཐེ་ཚོམ་མ་རིཀ་སྟེ་ཏུ་བ་གྲསམ་ངོ། ཞདས་སློགས་ 
ཀུན 'གྱིས་ཀྱང་ཡུལ། འདས་སོག ས་ཀྱི་སྐང་བྱ་རིས་ལྔ་ཀུན ་དང་ལྡན ་ར ར་བྱེད་ 
དེ་དེ་དག་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ལ་དམིགས་ཏེ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
པས་སོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྲིད་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་དུའོ། ། 
གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་ལ་ཡུལ་དུས་གསུམ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ལས་འཕྲོས་པ་ 
དང་། ལྡན་ཚུལ་བཤད་པ་ལས་འཕྲོས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དུས་གསུམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ། དུས་གསུམ་ལ་འདས་མ་འོངས་རྫས་སུ་ཡོད་ 
ན་འདུས་བྱས་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། མེད་ན་ཕྲ་རྒྱས་དེས་ལྡན་བྲལ་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། བྱེ་སྨྲས་འདས་འོངས་རྫས་སུ་ཡོད་ཀྱང་རྟག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་དང་ལྡན་པས་སོ་ཟེར། དེས་ན་དུས་ཀུན་ཏུ་རྫས་སུ་ཡོད་ 
པར་གསལ་བར་དམ་བཅའ་འོ། །རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན་ལུང་ 
རིགས་གཉིས་ཀས་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་གཟུགས་འདས་པ་དང་། 
མ་འོངས་པའང་མི་རྟག་ན་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ། །འཕགས་པ་ཉན་ 
ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟར་ལྟ་བ་ནི། འདས་པའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་མི་ 
འགྱུར་ཞེས་སོགས་ནས། གང་གི་ཕྱིར་འདས་པའི་གཟུགས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་འདས་པའི་གཟུགས་ལ་མི་ལྟ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོགས་དུས་འདས་འོངས་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་པར་གསུངས་པས་ 
ཧྭསགསུ་པོཉཉ་ཏཀཱཧཱུཾ་ཛོ་འྲ་གུསུཿུ་ངའིྱཅནང། ཡང་ཉན 
ལས། མིག་ནས་ཡིད་བར་ཤེས་པ་ནི་མིག་དང་གཟུགས་གཉིས། ཡིད་དང་ 
ཆོས་བར་རྐྱེན་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པས། འདིའི་ཡིད་ཤེས་ 
ནི་ཡིད་དང་ཆོས་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་ནི་འདིའི་ཤེས་བྱེད་དེ། ཡིད་འདས་པ་ 
རྫས་སུ་མེད་ན་རང་ཉིད་རང་ལ་བརྟེན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། རིགས་ 
པ་ནི། ཡུལ་མེད་ན་དམིགས་པ་མེད་ཕྱིར་དེ་ ས་པའི་རྣམ་ སྭ་ཀྱང་མེད་ན། 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 

འདས་འོངས་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ནམ་ཡུལ་ཡོད་པའི་ 
དེ་དགྲ་ཛེས་སུ་མེད་ན། ལས་ཡོད་ཚེ་རྣམ་སྨིན་མེད། རྣམ་སྨིན་ཡོད་ཚེ་ལས་ 
མེད་པས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་འཐད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་འདས་འོངས་རྫས་སུ་ 
ཡོད་དོ། །དེས་ན་དུས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ན་གཞི་ 
མ་སྐྱེད་པའི་ལས་འདས་པ་གང་ཡིན་པ་ཡོད་ཅིང་། མ་འོངས་དང་འབྲས་བུ་ 
བསྐྱེད་ཟིན་པའི་འདས་པ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་མདོ་སྡེ་པ་ཡིན་པར་གང་ 
ཧལ་ོད་དོ། [ - 

གཉིས་པ། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་དེ་དགྲ་ལ་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དེ་རྣམས་ 
དུས་གསུམ་རྫས་སྲུ་ཡོད་པར་འདོད་པར་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། དངོས་པོ་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བ་བཙུན་པ་ཆོས་སྐྱབས་ཏེ། དེས་ཤེས་བརྗོད་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ཐ་དད་དེ། དངོས་བོ་གཅིག་དུས་རྣམས་སུ་འཕོ་འཇུག་བྱེད་བ་ན། 
གཟུགས་སོགས་རྫས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་མི་འགྱུར་ཡང་དངོས་པོ་དག་གཞན་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱུར་པ་ན། མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་འདོར་ཞིང་ 
ད་ལྟར་གྱི་དངོས་པོ་ཐོབ་ལ། ད་ལྟ་འདས་པར་གྱུར་པ་ན། ད་ལྟའི་དངོས་པོ་ 


འདོར་ལ་འདས་དངོས་ཐོབ་པས་སོ། །དེས་ན་དུས་དེའི་དངོས་པོའི་མིང་ཐོབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སྟེ་། ཐོ་བ བ་འ་ཁའ་ བོག འ 
ཁ་དོག་མི 'འགྱུར་ཡང་། སྣོད་དབྱིབས་ཙམ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཞོ་མ་ 
ཞོར་གྱུར་པ་ན་རོ་ནུས་ སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ ཙར 'དོརྱ་ཧྱི་ཛ་ས་མདོག་མི་འདོར་ 
བ་ལྟ་བུ་ཟེར་བ་དང་། བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་མཚན་ཉིད་གཞན་འགྱུར་ནི། 
མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་ཐོབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་སྟད་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་གཅིག་ 
ལ་འདས་ད་ལྟ་མ་འོངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལྡན་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ 
ནས་དུས་གསུམ་དུ་བཞག་གི དེ་ལ་དུས་གཞན་གྱི་མཚན་ཉིད་གཏན་མེད་པ་ 
དང་། རྫས་ཐ་དད་ནི་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཆགས་ཅན་བུད་མེད་གཅིག་ལ་ཆགས་ 
པ་ན་དེ་ལ་ཆགས་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་གཞན་ལ་མ་ཆགས་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
དང་། བཙུན་པ་དབིག་བཤེས་གནས་སྐབས་གཞན་འགྱུར་སྨྲ་བ་ནི། གནས་ 
སྐབས་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་སྟད་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་གཅིག་དུས་རྣམས་སུ་ 
འཇུག་པ་ན། ཆོས་དེ་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པ་བྱས་ནས་འགགས་སྐབས་ 
གསུམ་ལ། མ་འོངས་ད་ལྟ་འདས་ཞེས་ཏེ། དངོས་པོ་དེ་སྐབས་དེ་དང་དེར་ 
ཕྱིན་པ་ན། དེའི་མིང་ཐོབ་སྟེ། སྐབས་དེར་མིང་ཙམ་འགྱུར་གྱི་རང་མཚན་གྱི་ 
རྫས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རིལ་བུ་གཅིག་ཉིད་གཅིག་གི་ཤོད་མིག་ཏུ་བཞག་ 
ན་གཅིག་དང་། བརྒྱ་དང་སྟོང་གི་ཤོད་མིག་ཏུ་བཞག་ན་དེའི་མིང་ཐོབ་པ་བཞིན་ 
ནོ་ཟེར། བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་ལྷས་གཞན་དང་གཞན་འགྱུར་སྨྲ་བ་ནི། སྔ་ཕྱི་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་སྟད་བྱེད་དོ། །དངོས་གཅིག་དུས་རྣམས་སུ་འཇུག་པ་ན། འདས་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


ད་ལྟ་ལ་ལྟོས་པའི་མ་འོངས་དང་། ད་ལྟ་དང་མ་འོངས་ལ་ལྟོས་འདས་པ། འདས་ 
དང་མ་འོངས་ལ་ལྟོས་ད་ལྟར་བཞག་སྟེ། བུད་མེད་གཅིག་ཉིད་བུ་མོ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་མ་དང་། མ་ལ་ལྟོས་ནས་བུ་མོར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ་ཟེར། 
གསུམ་པ། དེ་ལ་དངོས་པོ་གཞན་འགྱུར་རྫས་གནས་ལ་ཆོས་འདོར་ལེན་བྱེད་ 
པ་གྲངས་ཅན་པའི་ནང་དུ་འདུ་ལ། མཚན་ཉིད་གཞན་འགྱུར་ནི་དུས་རེ་རེ་ལ་ 
གསུམ་ཀའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དུས་འཆོལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དཔེ་ 
དོན་མི་མཚུངས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་དང་གཞན་འགྱུར་ལ། འདས་ 
དུས་ལའང་སྔ་ཕྱི་དབུས་གསུམ་ཡོད་པས། དེ་དག་རིམ་པར་དུས་གསུམ་འགྱུར་ 
དགོས་པས། འདས་དུས་གཅིག་ལའང་དུས་གསུམ་ཅིག་ཆར་ཐལ་བའི་སྐོན་ 
ཡོད་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་གནས་སྐབས་འགྱུར་བ་བཟང་སྟེ་བྱ་བྲ་བྱེད་པ་དང་། མི་བྱེད་པ་དང་། 
བྱས་པ་གསུམ་པོ་ཡིས་དུས་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཁུད་པར་རྣམ་པར་བཞག་པས་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་མེད་དོ་ཟེར། དེས་ན་དེ་ཅུང་ཟད་བཟང་ཡང་མཐར་ 
གཏུག་ན་འདྲ་སྟེམི་འཐད་དོ། །ཐམས་ཅད་ད་ལྟར་ཡོད་ན་དུས་གསུམ་དུ་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། མི་སྐྱོན་ཏེ་བྱ་བས་བཞག་པས་སོ་ཟེར། དེ་ལྟ་ན་མིག་དེ་ 
མཚུངས་ད་ལྟ་བ་ད་ལྟ་བ་མིན་པར་ཐལ་ཟེར་ན། རྒྱུ་མཐུན་འཛིན་པ་དང་། བྱེད་ 
འབྲས་འབྱིན་པས་མི་སྐྱོན་ནོ་ཟེར། འོ་ན་སྐལ་ཀུན་རྣམ་སྨིན་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་འདས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ འབྲ ས་བུ་འབྱིན་བཞིན་པའི་བྱ་བ་ཡོད་པས་དེ་ད་ལྟ་བ རྭ་བལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཟེར། གལ་ཏེ་དྭ་ལྟ་བར་འབྲས་བུ་འཛིན་འབྱིན་གྱི་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་ཚང་དགོས་ 
ཟེར་ན། དེ་ལྟ་ན་དུས་གསུམ་དུ་བྱ་བས་བཞག་པས་དེ་དག་ལ་འབྲས་བུ་འཛིན་ 
པའི་བྱ་བ་འགག་པའི་ཆ་ནས་འདས་པ། འབྱིན་པའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་ཆ་ནས་ 
ད་ལྟ་བར་འགྱུར་བས་དུས་གསུམ་མཚན་ཉིད་འཆོལ་བར་ཐལ་ཟེར། གཞན་ 
ཅཏཱཐཾ། འཏ་་སྐུ་ཆོས་ནེའི་གདུག། དདད་་རགུ་འོན 
པའི་ཕྱིར་དེའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་གེགས་སུ་ཞིག་གིས་བྱེད་དེ། དེ་དག་གིས་རྟག་ 
ཏུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཚོགས་པས་ཡིན་ཟེར་ན། རྐྱེན་ 
ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་ཡོད་པར་ཁས་བླང་བས་ན། རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་མ་ཚོགས་ 
པ་མི་འཐད་པས་སོ། །བྱ་བ་དེ་ཡང་འགགས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཡིན་ན་བྱ་ 
བ་དང་དངོས་པོ་ཐ་དད་ལ། དེ་ལྟ་ན་དངོས་པོ་ལ་བྱ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བྱ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་འདས་སོགས་ཡིན་ནམ་མིན། དང་པོ་ལྟར་ན། བྱ་བ་ལ་བྱ་བ་ 
སུ་འགྱུར་ཏེ་དུས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་བྱ་བ་དངོས་པོ་ལས་གཞན་ 
མཱ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་བྱ་བས་དུསྲ་གསུམ་པོ་རྣམས་སྩ་བཞག་པར་མི་རུང་ 
སྟེ། དངོས་པོ་དང་བྱ་བ་གཅིག་ཡིན་ལ། འདས་འོང་གི་དངོས་པོ་དྭ་ལྟ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ད་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདས་འོང་གི་དངོས་པོའང་ཡོད་ན། 
ཅིའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པ་དང་ཞིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ཡོད་པས་སོ། །མ་སྐྱེས་པ་དང་ 
ཞིག་པ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་དངོས་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། ཡ་ 
ཕོ་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པས། རྟག་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་ཚིག་ཙམ་སྟེ། དངོས་པོ་དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་ལ་སྐྱེ་འཇིག་མི་རུང་བས་སོ། །དེས་ན་འགྲེལ་པར། རང་ 
བཞིན་ཡང་ནི་རྟག་ཏུ་ཡོད། །དངོས་པོ་བང་ནེ་རྟག་མི་འདོད། །རང་བཞིན་ 
ལས་ཀྱང་དངོས་མི་གནས། །དབང་ཕྱུག་ཐ་སྟད་ཡིན་པར་གསལ། །ཞེས་ 
བཤད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདས་འོངས་ཡོད་པར་གསུངས་པ། འདས་ 
པ་སྔར་བྱུངཔ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དང་། མ་འོངས་པ་རྒྱུ་རྐྱནཡོད་ན་འབྱུང་འགྱུར་ 
གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཡོད་པའི་སྒར་གསུངས་ཀྱི། རང་གི་མཚན་ཉིད་རྫས་ 
ཡོད་ནི་མིན་ཏེ། མར་མེ་ཤི་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
ཆོས་དང་ཡིད་གཉིས་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་པའི་ཡིད་ནི། སྔ་མའི་རྗེས་ཐོགས་ 
སུ་འབྱུང་བའམ་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཡིད་ 
ཡུལ་འདས་འོངས་བཤད་པ་དམིགས་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། དམིགས་ 
རྐྱན་ནི་མིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་ལུང་ལས། ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ཐོར་ཚུགས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ལས་འདས་པ་དང་། ཟད་པ་དང་། འགག་ 
པ་དང་། བྲལ་བ་དང་། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེ་ཡང་རྒྱུད་དེ་ལ་སྔོན་ལས་དེས་ཀུན་ཏུ་དྲངས་ཤིང་བཞག་པའི་ 
རྣམ་སྨིན་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་སྟོན་པའོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་འདས་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ་ད་ལྟ་རང་མཚན་དུ་ཡོད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཀྱིས་དོན་དམ་པ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་མིག་ནི་སྐྱེ་བ་ནའང་ 
གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་ལ། འགག་པ་ན་གང་དུའང་སོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལྟ་བས་ན་དགེ་སློང་དག་མིག་ནི་མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་ནས་ཀྱང་སླར་འཇིག་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །འདིར་བྱེ་སྨྲ་དག་ནི་རྣམ་ 
པར་བཏགས་པ་དེ་དག་གིས་ནི་མི་གནོད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དག་ 
ནི་ཟྲབ་པ་ཡིན་པས། རྟོག་གེའི་སྨྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ལན་ 
འདེབས་སོ། །གཉིས་པ་ལྡན་ཚུལ་ལས་འཕྲོས་པ། སྤངས་ཀྱང་ལྡན་པའམ། 
སྤང་གྲོལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཡང་ཉོན་མོངས་པ་གང་དག་རང་ཉིད་སྤངས་ཀྱང་ 
ལྡན་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་མ་སྤང་བས་ཡུལ་ཡང་བྲལ་བར་ 
མི་འགྱུར་བས་སོ། །གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བྲལ་སྤང་གི་ཁྱད་པར་ནི། བྲལ་ 
བ་ཡུལ་ཅན་སྤངས་པ་དང་སྤང་བ་ཐོབ་པ་ཆད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གང་དང་བྲལ་ 
ན་དེས་དངོས་པོ་དེ་སྤང་བ་ཡིན་ཀྱང་། སྤངས་ཀྱང་མ་བྲལ་བ་ཡོད་དེ། སྡུག་ 
བསྔལ་ཤེས་པ་སྐྱེས་ལ་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ 
བས་སྤང་བྱའི་ཟག་བཅས་སྤངས་ཟིན་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཀུན་འགློ་ལྷག་མ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་རྣམས་ཀྱིསྲ་དེ་དག་ལ་ 
དམིགས་པས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དེ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྒོམ་ 
སྤང་དང་པོའི་རྣམ་པྲ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཅི་རིགས་སྤངས་ཀྱང་། དེའི་ཡུལ་ཅན་ 
ཏེ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དྲི་མྲ་ཆེན་པོའི་འབྲིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 
མ་གང་མ་སྤངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྡན་པར་བྱེད་དོ། ། 
འདིར་ཡུལ་ཅན་དེ་དག་ལྡན་ཙམ་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། ཡུལ་ཅན་མ་སྤངས་པས་ 
ཡུལ་རང་གི་ངོ་བོ་སྤངས་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་གྱིས་ལྡན་པར་བྱེད་ཅེས་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ 
སྤངས་ན་ཅི་ཞིག་ལྡན་ཏེ་ཐོབ་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ནི་བསལ་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་གི་ཡུལ་དུ་གང་འགྱུར་དཔྱད་ 
པ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་གཉིས། དང་པོ། འདིར་ཆོས་གང་སེམས་དུའི་ 
ཡུལ་དུ་འགྱུར་དཔྱད་པ་ལ་ཁམས་གསུམན་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་ལྔ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་དང་། 
ཟག་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟ་ན་བཅུ་དྲུག་པོ་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱང་བཅུ་ 
དྲུག་གོ །དེ་གང་གི་ཡུལ་གང་འགྱུར་བ་ཕན་ཚུན་དཔྱད་ནས་ཤེས་ན་དམིགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པ་ཤེས་ཕྱིར་དེ་དཔྱད་ན། དེ་ཡང་མཐོང་སྤང་ཕུང་པོ་བཞི་ 
དང་། སྒོམ་སྤང་ཕུང་པོ་ལྔས་བསྡུས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་ 
བ་དང་ལམ་གོམ ས་པྲ་ཡི ས་སྤང་བ རྭ་བུ་བ་འདོད་ཁམ ས་ལས་སྐྱེས་པྲ འར། 
གཏོགས་པ་གསུམ་པོ་སོ་སོ་ལྷན་འབྱུང་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་ལ་སེམས་ལྔས་ 
དམིགས་ཏེ། རང་གི་ཡུལ་ཅན་གསུམ་དང་། གཟུགས་སུ་གཏོགས་པའི་སྒོམ་ 
སྤང་སྟེ་གཅིག །དྲི་མེད་རྣམ་ཤེསྲ་དང་ལྔའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །དེ་ཡང་ཀུན་འགྲོ་ 
རིས་གཞན་ལའང་དམིགས་ལ། དེ་མིན་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་རང་རིས་ 
ལ་དམིགས་ཤིང་། སྒོམ་སྤང་དགེ་བས་གསུམ་ཆར་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་གིས་དམིགས་ཏེ། །བསམ་གཏན་དགེ་ཡུལ་ཡོད་རྒུ་ཡིན། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཞེས་པ་ལྟར། གཟུགས་སུ་སྐྱེས་པ་འདོད་པའི་སེམས་ལ་ལྟ་བ་དང་། འདིར་ 
སྐྱེས་པ་ཆགས་བྲལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཁམས་ལ་དམིགས་པས་ 
སོ། ྲི་མེད་ནི་སྡུག་ཀུན་ལ་ཆོས་ཤེས་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་ 
ལྔའི་ཐུལ་ལོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་གྱིས་དམིགས་མི་ནུས་པ་ནི། འགོག་ལམ་ 
མཐོང་སྤང་འགོག་ལམ་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་ནི། འགོག་ལམ་ཁོ་ན་ལ་ 
དམིགས་ལ། ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་ནི་རང་རིས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ 
པ་ཀུན་འགྲོ་མིན་པ་དང་། གོང་མའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་འོག་མ་ལ་དམིགས་ 
པ་མེད་ལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྐོམ་སྤང་དགེ་བའང་འདོད་པ་ལ་རིང་བ་བཞེས་ 
རིང་བས་སོ། །གཟུགསྭ་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་གསུམ་ནི་རང་གྭི་གསུམ་དང་། 
པའི་ཀུན་འགྲོ་སྡུག་ཀུན་སྤང་བྱ་དང་སྒོམ་སྤང་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ 
བས་སོ། །གོང་མ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་གཅིག་སྟེ། གཟུགས་མེད་ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་རགས་པར་ལྟ་བའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ 
སོ། །དཱི་མེད་ཀྱིའང་སྟེ། རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཤེས་པ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཡུལ་ལོ། །གཟུགས་མེད་ལས་སྐྱེས་པའི་དེ་གསུམ་ནི་ཁམས་གསུམ་གཏོགས་ 
པའི་ཤེས་པ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་དགུ་དང་། ཟག་མེད་ནི་རྡེས་ཤེས་ཕྱོགས་མཐུན་ 
ཏེ་བཅུའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །དེ་ཡང་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་སྐལ་ 
བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། ཡ་ 
ཡིན་ལ། སྒོམ་སྤང་དགེ་བས་ཀུན་ལ་དམིགས་པས་སོ། །འགོག་དང་ལམ་ 
མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ཟག་བཅས་ཀུན་ནི་སྔར་གྱི་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་རང་རང་གིས་ 
གླགས་པའི་སྤྲོད་ཡུལ་ཏེ། ལྔའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པ་སོགས་ལ་དྲུག་དང་། དགུ་ 
དང་། བཅུ་གཅིག་གི་ཡུལ་ལོ། །དེ་ཡང་མཐོང་སྤང་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་ 
པ་ཟག་བཅས་ཆགས་སོགས་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་གྱི་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་ 
པ་ལོག་ལྟ་སོགས་དང་མཚུངས་ལྡན་ནི་མིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་འགོག་ལམ་ཁོ་ན་ 
ལ་དམིགས་པས་སོ། །ཟག་མེད་བརྟགས་འགོག་དང་ལམ་བདེན་ནི། ཁམས་ 
ག སུམ ་ན་སྦ ངྭ་བ་རིས་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པའི་མ བྲ འ་མ་ག སུམ ་ག སུམ་གྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ 
ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ལོག་ལྟ་སོགས་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་། སྒོམ་སྤང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་ཏེ་ཤེས་པ་དེ་བཅུའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །འོན་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ 
དང་བརྟགས་མིན་གཉིས་ནི་སྒོམ་སྤང་གི་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པ་ཁོ་ 
ནའི་དམིགས་པའོ། །དེ་བཞིན་སེམས་བཅུ་དྲུག་པོ་རེ་རེའི་ཡུལ་དུ་ཆོས་བཅུ་ 
དྲུག་པོ་དུ་འགྱུར་དཔྱད་པ་ལ། ཁམས་གསུམ་བདེན་བཞི་མཐོང་སྤང་དང་།། 
སྒོམ་སྤང་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ནི། །རིམ་བཞིན་བཅོ་ལྔ་གཉིས་བཅུ་དྲུག །བཅུ་ 
དང་གཉས་དང་བཅུ་དྲུག་དང་། །ལྔ་དང་གཉིས་དང་བཅུ་གཅིག་འགྱུར། ། 
ཟག་མེད་ཡུལ་དུ་བཅུ་དྲུག་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་འདིར་ཡུལ་དེ་ཆོས་གང་ 
དུ་གཏོགས། དེ་སེམས་དུའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར། ཡུལ་ཅན་སེམས་དེ་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མིན། ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་པ་དེ་ཡུལ་དེ་ལ་རྒྱས་མི་རྒྱས་དཔྱད་པ་བཞི་ལས། གཟུགས་ 
ཕུང་ལ་མཚོན་ན། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་དང་ཟག་མེད་གསུམ་དུ་ 
གཏོགས་ལ། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གི་གཟུགས་རྒྱུད་བསྡུས་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ཡིན་ན། འདོད་པའི་རང་སའི་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་འགྲོ་གཉིས་ 
དང་སྒོམ་སྤང་དང་། དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་སྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་དང་། 
སེམས་ལྔའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ལ། སེམས་ལྔ་ལས་དང་པོ་གསུམ་ཕྲ་རྒྱས་དང་། 
ཕྱི་མ་གཉིས། སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཡིན་ས་ཕྲ་རྒྱས་མིན་པའོ། ། 
དེས་ན་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཀུན་འགྲོ་བཅུ་གཅིག་དང་། སྣོམ་སྦང་བཞི་ 
སྟེ་ཕྲ་རྒྱས་བཅོ་ལྔ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་མིན་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒོམ་སྤང་བཞི་པོ་ཁོ་ 
ན་རྒྱས་པ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་ནི། སེམས་གང་ཕྲ་རྒྱས་དང་ 
བཅས་པ་དེའི་ཕྲ་རྒྱས་དེ་སེམས་དེ་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། རྒྱས་འགྱུར་ 
དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། སེམས་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཞིང་མ་སྤང་ལ་དམིགས་ 
པ་ཡང་མ་སྤང་བའི་ཕྲ་རྒྱས་གང་དག་ཡིན་པའོ། །རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བ་དག་ 
ཀྱང་ཡོད་དེ། སེམས་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་སྤངས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་གང་དག་ཡིན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ། སེམས་ནི་མཚོན་པ་སྟེ། ཟག་བཅས་མཚུངས་ལྡན་ 
དང་། དེ་མིན་གཉིས་ལས། དང་བོ། སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་ཕྱ་རྒྱས་དང་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། ག༽ 


བཅས་པ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱས་མི་རྒྱས་རྣམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ། སོ་སྐྱེའི་སེམས་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་ནི། ཆགས་སོགས་མཚུངས་ལྡན་དང་དམིགས་པ་གཉིས་ 
ཀས་རྒྱས་ཤིང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འཕགས་པ་ལ་མཚུངས་ལྡན་སྤངས་ཀྱང་ 
དམིགས་པས་རྒྱས་པ་དང་བཅས་པ་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་བྱ་སྦངས་ 
ཀྱང། །ཀུན་འགྲོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལྡན། །ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་དྲག་བཅོམ་པའི་འདས་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཉོན་མོངས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་འདུག་པ་དང་། མ་འོངས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ཉོན་མོངས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་བཞིན་ཏེ། དེ་དག་བཅས་པ་ཡིན་ལ་རྒྱས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །མི་རྒྱས་ཀྱང་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པར་འཇོག་པ་ནི། སྔར་ 
མ་སྤང་བའི་དུས་ན་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དུས་གསུམ་རྫས་གྲུབ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
འཁྲུལ་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་འཇུས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ལ་ཕྲ་རྒྱས་བཅས་ཚུལ་ལ་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་དམིགས་པ་གཉིས། མཚུངས་ལྡན་ནི་སེམས་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ཏེ་དེ་དག་རང་དྲཔྲལ་བར་མི་ནུས་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པ་དམིགས་ 
པས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་བཅས་ཏེ། མི་རྒྱས་པ་ནི་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་མིན་ 
ནོ། །མཚུངས་ལྡན་ནི་མི་རྒྱས་ཀྱང་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་ནི་ཟག་བཅས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་དང་། དམིགས་པས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་བཅས་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། 
རང་སའི་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མ་སྒྲིབ་ལུང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མ་བསྟན་རྣམས་ནི་དམིགས་པའི་རྒྱས་འགྱུར་གྱིས་ཕྲ་རྒྱས་བཅས་པའོ། །ཟག་ 
མད་ནི་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱིས་དམིགས་ཀྱང་རྒྱས་པ་གཉིས་ཀ་མིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་གོ་རིམ་བདེན་བཞིའི་དམིགས་པ་ལ། ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ལས་བདེན་ 
བཞི་ཡིནམིནསྟམ་པའི་ཐ་ཚམ་སྐེལ།དེ་ནས་ཏ།དེ་མེད་དོ་ཞེསཔའི་ལོག་ 
ལྟ་དང་། དེ་ནསྲ་བདེན་པའི་ལྡོག་ཕྱོགས་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དེ་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བའི་མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་དང་། དེ་ནས་ནཱི་ 
གང་ལ་མཐར་བཟུང་བ་དེས་འདག་པར་ཡིད་ཆེས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ 
ཞུགས་མཆོག་འཛིན་དང་། དེ་ནས་དེས་འདག་པར་ཡིད་ཆེས་པས་རང་ལྟ་དེ་ 
ལ་མཆོག་འཛིན་དང་། རང་གཱི་ལྟ་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ངྲ་རྒྱལ་དང་ཞེན་ཅིང་ 
ཆགས་ལ། ག ཞན་ལྟ་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བ་དེ་འདྲ་བས་ན་དེ་ལྟ ར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ ར་ 
བསྟན་ནོ། །སློབ་དཔོན་གཞན་དག་ན་རེ་མཐོང་སྤང་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
ནི་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཕྱིར། ཞེ་སྡང་ཀྱང་གཞན་ལྟ་ལ་ཞེ་སྡང་བ་ 
ནི་མིན་ཏེ། རང་གི་སྔར་བཟུང་བའི་ལྟ་བ་བོར་རྒྱུ་དེ་ལ་ཞེ་སྡང་བའོ་ཟེར། འདིར་ 
སྤང་བྱའི་གོ་རིམ་ལྟར་ཏེ། དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་སྔ་བས་དེ་ཡིས་སྤང་བྱའི་གོ་རིམ་ 
རྩིར གཞན་དུ་གང་གི་མཇུག་ཏུ་གང་སྐྱེ་མ་ 

ས་སོ། ། 

གསུམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་རྒྱུའི་སྟོབས་དང་། རྐྱེན་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པ་མ་བཅད་ཅིང་ 
གཉེན་པོ་མ་སྐྱེས་པས། ཕྱ་རྒྱས་སྤང་བྲ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་སྟོབས་དང་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། ཡ་ 
དམིགས་རྐྱེན་ཆགས་སོགས་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པའི་ཡུལ་ནི་ཉེ་བར་གནས་པར་ 
གྱུར་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྟོབས་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཚུལ་བཞིན་མྲ་ཡིན་པའི་ 
ཡིད ་བྱེད་ག སུམ་ ལ་ སྲ་ཉོན ་མོངས་ འབྱུང་བ ས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ རྒྱུ་ནི་ཚང་ 
བྲ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་སྨས་དགྲ་བཅོམ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལྟ་ 
བུ་རྒྱུ་སྟོབས་མེད་ཀྱང་རེས་འགའ་ཡུལ་སྟོབས་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། 
ཞེས་འཆད། ཕྲ་རྒྱས་སྤང་བ་མིན་པ་ཞེས་པ་མདོ་སྡེ་པས་ཉོན་མོངས་པའི་ས་ 
བོན་དང་། བྱེ་སྨྲས་ཐོབ་པ་ལ་འདོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་མདོ་བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱུང་བའི་རྣམ་གྲངས་ལ། མདོ་ལས་བྱུང་ 
བའི་རྣམ་གྲངས་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་གྲངས་གཉིས། དང་ 
པོ་ལ། ཟག་པ། ཆུ་སྦྱོར། ཉེར་ལེན། དེ་རམས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་དང་བཞི། དང་ 
པོ་ལ། ཟག་བ་གྱསཿདུ་དྱ་ཐདཱང། དྷེཉ་དེ་བའྱི་ཐཱ་ཝཚན་གཉིས། དང 
པོ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་ཆར་བསྡོམས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་གོ་བརྒྱད་ 
དང་། དེ་སྟེང་ཀུན་དཀྲིས་བཅུ་བསྟན་པའི་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ལ། དགོས་དབང་ 
གིས་ཟག་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ། ཆུ་སྦྱོར་དང་ཉེར་ལེན་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བ་ལས། 
འདོད་ནཱ་གཏི་མུག་ལྔ་པོ་མཱ་གཏོགས་བའྲི་ཉོན་མོངས་སོ་གཅིག་དང་དེ་སྟེང་ 
ཀུཏནཾཿཧྭཾཀ་བ་ཐྷཛདཱང་ཐཿཿཱ་ཏེ། ཞེགཉིག་དེ་འོད་ངའི་ཟག་ོོ ། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་ནི་མེད་པའི་ཁམས་ནཱ་མ་རིག་བཅུ་མ་གཏོགས་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཕྲ་རྒྱས་ང་གཉིས་པོ་ཁོ་ནཱ་སྲིད་པྲའི་ཟག་པའོ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་མ་རིག་པ་ 
བཅོ་ལྔ་མ་རིག་པའི་ཟག་པའོ། །འོ་ན་གོང་མ་གཉིས་ན་རླུགས་རྒོད་ཀྱི་ཀུན་ 
དཀྲིས་ཡོད་པས་དེ་དང་ང་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཟེར་ན། ཁ་ཆེ་བྲ་ནམས་ན །རེ། ཁམས་ 
གོང་མའི་རྨུགས་རྒོད་ ཆགས་སོགས་དང་མཚུངས་ པར་ལྡན་པས། རང་དབང་ 
ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་ཀྱང་། འདོད་པའི་ངོ་ཚ་མེད་པ་ཁྲེལ་མེད་; རྨུགས་ 
རྒོད་རྣམས་ཀྱང་འདོད་ཟག་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆགས་སོགས་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་རང་དབང་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདིར་རང་གི་འཇུག་པ་ཤས་ཆུང་ 
བས་རང་དབང་ཅན་མིན་པར་འདོད་ཀྱི་ཆགས་སོགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པས་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། 
པ་དེ་དག་བསྒྲིབ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ་དང་། ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པ་མཉམ་ 
བཞག་གི་སྭ་པ་ཡིན་པའྱི་ཕྱིར་སྲིད་ཟག་ཅེས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའོ། །དགོས་པ་ 
ནི་ཐར་བའི་འདུ་ཤེས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རུ་ 
བྲ་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ན་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་མ་རིག་པ་བཅོ་ 
ལྔ་ནི་མ་རིག་པའི་ཟག་པྲར་བསྟན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ཆུ་བོ་བཞི་དང་། སྤྱོར་བ་བཞིར་དབྱེ་བ་ལ། དབྱེ་བ་དང་། དེ་ལྟར་ 
འཇོག་པའི་འཐད་པ་གཉིས། དང་པོ། ཆུ་བྲོ་བཞི་དང་སྦྱོར་བྲ་བཞིའང་སྤྱི་ཁོག་ 
དཱེ་བཞིནཱ་དཱུ་འཛོག་བཏེ་ལསལྟ་བ་རྣོམསུ་ཉོན་མངས་གཞན་འགྲ་རྣམ་པ་གྲལོ་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། ཡ་ 


ཞིང་གསལ་བའི་ཕྱིར་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་པས་འདོད་པའི་ཆུ་བོའམ་སྦྱོར་ 
བ་ནི་ཉེར་དགུ། སྲིད་པའི་ཆུ་སྦྱོར་ཉེར་བརྒྱད། ཁམས་གསུམ་པའི་མ་རིག་པ་ 
བཅོ་ལྔ་མ་རིག་པའི་ཆུ་སྦྱོར། ཁམས་གསུམ་གྱི་ལྟ་བ་སོ་དྲུག་ལྟ་བའི་ཆུ་སྦྱོར་ 
རོ་ །དེ་ཡང་གསལ་བས་ཡིན་ན་མ་རིག་པ་ལོགས་སུ་མི་སྟོན་ལ་ཆགས་ཁྲོ་ 
སོགས་ལོགས་སུ་སྟོན་རིགས་པས་རྒྱུ་མཚན་དེ་མི་འཐད་པས་གདུལ་བྱའི་བསམ་ 
བ་ལ་ཙོག་ནས་ཞེས་འཆུད་དོ། ། 

གཉིས་པ། ཟག་པཱར་ནི་ལྟ་བ་རྣམས་ལོགས་སུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ 
བར་བཞག་པའམ་ཟག་པ་ལ་ཟག་པ་ཞེས་བྱ་ན། ལྟ་བ་ཆགས་སོགས་ཀྱི་གྲོགས་ 
མླེད་རྐྱང་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་བར་ཟག་པར་རམ་འཇོག་པའི་མིང་དོན་དང་ 
རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལོ་སྒྲ་ནི་འཇོག་པའི་དོན་འཁོར་བར་དངོས་ 
སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་འདོད་ན། མ་རིག་པའང་ཟག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ 
དངོས་སྲུ་སྲེད་པ་ཁོ་ནས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བས་སོ། །ཀུན་སློང་ཙམ་ལ་འདོད་ 
ན་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་འཁོར་བ་འཇོག་པས་ལྟ་བའང་དེར་ཐལ་ 
ལོ། །དེའི་ཕྱིར་འདེའང་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའེ་དབང་གིའོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ 
འདོད་དངྲ་གིད་པའི་ཟག་པ་གཉིས་དངས་སུ་ང་། དེའི་གྒུ་མ་རིག་ཐ་ཉིན་ནོ་ 
ཞེས་སྟོན་པས་མི་འགལ་ལམ་སྟམ། ཆུ་སྦྱོར་ལ་གཞན་གསུམ་སྔ་མ་བཞིན་ལ། 
ལྟ་བའང་འཁོར་བའེ་ཆུ་བོར་དབང་མེད་དུ་དྲང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་ནོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གསུམ་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་བཞིར་དབྱེ་བ་ལ། དབྱེ་ཚུལ་དང་། དེའི་དགོས་པ་ 
གཉིས། དང་པོ། འདོད་པ་དང་སྲིད་པའི་ནུ་སྐྱོར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཉིད་མ་རིག་ 
པ་དང་བཅས་པ་ནི་འདོད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཉེར་ལེན་རྣམསྭ་ཏེ། ལྟ་བ་ལ་ལྟ་ 
བ་དང་ཚུལ་བརྟུལ་ཉེར་ལེན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་བཞི་ཚང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་བཤད་ཉིད་ཅེས་འདོད་སྲིད་ཆུ་སྦྱོར་གཉིས་ཁོ་ན་ལ་གོ་ 
བ་ནི། མ་རིག་པ་ནི་བཅས་རྒྱུ་དང་། ལྟ་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བར་ 
བཤད་པའི་དོན་ཐོབ་བོ་ཞེས་རང་གིས་སོ། །དེ་ལ་ཚུལ་བརྟུལ་ཉེར་ལེན་ཐ་ 
དད་དུ་བསྟན་པ་ནི། གྲངས་ཅན་སོགས་ཀྱི་ལམ་དང་། ཟས་མི་ཟ་བ་དང་། 
ཆུར་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱིས་འདག་པར་ཡིད་ཆེས་པས་ཁྱིམ་པ་དང་། རབ་བྱུང་ 
གཉིས་ཀུ་ཐླས་ཏུར་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་ལ། དེ་ཐང་འདོད་བཉེ་བར་ལེན་ 
པ་སོ་བཞི། སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་སོ་བརྒྱད། ཁམས་གསུམ་གྱི་ལྟ་བ་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་སུམ་ཅུ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ཉེ་བར་ལེན་ 
པ་དྲུག །སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཞེས་ཀྱང་ 
གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ། མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་འབའ་ཞིག་པས་ནི་འཁོར་བར་འཛིན་ 
པར་བྱེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདྲེས་པས་འཛིན་པ་ཉོན་མོངས་གཞན་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་པས་འདོད་སྲིད་ཉེར་ལེན་དང་བགྲེས་ཏེ་ལོགས་སུ་མ་ཕྱེས་ 
སོ། །ཉན་ལེན་ནི་འཐོ་རབ་ཉི་བར་ཞེན་བརྲ་འདོད་དོ། སློབདབོ་ནི། འདུན་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། ཡ་ 


པའི་འདོད་ཆགས་ཁོ་ན་ཉེར་ལེན་ཡིན་པས་མ་རིག་པ་ལོགས་སུ་མ་བཤད་པ་ 
བ་དང་། ཉེར་ལེན་ནི་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་ཁོ་ན་ལས་ཉོན་མོངས་གཞན་ 
མིན་ཏེ། དེའི་དོན་དངོས་སུ་འཁོར་བར་སྦྱོར་བ་དང་ལེན་པ་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་ 
གཞན་གྱིས་དེ་ལྟར་མིན་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ཉེར་ལེན་ 
འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་སྲིད་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་གོང་མ་ལ་ཆགས་ 
པ་དང་། ལྟ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་སོགས་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་དེ། 
མདོ་ལས་འདོད་པའི་སྦྱོར་བ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་འདོད་ 
ཆགས་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་སྲེད་པ་དང་། འདོད་ 
པར་ཆགས་པ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་འདིའི་སེམས་ཡོངས་སུ་གཏུགས་ཏེ་ 
གནས་པ་འདི་ནི་འདོད་པའི་སྦྱོར་བའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ལྟ་བའི་སྦྱོར་བ་གང་ 
ཞེ་ན། འདིའི་ལྟ་བ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་པ་དང་། སོགས་ནས་གནས་པ་འདི་ 
ནི་ལྟ་བའི་སྦྱོར་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་ལ། ཉེ་བར་ལེན་པ་གང་ཞེ་ 
ན། འདི་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

བཞི་པ་ངེས་ཚིག་ལ། སྤྱིར་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་དང་། བྱེ་བྲག་ཟག་སོགས་ཀྱི་ 
ངེས་ཚིག་གཉིས། དང་པོ། གང་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་དྲེ་དགྲ་གཟུགས་ཅན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མིན་ལ་སེམས་བྱུང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་རྟོགས་དཀའ་བས་ཕྲ་བ་དང་། ས་བོན་ 
ནམ་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་མི་རྟོགས་པས་ཕྲ་བ་དང་། དམིགས་ 
མཚུངས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། འབད་མི་དགོས་པར་ 
བཟློག་བཞིན་དུ་ཡང་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡང་མངོན་དུ་འགྱུར་བས་རྒྱུན་ཕྱོགས་རྗེས་ 
པ་་ ཁམས་གསུམ་པའི་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་ན་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ 
གིས་འཁོར་བར་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་བར་ 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྨའི་སྐོ་ནས་ཟག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་མཚོར་ 
ཁམས་དང་འགྲོ་བཏང། སྐྱེ་གནུས་གྲུཞན་དུ་ཅུ་བོས་ཞཐེར་བར་བྱེནུ་བ་དང་། 
འཁོར་བའམ་ཡུལ་ལ་རྣམ་ཤེས་སྦྱོར་ཞིང་འབྱར་བར་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་བའི་ 
གནས་སུུ་རམ་ཤེས་ཉེ་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། རིམ་པར་ཟག་པ་དང་། ལ་སོགས་ 
བསྭཅུ་བཙུར་བུཉེར་ལེད་ཞེས་པདུ་དྲུག།ཉི་རྲེག་ཅག་འནོ་ནོ། སྤོབ་དཔན་ 
ནི། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་ཡུལ་ལ་འཛག་ཅིང་འཕོ་བར་བྱེད་པས་ཟག་པ་དང་། ཆུ་ 
བོ་ལྟར་ཉོན་མོངས་ཤུགས་ཆེན་པོས་འཁྱེར་བ་དང་། སྐྱེ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ 
སྣ་ཚོགས་ལ་སྦྱོར་བའམ། རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡང་སྦྱོར་བས་སྦྱོར་བ་དང་། འདོད་པ་ 
ལ་སོགས་ཉེ་བར་ལེན་པས་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་ཉིད་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་པའི་རྣམ་གྲངས་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། 
ཕྲ་རྒྱས་ཉེ་ཉོན་ཀུན་དཀྲིས་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བསྲ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔར་མདོ་དང་མངོན་ 
པ་ནས་བཤད་དྲོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཀུན་སྦྱོར། འཆིང་བ། ཉེ་ཉོན་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཀུན་སྦྱོར་དགུ་ 
བཤད་པ། ཐ ་མའི་ཆ་མཐུན ་ལྔ། གོང་མའི་ཆ་ མཐུན་ལྔ་བཤད་པ་དང་གསུམ། 
དང་པོ། དེ་ལྭ་ཕྲ་ཆུས་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། གཞན་དགུ་རིམ་བར་འཆད་བའི། 
དང་པོ་ ཀུན སྦྱོར་ནི་ དགུ་སྟེ། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ དང་། ཁོངཁྲོ་ ་བ་ དང་། ང་རྒྱལ་ 
དང་། མ་རིག་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། མཆོག་འཛིན་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། ཕྲག་ 
དོག་དང་། སེར་སྣའི་ཀུན་ཏུསྦྱོར་ཁ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཐུལ་དང་ 
སྐྱེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོར་བས་སོ། །དེ་ལ་ཆགས་སོགས་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་ 
དང་པོ་དྲུག་ནི་ཁམས་གསུམ་ཀའི་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་དང་ཁོང་ཁྲོ་ནི་འདོད་ 
ཁམས་ཁོ་ནའི་འོ། །དེས་ན་དབུས་མཐའ་ལས། ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་རྣམས་སྒྲིབ་པ་ 
ཡིན། ཆགས་པས་སྐྱོ་བྲ་དང་ནི་བཏང་སྟོམསྭཁྲོ་བས་དང་། དེ་ཁོ་ནཱ་ནི་ལྷག་ 
མ་བདུན་གྱིས་མཐོང་བྲ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱིས་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་དང་མ་རིག་པས་ 
དྲེའ་གཞི་དང་། ཉ་ཐས་འགྲོག་དང་། མཆོག་འཚིན་ལབ་དུང་དཀོན་མཆོག་ 
ཐེ་ཚོམ་དང་། རྙེདུ་པ་ཕྲག་དོག་གིས་དང་ནི་བཀུར་སྟི་དང་། ཡོ་བྱད་སེར་སྣས་ 
བསྙུང་བྲ་ཡོངས་ཤེསྲ་ལ། སྒྲིབ་ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ལྟ་བ་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པོ་གསུམ་ལྟ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཀུན་སྦྱོར་ 
ཞེས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། སྔ་མ་གསུམ་ལ་རྫས་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་ 
པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་གཉིས་བསྡོམས་ན་རྫས་བཅོ་བརྒྱད་པར་འདྲ་བས་ 
རྫས་ཀྱི་དབང་དུའང་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་འདོད་པ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ 
སྤང་གཉིས་དང་། གོང་མ་གཉིས་ནའང་གཉིས་གཉིས་ཏེ་དྲུག་དང་། ལོག་ལྟ་ 
ཁམས་གསུམ་ན་བདེན་བཞི་མཐོང་བའི་སྤང་བྱ་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པོ་ 
བསྡོམས་པས་བཅོ་བརྒྱད་ལ། ལྟ་བ་ལྔ་པ་དེ་ཁམས་གསུམ་ན་སྡུག་ལམ་མཐོང་ 
སྤང་གཉིས་གཉིས་དྲུག་དང་། བཞི་པ་ཁམས་གསུམ་ན་བདེན་བཞི་མཐོང་ 
བས་སྤང་བྱ་བཅུ་གཉིས་བསྣན་པས་བཅོ་བརྒྱད་དེ། དེ་གཉིས་འདྲ་བས་སོ་ 
ཟེར། དེ་ཡང་མཐོང་སྤང་རིས་བཅུ་གཉིས་པོའི་སྟེང་ནས་ཕྱེའོ། །འོན་ཀྱང་ 
ལོགས་སུ་འཇོག་པ་ནི། ལྟ་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལྟ་བ་སྔ་མ་གསུམ་ལ་མཆོག་ 
དང་དག་པར་འཛིན་པས། སྔ་མ་གསུམ་ནི་གཟུང་བྱ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་དམན་ 
པ་ལ་མཆོག་ཏུ་ འཛིན ་པར་ འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན ། ལྟ་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལྟ་བའི་ཀུན་ 
སྦྱོར་ལས་ཀུན་ཏུ་སྦྲུར་བ་གཞན་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཤུན་དཀྲིས་ 
བརྒྱད་ལས། ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་ཁོ་ན་སྟོན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོད་ཟེར་ན། 
གང་གི་ཕྱིར་ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་གཉིས་ཀའང་གཅིག་ཏུ་ནི་མི་དགྲེ་བྲ་ཡིན་པ་དང་། 
མ་རིག་ཙམ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མི་དགེ་རང་དབང་བ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ཕྱག་ 
དྲོག་སེར་སྣ་གཉིས་ནི་ངོ་ཚ་མེད་སོགས་ཀུན་དཀྲིས་དྲུག་པོ་དེ་དགྲ་ལས་ལོགས་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། ཡ་ 
ཤིག་ཀུན་སྦྱོར་གཉིས་ས་བཤད་དོ། །ངོ་ཚ་མེད་དང་ཁྲེལ་མེད་གཉིས་ནི་གཅིག་ 
ཏུམི་དགེ་བ་ཡིན་ཀྱང་རང་དབང་ཅན་མིན་ཏེ། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་གཞན་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་སོ། །འགྱོད་པ་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ཡང་མི་དགེ་ 
བརྡ་སངེས་ཏདགེ་བཉྲར་ཡོད་པའི་རར་དེ། །གས་རན་ཀྲ།ད་ན་ཏཊེ་ཁུའ་ 
ཡོད་ཅིང་། ལུང་མ་བསྟན་ཡང་ཆགས་སོགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
གཅིག་ཏུ་མི་དགེ་བ་དང་མ་རིག་ཙམ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མི་དགེ་རང་དབང་ 
བ་མིན་པས་སོ་ཞེས་བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་རེས་སུ་འབྲང་བའི་བྱེ་སྨྲ་ 
བ་ཁ་ཅིག་འདོད་ལ། གཞན་དག་ཀུན་དཀྲིས་བཅུར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ན་ཁྲོ་འཆབ་ 
ཡང་མི་དགེ་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ཕྱིར་ཀུན་སྦྱོར་དུ་འཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཟེར། སློབ་དབོན་འདུན་བཟང་གིས་དེའི་འན་ལ་ཀུན་དཀྲིས་བཅུ་ཡོད་ཀྱང་། 
ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་ཡིས་བདེ་འགྲོ་ན་ལྷག་པར་འཆིང་བས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་རྣོ 
བ་དང་ཡང་ཡང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་རིམ་པར་དབང་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཆུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ་ཟེར། རྒྱལ་སྲས་ནི་འདི་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པར་ 
ཀུན་ཏུ་གདུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་ཏུ་དགའ་དང་ལྡན་པའི་ཉོན་མོངས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་ཕྱོགས་གཉིས་དང་། ལྷ་ 
ལྷ་མིན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་པར་འཆིང་བས་སོ་ཟེར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་། དེ་ལས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། 
ཡང་མདོ་ལས་བྲ་མའི་ཆྭ་དང་མཐུན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་ལྟ་སྤང་བས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། འདོད་ 
ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཐ་མ་ནི་ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་ཐ་མ་འདོད་ཁམས་ཏེ། གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ། མི་དགེ་ངན་ 
འགྲོ་སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་དང་ཉོན་མོངས་བར་མཚམས་མེད་པར་ཡོད་པས་ 
སོ་ཞེས་དམན་པ་ལ་ཐ་མའི་སྒྲ་སྦྱར་བའོ། །དེའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནི། ལྔ་པོ་ 
འདི་དག་འདོད་པ་དར་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འདི་ལྟར། འདུན་གནོད་ 
གཉིས་ཀྱིས་ནི། གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་འདོད་ཁམས་པ་ཁོ་ནར་ངེས་ཤིང་ཁམས་ 
གོང་ན་མེད་པས། སྒོ་བས་བཙོན་བསྲུང་བ་ལྟར་འདོད་ལས་མྲི་འདའ་བར་ 
བྱེད་ལ། འཇིག་ལྟ་སོགས་གསུམ་པོ་ཡིསྲ་ནི་ལན་ཅིག་བཙོན་ར་ནས་ཐར་ 
ཀྱང་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ཕྱིར་བཟློག་པ་ལྟར། གོང་མར་སྐྱེས་ཀྱང་ཕྱིར་ཟློག་ 
པབ ར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟེ ར་ཀྱང་དེ་ལྟ་ན་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་ རྩ་ཉོན་ག ཞན་ལྟ་བ་ 
ལྔ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་དྲུག་ཆར་ཀྱང་དེར་ཐལ་བས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ལྟར་ན་ཅི་ 
ཡང་མེད་ལས་འདོད་ཆགས་བྲལ་ཀྱང་། དང་པོ་གསུམ་དང་ལྡན་ན། དང་པོ་ 
གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཐ་མ་སོ་སྐྱེ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཁམས་ཀྱི་ཐ་ 
མ་འདོད་ལས་མི་འདའ་སྟེ། འཕགས་པས་ཀྱང་དེ་མ་སྤངས་ན་འདོད་ཁམས་ 
ལས་མི་འདའ་བས་སོ། །དེ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཉོན་མོངས་གཞན་ཡང་ཡོད་ 
མོད་ཀྱི་གཙོ་ཆེ་བས་སོ་ཟེར། 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 
གཉིས་པ། ཡང་འཕགས་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་མཐོང་སྤང་ཐམས་ཅད་སྤངས་ 
པ་ཡིན་ན། སྟོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ལས། ལྟ་བ་འདི་ལ་སྦྱར་མ་ཐག་ཏུ་ནི། ། 
འཇིག་ཚོགས་ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། །ཐེ་ཚོམ་དང་ནི་ཉོན་ 
མོངས་གསུམ་པོ་དག །ཅིག་ཆར་སྤངས་ཏེ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མཐོང་། །ཞེས་ 
དང་། མིང་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། འཇིག་ལྟ་སོགས་གསུམ་པོ་ 
སྤངས་པས་རྒྱུན་ཞུགས་སུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། གསུམ་པོ་འདིས་ 
མཐོང་སྤང་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་བསྡུས་པ་དང་། རྩྭ་བས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་ 
ལྟ་ནི་སྤང་བྱ་སྒོ་གཅིག་པ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བྱའོ། །དེ་སྤང་བར་ 
བསྟན་པས་མཐར་ལྟ་ཡང་སྤང་བར་གོ་སྟེ་སྒོ་གཅིག་པར་འདྲ་བས་སོ། །ཚུལ་ 
བརྟུལ་སྒོ་གཉིས་པ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལམ་གྱི་མཐོང་བའི་སྤང་བྱའོ། །ཐེ་ཚོམ་ 
བདེན་བཞི་མཐོང་སྤང་སྒོ་བཞི་པ་སྟེ། དེ་སྤངས་པས་ལོག་ལྟ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་ 
འཛིན་སྤང་བར་གོ་སྟེ་སྒོ་བཞི་པར་འདྲ་བས་སོ། །དེས་ན་ལྟ་བ་བར་པ་གསུམ་ 
སྒོ་ཡི་སྐོ་ནས་བསྡུས་ཟེར། ཡང་དེ་དག་སྤངས་པས་ཆགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱང་ 
སྤང་བར་བསྟན་ཏེ་ཆགས་སོགས་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་འགྲེལ་བྱེད་ 
དག་འཆད་དོ། །འོ་ན་སྒོ་འདྲ་བ་གཞན་མཐར་ལྟ་མཆོག་འཛིན་ལོག་ལྟ་གང་ 
རུང་རེ་སྨྲས་ཀྱང་ཆོག་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་རྩ་བའང་བསྡུས་ 
པ་སྟེ་མཐར་ལྟ་འཇིག་ལྟའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ལ། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ནི་གང་གིས་ 
འདག་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དེ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་ཚུལ་བརྟུལ་གྱི་རྩ་བ་ཅན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སློབ་དཔོན་གྱིས། འཇིག་ལྟས་བདག་ཆད་དོགས་ཀྱིས་ཐར་པ་ལ་འགྲོ་མི་འདོད་ 


པ་དང་། སོང་ཡང་ཚུལ་བརྟུལ་གྱིས་ལམ་ནོར་བ་དང་། ཕྱི་མས་ལམ་ལ་ཐེ་ 


ཕྱིར་ནཱ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ཁོ་ན་སྤང་བར་བསྟན་ཏོ། ། 
གསུམ་པ། ཡང་མདོ་ལས། གོང་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལྟ་ཉིད་སྤངས་པས་ 
འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
མེད་ལས་སྐྱེས་པའི་འདོད་ཆགས་གཉིས་དང་། རྒོད་པ་དང་ངྲ་རྒྱལ་དང་ཀུན་ 
ཏུ་རྨོངས་པ་རྣམས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་དག་མ་སྤངས་པར་ཁམས་གོང་ 
མ་ལས་མི་འདའ་བས་དང་། སྒོམ་སྤང་ཡིན་པས་སོ། །གོང་མ་མི་གཏོང་བའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་པས་གསུམ་པོ་རེ་རེ་བྱས་ལ། གོང་མ་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་འདོད་ 
ཆགས་གཉིས་སོ་སོར་བྱས་སོ། །ཁོང་ཁྲོ་ནི་སྐོམ་སྤང་ཡིན་ཡང་ཁམས་གོང་ 
མ་ན་མེད་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ། ཡང་མདོ་ལས། འཆིང་བ་གསུམ་སྟེ། འཆིང་བ་འདོད་ཆགས་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ཞེ་སྡང་ཐམས་ཅད་དང་། གཏི་མུག་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ནི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོར་བའི་དབང་གྲིས་ཆགས་སོགས་སྐྱེས་ནས། དེས་ 
འཁོར་བར་འཆིང་བས་ན་འཆིང་བ་གསུམ་དུ་བཤད་དེ། ཚོར་བ་གསུམ་ལས་ 
དུག་གསུམ་དམིགས་པ་དང་མཛུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


བཏུས་ལས་ནི། དུག་གསུམ་གྱིས་རིམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། 
འདུ་བྱེད་གསུམ་ལ་འཆིང་བས་ན་འིང་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་རང་རྒྱུད 
ཀྱི་བདེ་སྡུག་ལ་ནི་དམིགས་མཚུངས་གཉིས་ཀས་དང་གཞན་རྒྱུད་ལ་ནི་དམིགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་སོ། །བཏང་སྟོམས་ལ་ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀའང་རྒྱས་མོད་ 
ཀྱི བཏི ཐུག་དངདེ་གཉིས་མི་གསལ་ཐར་མཐུན་བས་ལྟག་བར་རྒྱས་ཞེས་ 
གང་སྤེལ་འཆད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ཉེ་ཉོན་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་ 
པོ། རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སྲེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་པ་གྲང་ཡིན་པ་དེའང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ལྷ་ར་བའི་ཉོན་མོངས་སམ་ཉེ་བ་མ་སྦྱར་བའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཞེས་ནི་མི་བྱ་སྟེ་ རྩ་བ་མིན་པས་སོ། །དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བ རང་ 
འདུག་པས་ན་ཉེ་ཉོན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཀུན་དཀྲིས་དང་། དྲི་མ་དང་། 
གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ལས་བྱུང་བ་མི་དགའ་བ་དང་། གླལ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ 
ཞུམ་པ་དང་། རྨྱ་བ་དང་། ཟས་ཀྱི་དྲོད་མི་ཟིན་པ་དང་། ཐ་དད་པའི་འདུ་ 
ཤེས་སོགས་ཉེར་བཞི་སྟེ། རིན་ཕྲེང་དང་གཞི་བསྡུ་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་བ་ལ། ཀུན་དྲགིས་བཤད་ཐ་དང། དྲི་མ་དུག་བཤད་པ། ཐུན་མོང་དུ་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། དེ་རྩ་ 
ཉོན་གང་གིས་བསྐྱེད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། ངོ་ཚྭ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དང་། ཕྲག་དོག་དང་། སེར་སྣ་དང་། རྒོད་པྲ་དང་། མི་དགེའི་འགྱོད་དང་། 
རྨུགས་པ་དང་། མི་དགེའི་གཉིད་དང་བརྒྱད་ནི། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་ཡིན་ལ། བྱེ་སྨྲས་དེ་ སྟེང་ཁློ་བ་དང་འཆབྲ་པ ་བསྣན ཏེ་བཅུའོ། །དེ་ 
དག་གི་ངོ་བོ་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། འདི་དག་གིས་སྲིད་པའི་བཙོན་རར་ཀུན་ནས་ 
འཁྲི་བའམ། འདི་དག་ཡོད་ན་སྤྱོད་པ་ངན་པ་དག་ལྡང་བསན་ཀུན་དཀྲིས་སོ།། 

གཉིས་པྱ་ཉོན་གང་གིས་བསྐྱེད་ན། འདོད་ཆགས་རྱིས་ང་ཚྫྭ་མེད་བ་དང་། 
རྒོད་པ་དང་། སེར་སྣ ་གསུམ བསླང་སྟེ། འི རིམ་པ 'ལྟར་རང་གི་ཆོས་ ་ལ་ཆགས་ 
པས་གཞན་ལ་མ་གུས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པས་སེམས་འཕྲོ་ 
བའི་ཕྱིར་ དང་། ཡོ་བྱད་ལ །ཆགས་པས་དམ་ ་དུ་འཛིན པས་སོ། །འཆབྲ་པྲ ་ནི། 
ཁ་ཅིག་ཌདོད་ཆགས་ཀྱིས་སྐྱེན་པར་འདོད་ཁ། ལ་ལས་ཀཏི་ཐུག་ཏྐང། གཞན་ 
དགུ་གཉིས་ཀས་སྐྱེད་བར་འདོད་དེ། ཉེས་བ་བྱུང་བར་ཤེས་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདོད་ཆགས་དང་། ཐུང་བ་མ་ཤེས་པས་གཏི་མུག་ལས་བྱུང་ཞེས་མི་མཐུན་ 
པར་རྩོད་དོ། །འོན་ཀྱང་རྙེད་བཀུར་སོགས་ཉམས་པར་དོགས་ནས་འཆབ་ 
པས་ཆགས་པ་ལས་སྐྱེས་པར་འཐད་གསུངས། མ་རིག་པ་ལས་རྨུགས་དང་ 
གཉིད་དང་ཁྲེལ་མེད་གསུམ་སྐྱེད་དོ། །དེ་རིམ་པར། དམིགས་པ་གསལ་བར་ 
འཇུག་པ་ལ་རྨུགས་གཉིད་མེད་པས་དང་། སྡིག་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པར་ 
མ་ཤེས་པས་སྡིག་པ་ལ་མི་འཇིགས་པས་སོ། །ཐེ་ཚོམ་ལས་འགྱོད་པ་མི་དགེ་ 
བ་འབྱུང་སྟེ། དགེ་འབྲས་བདེ་བ་ཡིན་མིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་དགེ་བ་བས་པ་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 
ལ་འགྱོད་པས་སོ། །ཌཱོ་བ་དངཕྲག་དོག་ནི་ཁོང་ཁྲོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་སྟེ། ཞེ་སྡང་ 
ལས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་སེམས་ 
འཁྲུགས་ནས་མི་བཟོད་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལའང་དངོས་དང་། དེ་རྭ་ཉོན་གང་ལས་བྱུང་བསྟན་པ་གཉིས། དང་ 
པོ།། གཞན་ཡང་མདོ་ལས་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དྲུག་གསུངས་ཏེ། སྒྱུ་དང་། 
གཏོ་དང། བྱུག ཏདྱ ཏེ་བཏིཌ་ ཨཱི་ཁནཏཱ། ཏོཉ་ཁེཊ་དཏ་ཱཾ 
འཚཱུའོ། །དེ་དག་ངོ་བོ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ། སྒུ་དང་རྒྱགས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་ཏེ། རྙེད་སོགས་ 
ཉམས་ཀྱིས་དོགས་པས་སྒུ་བྱེད་པ་དང་། རང་གི་ཆོས་ལ་ཆགས་པའི་ཡིད་བདེ་ 
བས་སོ། །ཁོན་འཛིན་དང་། རྣམ་འཚེ་ནི་ཁོང་ཁློ་ལས་སྐྱེས་ཏེ། དེའི་དབང་ 
ཧཱ་མཆོག་འཛིད་ལསྔ་འགྱུང་ཏེ། རང་ལྟ་ལ་དམ་དུ་བཟུང་ནས་གཞན་ལ་འཛིག་ 
པསས། །གཡོ་ནི་ལྟ་བསྲ་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ། མདོ་ལས་ཀྱ་གྱུ་ཅི་ཡིན་སྡིག་ 
ཅན་ལྟ་ཞེས་འབྱུང་བས། ལོག་ལྟ་ལྡན་པ་སྡིག་པ་མི་འཆག་པར་སེམས་བྱ་གྱུ་ 
བས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་དངོས་དང་། ཞར་ལ་སྒྲིབ་པ་ལྔ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
མཐོང་སྒོམ་གང་གིས་སྤང་བྱ་ཡིན་དཔྱད་པ། ངོ་བོ་སྒྲིབ་བྱེད་མི་དགེ་གང་ཡིན་ 
དཔྱད་པ། ཁམས་གང་ན་ཡོད་དཔྱད་པ། ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་དབང་ཡིད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཀྱ་ཤེས་བ་གང་ལ་བརྟེན་དབྱད་པ། ཚོར་བ་གང་དང་མཚུངས་བར་ལྡན་དཔྱད་ 
པ་ལྔ་ལས། དང་པོ། ཀུན་དཀྲིས་བཅུ་པོ་དེ་ལས་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་ 
མེད་པ་དང་། རྨུགས་པ་དང་། གཉིད་པ་དང་། རྒོད་པ་ལྔ་ནི། རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཏེ། མཐོང་སྤང་དང་མཚུངས་ལྡན་མཐོང་སྤང་། སྒོམ་སྤང་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
སྒོམ་སྤང་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་གཉིས་ནི། མི་ 
དགེ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཅིང་། རྨུགས་རྒོད་ནི། ཉོན་མོངས་ 
ཀུན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཆོག་པས་དང་། གཉིད་ནི་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པས་ 
འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡང་སྲིད་པས་སོ། །ལྔ་པོ་ 
དེ་ལས་གཞན་ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་འགྱོད་པ་ཁྲོ་བ་འཆབ་པ་ལྔ་ནི་སོམ་པས་སྤང་ 
བརྱ་བ་བ་ཡིན་ཏེ་བདེན་པ་ལ་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་ལོག་པར་མི་འཇུག་པས་ 
སོ། །དེ་དྭག་མི་དགེ་རང་དབང་ཅན་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་སྡང་གི་མ་རིག་ཙམ་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་སོ། །གལ་ཏེ་མ་རིག་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པ་དེ་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འདི་ལ་རིགས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་དག་ 
འཇུག་པ་རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི་ཆགས་སོགས་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ལ། མ་ 
རིག་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཡང་མ་རིག་གླེན་པའི་ཕྱིར་འཇུག་བྱེད་མིན་ 
ནོཞེས་གང་སྦེལ་འཆན། མི་ཏཀེནེ་དྭག་ནེ་རུད་ཉིད་དབཱང་རྗ་མི་མ་རིག་ཁ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཆགས་སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


གཉིས་པ། ཀུན་དཀྲིས་ངོ་ཚ་མེད་སོགས་བདུན་དང་དྲི་མ་དྲུག་པོ་རྣམས་འདོད་ 
བ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ཀུན་དཀྲིས་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ཕྱིར་ 
མི་དགེ་དང་། སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཁམས་ 
དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཉེ་ཉོན་རྣམས་ནི་སྒྲིབ་ལ་ལུང་མ་བསྟནཱ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ། ཡང་ཉེ་ཉོན་དེ་དག་ཁམས་དང་ས་གང་ན་དུ་ཞིག་ཡོད་ཟེར་ན། འདོད་ 
པྲ་དང་དེར་མ་ཟད་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནའང་གཡོ་སྒྱུ་ཡོད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོའི་མདོ་ལས། འཕགས་པ་རྟ་ཐུལ་གྱིས་ཚངས་པ་ལ་འབྱུང་བ་ཆེན་ 
པོ་བཞི་འདི་དག་མ་ལུས་པ་གང་དུ་འགག་པར་འགྱུར་ཞེས་དྲིས་པ་ན་ཚངས་ 
པས་དེ་མ་ཤེས་པར་བདག་ནི་ཚངས་པའོ། །ཚངས་པ་ཆེན་པོའོ། །དབང་ཕྱུག་ 
གོ །བྱེད་པ་པོའོ། །སྦྲལ་པ་པོའོ། །འབྱིན་པ་པོའོ། །འཕྱིན་བྱེད་དོ། །དངོས་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་བར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་གཡོ་སྒུས་གཏམ་རླུང་ལ་བསྐུར་ཏེ་འཕགས་ 
པ་རྟ་ཐུལ་འདྲིད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིས་རྟ་ཐུལ་གྱིས་ལག་པ་ནས་ 
ཁྲིད་ནས་སྟོན་པ་བཞུགས་བཞིན་དུ་བདག་ལ་འདྲི་བར་སེམས་སམ་ཞེས་སྟོན་ 
པ་ལ་ཞུས་པ་དང་། རེ་ཞིག་གཟུགས་མེད་པར་འགགས་ལ། མཐར་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པར་འགག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ས་པ་ཡིན་ 
པས་རྨུགས་རྒོད་རྒྱགས་པ་གསུམ་ནི་ཁམས་གསུམ་ཀ་ན་ཡོད་དོ། ། 
གསུམ་བོ་དེ་དང་གལོ་དང་གླུ་གཉིས་ཏེ་ལྔ་ལས་གཞན་བཅུ་གཅིག་བོ་དགུ་ནི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

འདོད་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནའོ། ། 

བཞི་པ། རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་དེ་དག་ལས་མཐོང་བས་སྤང་བ་ཐམས་ 
ཅད་དང་མཐོང་སྤང་མིན་སྐོམ་སྤང་ཡིན་ཡང་། གཉིད་དང་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་ 
ལས་གཞན་གྱི་འཁོར་དུ་མི་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་རང་དབང་ཅན་ཀུན་དཀྲིས་ཕྱི་མ་ལྔ་དང་དྲི་མ་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པོ་ཡང་ 
སྒོམ་སྤང་ཡིན་མོད་རྟོག་བཅས་ཡིན་པས་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་དག་ལས་ 
གཞན་ནི་ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་ཉོན་སྒོམ་སྤང་གི་མ་ངེས་པའི་ཆགས་སྡང་གཉིས། 
མི་དགེ་བའི་ས་པ་གཉིས། ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོའི་ས་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་ནི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཅན་གྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ལ། རྩ་ཉོན་དང་། ཉེ་ཉོན་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། ཚོར་བ་བདྲེ་བྲ་དང་ཡིད་བདེ་དག་ 
དང་འདོད་ཆགས་སུ་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། དགའ་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པས་ 
འཁོར་དུ་བྱུང་བའོ། །ཞེ་སྡང་སྐྱོ་བའི་རྣམ་པར་འཇུག་པས་ཆགས་པའི་ཚོར་ 
བ་ལས་བཟློག་པའོ། །དེ་ཡང་སྒོ་ལྔ་དང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བ་རིམ་ 
པས། སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་སོ། །སྤང་བྱ་ 
རིས་ལྔ་དང་འདྲེས་མ་འདྲེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་དག་ནི། ཚར་བ་ཐམས་ཅད་དང་ 
ཅི་རིགས་སུ་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དང་ཉོན་མོངས་ཐམས་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། ཡ་ 


ཅད་དང་མཚུངས་པས་སོ། །བདེན་བཞི་མེད་པར་ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི། སྡིག་ 
པ་དང་། བསོད་ནམས་བྱས་པ་རིམ་པས་དེ་འབྲས་མི་འབྱུང་བར་བསམ་ནས་ 
ཡིད་བདྡེ་དང་ཡིད་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་པོ་དང་ལྡན་ནོ། །གང་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་ 
བྱ་ལ་འཛུག་ཚེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཡིད་མི་བདེ་བའི་ཕྱིར། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་ནི་ཐེ་ཚོམ་མོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་ལྟ་བ་བཞི་དང་ང་རྒྱལ་ 
དང་ལྔ་ནི་ཡིད་བདེ་དངྲ་མཚུངས་ལྡན་ཏེ། དེ་དག་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་ 
དགའ་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པས་སོ། །ཆད་ལྟའང་དགའ་རྣམ་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
དྲེ་རྣམས་འདོད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་གྱི་ཁམས་གོང་མ་ན་ཁོང་ཁྲོ་དང་ཡིད་མི་བདེ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བདེ་བའང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཏང་སྟོམས་ 
ཆད་པ་ན་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་ནས་འཆད་དགོས་པས་སོ་ཟེར། སྭ་གོང་ 
མ་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རང་ས་ན་ཚོར་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཇི་ཡོད་པ་བཞིན་ 
དུ་རང་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གོང་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ། ཉེ་ཉོན་འགྱོད་པ་དང་ཕྲག་དོག་དང་ཌྫོ་བ་དང་། རྣམ་འཚེ་དང་ 
ཁོན་དུ་འཛིན་པྲ་དང་། འཚིག་པཱ་དང་དྲུག་པོ་ནི། ཡིད་མི་བདྲེ་བ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་ས་པ་དང་སྐྱོ་བའི་རྣམ་པར་འཇུག་པའི་ཚོར་བ་ཡིན་པས་ 
སོ། ༈སེར་སྣ་དག་ནི་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ན་དེ་ལས་བཟློག་པྲ་ཡིད་བདེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གཡོ་དང་ 
སྒྱུ་དངྲ་འཆབ་པ་དངྲ་གཉིདུ་རྣམས་ནི་གཡོ་སྒུ་བཅས་པའི་བྱ་བ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ 
རིམ་པ་ལྟར་ཡིད་བདེ་དང་མི་བདེར་འགྱུར་བ་དང་། འཆབ་པའང་དེ་དང་འདྲ་ 
ལ་གཉིད་ནི་ཀུན་ལ་མི་འགལ་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ 
དེ་གསུམ་ཀ་ཡིད་བདེ་མི་བདེ་གཉིས་ཀ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །དགའ་ 
བའི་རྣམ་པར་འཇུག་ཅིང་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པས། གསུམ་པའི་སེམས་བདེ་ 
དང་། གཉིས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཡིད་བདེ་དགྲ་དང་། རྒྱགས་པ་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་ལ་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ན་དེ་མེད་པས་བཏང་སྟོམས་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་ནོ། །ཅི་ལྟར་མ་རིག་པ་ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་ཉོན་གང་ལའང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་དུ་རུང་བ་ལྟར། བཏང་སྟོམསྭ་ཀྱང་ས་དང་རྣམ་ཤེས་དང་ཉོན་མོངས་དང་། 
ཉེ་ཉོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ ཞིང་ཀུན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་རུང་ངོ་། ། 
བཏང་སྟོམས་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ཀུན་སྦྱོར་ཁོང་ཁྲོས་བཏང་སྟོམས་ལ་བསྒྲིབ་པར་ 
གསུངས་ཐ་ནེ་གཞི་ལུ་བཏང་རྟོམས་དུ་བུ་རས་མི་སྤུན་ནམ་ན་སྟམ། ཀུན་ 
དཀྲིས་གཞན་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་རླུགས་རྒོད་བཞི་པོ་གཞན་ནི་ཚོར་ 
བ་ལྟ་དགུ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་སྲིད་དེ། དང་པོ་གཉིས་མི་དགེའི་ས་པ་དང་། 
ཕྱི་མ་གཉིས་ཉོན་མོངས་པའི་ས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་ ས་ 
དྲུག་ཆར་གྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་ཞིང་། དྲུག་ཆར་ལ་མི་དགེ་དང་ཉོན་མོངས་པའང་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ནི། མདོ་ལས། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་ 
སེམས་དང་། རྨུགས་པ་དང་། གཉིད་དང་། རྒོད་པ་དང་། འགྱོད་པ་དང་། 
ཐེ་ཚོམ་དག་སྒྲིབ་པ་ལྡར་གསུངས་ན། འདུན། གནོད། གཉིད། འགྱོད་རྣམས་ 
འདོད་པ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། རྒོད་རྨུགས་ཐེ་ཚོམ་ཁམས་གསུམ་ཀ་ན་ཡོད་པས་ 
དེ་དག་གསུམ་ཅར་གྱི་གཟུང་ངམ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་ 
ཐར་དང་། ཏིང་འཛིན་དང་། སྟོམས་འཇུག་ལ་བསྒྲིབས་པས་དེ་ལ་ནི་འདོད་ 
ཁམས་ཁོ་ན་ན་ བ་བ་ཝཱ་བོ་ནམསྭ་བོད་དེ། མདོ་ལས་དེ་ལྔ་མི་དགེ་ ་བའི་ཕུང་ 
བོ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་སོ། །རྒྲུགས་གཉིད་གཉིས་དང་། རྒོད་འགྱོན་གཉིས། 
སེམས་བུའ་ཐ་དད་ཡིན་བཞིན་དུ་ཅིའི་རིརྦ་ཁབང་གཅིག་ཏུ་ཊ་ཤད་ཅེན རླགས་ 
གཉིད་གཉིས་ཟས་མིན་བ་པི་མཐུན་བྱོགས་གཉེན་པོ་སྡུང་བའི་འདུ་ཤེས་གཅིག་ 
གིས་གཉིས་ཀ་སེལ་བ་དང་། རྒྱས་བྱེད་ཟསྭ་ནི་བཞི་སྟེ། རྨྱ་བ། མི་དགའ་བ། 
ལ། གཉིས་པོ་དེས་སེམས་ཞུམ་པའམ་ནང་དུ་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་བྱ་བ་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྒོད་འགྱོད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ། ཞི་གནས་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཏེ་གཉིས་ཀའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ལ། ཟས་ནི་བཞི་སྟེ། ཉེ་དུའི་རྣམ་རྟོག ཡུལ་གྱི་ 
རྣམ་རྟོག མི་འཆི་བའི་རྣམ་རྟོག སྔོན་བགད་རྩེས་དགའ་མགུར་སྤྱད་པ་རྣམས་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །གཉིས་ཀའི་བྱ་བ་སེམས་རྣམ་པར་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཡིན། རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ལྔ་པོ་བསྟན་ཞེ་ན། འདུན་གནོད་གཉིས། རྒོད་འགྱོད་གཉིས། རྨུགས་གཉིད་ 
གཉིས་ཏེ་གསུམ་པོས། རིམ་པར་ཚུལ་ཁྲིམས། ཏིང་འཛིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
གྱིས་ཏིང་ཤེར་དང་བདེན་པ་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་ན་ལྔར་ངེས་སོ་ཟེར། 
གཞན་དག་ཏིང་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པས་སྒྲིབ་པ་ལྔའི་ 
གྲངས་ངེས་པ་ཉིད་དོ་གསུངས། 

གཉིས་པ་སྤང་བྱ་དེ་སྤོང་ཚུལ་ལ། ཉོན་མོངས་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་ 
སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཐོང་སྒོམ་གྱིས་སྤོང་ 
ཚུལ་སྤྱི་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཐོང་ལམ་གྱི་དང་། 
སྒོམ་ལམ་གྱི་སྤོང་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཐོང་སྤང་ཀྱ་བརྒྱད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐོང་སྤང་འདོད་པར་དམིགས་པ་སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོ་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་ 
དང་། ཀུན་འགྲོ་མིན་པས་ཆགས་ཁྲོ་རྒྱལ་གསུམ་དང་། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་ 
སྤང་ཀུན་འགྲོ་ མིན་པ་ཆྭགས་སོགས་དེ་དགཉིད་དེ་བུད་དད་ ། ཁམས་གོང་ 
མ་གཉིས་ན་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དགུ་དགུ་དང་། ཀུན་ 
འབྱུང་མཐོང་སྤང་དྲུག་དྲུག་སྟེ་སུམ་ཅུ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་འགོག་ལམ་ 
མཐོང་སྤང་གི་མ་རིག་པ་དྲུག་མ་གཏོགས་པ་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་ལོག་ལྟ་ 
དང་། ཐེ་ཚོམ་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ལྔ་བཅུ་པོ་རྣམས་ནི། དམིགས་པ་ 


390 
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བདེན་པ་བཞི་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པས་ན། ཐོར་ཤེས་པས་མིར་འཛིན་ལྡོག་ 
པ་ལྟར། མཐོང་ལམ་གྱིས་དམིགས་པའི་ཡུལ་བདེན་བཞིའི་རང་མཚན་ཡོངས་ 
སུ་ཤེསྲ་པསྲ་སྤོང་བ་དང་སྟེ་རྣམ་པ་འགལ་བས་སོ། ། 

གཉིས་བ་ནི། དེ་དག་ལས་དགུ་གོང་དུ་དམིགས་ཞེས་པའི་འདོད་པའི་སྡུག་ཀུན་ 
མཐོང་སྤང་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་དགུ་པོ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ 
ནི་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་འདོད་པའི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཁམས་ 
ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཟད་པས་སྤོང་བ་སྟེ། སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཁམས་ 
ཀུན་འགྲོའི་དམིགས་པ་ནི་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འདི་ནི་འདོད་པ་ལ་བསམ་གྱི། གོང་མའི་དེ་དག་ནི་དམིགས་པ་ 
ཡོངས་སྲུ་ ས་པས་སྤོང་བའོ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་དམིགས་པ་ཡིན་ཀྱང་སྦོང་ 
བར་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། ཡུལ་ཅན་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་སྔ་མས་ 
བསྐྱེད་པའི་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་དམིགས་པ་ཡིན་པ་ 
ནི། སྡུག་ཀུན་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱུ་འདོད་པའི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ 
ཁམས་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་སྤངས་པས་དེ་དག་གིས་སྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་སྐལ་བ་ 
མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་སྤངས་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ 
མི་སྲིད་པས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་ 
པ། ལོག་པར་ལོག་ཞུགས་འདོད་པ་ན་འགོག་པ་མཐོང་སྤང་བཞི་དང་། ལམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མཐོང་སྤང་ལྔ་སྟེ་དགུ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་བདུན་ 
བདུན་ཏེ་ཉེར་གསུམ་པོ་རྣམས། དེ་དག་གིས་དམིགས་པའི་ཡུལ་དངོས་སུ་ 
ལོག་ཞུགས་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་དག་སྤངས་པས། ཡུལ་ཅན་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཟག་བཅས་ 
ལ་དམིགས་པ་ལོག་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་ཟག་བཅས་དེ་དག་ཀྱང་སྤང་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། འགོག་ལམ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཤེས་རྗེས་བཟོད་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་ཟག་མེད་ 
ལ་དངོས་སུ་དམིགས་པ་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དམིགས་ཡུལ་ཤེས་པས་ 
སྤང་བ་ན་ཡུལ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་མི་སྲིད་པས་སོ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་འགོག་ 
ལམ་མཐོང་སྤང་གི་མ་རིག་པ་དྲུག་ནི། དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་ཟག་མེད་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་། ལོག་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་ནི་རིམ་ 
པ་ལྟར། དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། དམིགས་ཡུལ་སྤང་བས་སྤོང་ 
ངོ་། །དེ་བཞིན་ཁམས་གོང་གི་སྤང་བྱ་ཅིག་ཆར་སྡོང་ཞིང་བདེན་པ་ཅིག་ཆར་ 
མཐོང་བས། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་ 
རྣམས་ཀྱང་དམིགས་པ་ཤེས་པས་སྐང་ལ། སྔར་བཤད་འདོད་པའི་ཀུན་འགྲོ་ 
དགུའི་སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོའི་ཆ་རྣམས་ཀྱང་དམིགས་པ་ཤེས་པས་སྤོང་ངོ་། ། 
དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་སྤང་བའི་རྩ་བ་ཅན་ 
ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་སྐལ་མི་མཉམ་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་ལམ་གྱིས་དམིགས་ 
ཡུལ་བདེན་པ་ཤེས་པས་ཡུལ་ཅན་སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་སྤང་པས་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


སྡོང་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་པའི་འགོག་ལམ་མཐོང་སྨང་ཟག་བཅས་ལ་ 
དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་། འགོག་ལམ་ཤེས་པས་དམིགས་ཡུལ་ཟག་མེད་ལ་ 
དམིགས་པ་རྣམས་སྤང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡོང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་རང་ 
རང་གི་དམིགས་པ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་མི་སྤང་སྟེ། སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ 
ཁམས་ཀུན་འགྲོ་ནམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཡིན་ལ། གོང་ 
མ་གཉིས་ནི་སྡུག་ཀུན་ལ་རྗེས་བཟོད་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ན། སྐལ་མི་ 
མཉམ་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ནི། སྔར་འདོད་པའི་སྡུག་ཀུན་ལ་ཆོས་བཟོད་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཡུལ་ཅན་སྤོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་ཟིན་པས་སོ། །དེ་བཞིན་འགོག་ལམ་མཐོང་ 
སྤང་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་པ། ཟག་མེད་ལ་དམིགས་ 
པའི་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་སྡུག་ཀུན་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པས། སྡུག་ 
ཀུན་ལ་ཆོས་དང་། རྗེས་བཟོད་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱང་དེའི་ཚེ་མི་སྡོང་སྟེ། དེ་ 
དག་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་ཡིན་པས། ཕྱིས་འགོག་ལམ་ལ་ཆོས་དང་རྗེས་ 
ཤེས་བཟོད་ཀྱིས་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་དེ་དག་སྤངས་པས་ན་ཡུལ་སྤོང་བས་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤོང་ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ 
སྤོང་ཚུལ་ཡིན་གྱི་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ཐམས་ཅད་ནི། གང་ལ་དེ་སྐྱེས་ 
མ་སྤང་བའི་ཞེས་སོགས་ལྟར་ཡུལ་ཅན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་འགྲོ་རྣམ་གཉིས་སྤོང་ 
བ་ཁོ་ནས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། སྡོང་ཚུལ་བཞི་པ་བསྒོམ་སྤང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

རྣམས་ནི། ས་རེ་རེའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་དགུ་དགུར་བྱས་ཏེ། ཆེན་པོའི་ 
ཆེ་སོགས་གང་གི་གཉེན་པོ་ཆུང་ཛུའི་ཆུང་སོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་སྐྱེས་པྲས་ཉོན་ 
མོངས་དེ་ཟད་ཅིང་སྤང་བར་འགྱུར་གྱི། མཐོང་ལམ་གྱིས་དམིགས་པ་བདེན་ 
བཞི་ཤེས་ཀྱང་བསྒོམ་སྤང་མི་སྤོང་བས་དམིགས་པ་ཤེས་པས་ཀྱང་མིན་ལ། དང་ 
པོའི་རྣམ་པ་སྤངས་ཀྱང་དེའི། །ཞེས་སོགས་ལྟར་དམིགས་བྱེད་ཟད་པས་ཀྱང་ 
མིན་ལ། དམིགས་ཡུལ་བསྒོམ་སྤང་སྔ་མ་བརྒྱད་སྤངས་ཀྱང་། ཡུལ་ཅན་ཕྱི་ 
མ་དགུ་པ་མི་སྤོང་བས་དམིགས་ཕུལ་སྤངས་བས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བསྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཅན་གཟུགས་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པ་ 
དང་། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ནི་ཡུལ་ཅན་ཟད་པས་སྲོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཊཏམ་ཏ། གཉེན་ཐོ་ལྷ་ནཁ་བི་ཏྟེ། དང་བོ་སྔ་ཏྲཉི་གུཉེན་པོ་ནི། ཧོན་ 
མོངས་པའི་ཐོབ་པ་གཅོད་པ་ཆོས་བཟོད་སོགས་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། 
གཉིས་པ་གཞི་ཡི་གཉེན་པོ་ནི། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤང་བའི་བྲལ་ཐོབ་ 
འཛིན་པ་སྟེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་པོ་མ་གཏོགས་པས་ཆོས་ཤེས་སོགས་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དྲེས་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ 
པ་ནིསྡོང་གཉེན་ཡིན་གྱི་གཞི་གཉེན་མིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ཐག་སྲིང་བའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ནི། རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆོས་ཤེས་མ་གཏོགས་པ་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལམ་སྟེ། ཐོབ་པ་ཐག་སྲིང་ 


བས་སོ། ། 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


བཞི་པ་རྣམ་པར་ནི་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདེན་པ་དང་པོ་ 
གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་ལམ་གང་གིས་དམིགས་པ་དེ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའོ། །དེས་ན་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་ 
སྡོང་བ་གཉེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོའང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་ཚུལ་བཞིན་སྐྱེ་རིམ་དང་མཚན་ཉིད་ཐུགས་ 
ལ་བཞག་ནས། དང་པོ་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ 
དྲོད་སོགས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱ་དགུ་ཐམས་ཅད་དང་། 
གསུམ་པ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐམས་ཅད་དེ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནི་དང་པོ་ནས་ 
གཞི་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ཐག་བསྲིང་པའི་གཉེན་པོ་མིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ཁྱད་པར་ 
གྱི་ལམ་སྟེ། སྔ་མ་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་དོ། །གོ་རིམ་ 
འདི་ཆེས་ལེགས་ཞེས་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་ལ། དམིགས་མཚུངས་གང་ལས་སྤོང་བ། ཐག་སྲིང་བའི་ 
དབྱེ་བ་དུ་ཡོད། སྤང་བ་དང་བྲལ་ཐོབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དཔྱོད་པ་གསུམ། དང་པོ། 
གཉེན་པོ་དེ་དག་གིས་གང་ལས་སྤོང་ཞེ་ན། དམིགས་པའི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བ་ 
ལསྭ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་སྤང་བྱར་འདོད་ཀྱི། སྤང་གཉེན་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པས་ནི་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་ཕན་ཚུན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་སྐྱེས་པས་རང་གི་ཚོགས་ 
དབྱེ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དམིགས་པ་ལས་དབྱེ་ནུས་པས་སོ། །དེ་ 
ཡང་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཐོབ་པ་ཆད་པ་དང་། བྲལ་ཐོབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྐྱེས་ཚེ་སྤང་བའོ། །རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ 
མ་སྒྲིབ 'ལུང་མ་བསྟན་གཟུགས་ཅན ་དང་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་འདུན་ 
པའི་འདོད་ཆགས་སྤང་བ་ལ་དེ་སྤང་བའི་ཐ་སྟད་བྱེད། དེ་ཡང་མཐོང་སྤང་ཅིག་ 
ཅར། སྒོམ་སྤང་རིམ་པས་སྤོང་ལ་མཐོང་སྤང་ཡང་བྱིས་པས་སྤང་ན་རིམ་གྱིས་ 
སྡོང་ཟེར་རོ། ། 
གཉིས་པ། ཐག་བསྲིང་བའི་ངོ་བོ་རིང་བ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཚོགས་པ་ 
གཅིག་ན་གནས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ་ཐ་དད་པས་རིང་བ་དང་། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོས་རིང་བ་དང་། ཕན་ཚུན་ཡུལ་རྣམ་པར་ཆད་པས་ 
རིང་བ་དང་། དྲུས་ཀྱིས་རིང་བ་སྟེ་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་དུས་སོགས་འབྱུང་བཞི་ 
ལྟ་བུ་དང་། ཚུལ་འཆལ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟ་བུ་དང་། ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རཾ ཡཆོ་ཝ་དད་ཏ་ལྟཧུ་ཏཏྟཐཱཾ། ར་གུུ་རཏཊཧདྲ་ཉེ་ཧཾས་ཁེྟ་ 
བུའོ། །དེ་ཡང་འདས་འོངས་ད་ལྟ་ ་ལས་རིང་བ་དང་། དུས་ཐ་དད་པ་དང་། ཞིག་ 
པབ རཏ ད་ལྟ 'བས་བར་དུ་ཆོད་] པས་རིང་བར་ ་བཞག་པ ་མི 'འཐད་ 
པས་དེ་གཉིས་ངོ་བོ བོ་ཞག་ དང་མ་འཐོབ་པས། ཆོས་རང་མཚན་གྱིས་དངོས་པོ་ 
ལས་རིང་བར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཞེད་དོ། ། 
གསུམ་པ། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤང་གཉེན་སྤོང་ལམ་གང་ཡིན་དེས་སྤངས་ 
ཤིང་། ཐོབ་པ་ཆད་པས་སྦང་བ་ལན་གཅིག་ཏུ་ཟད་ཀྱི་ལན་དུ་མར་སྤང་དུ་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། ཡ་ 


མེད་ཀྱང་འོན་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གི་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ནི་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་ཁྱད་དུ་འགྲོའོ། །གང་དུ་ན་དུས་དྲུག་སྟེ། གལ་ཏེ་དབང་བརྟུལ་ཡིན་ན་ 
རང་རང་གི་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་ 
བུ་བཞི་ཐོབ་པ་དང་། དབང་པོ་བརྟུལ་ཕོ་ལས་རྣོན་པོར་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ 
རྣམས་སུའོ། །བྲལ་ཐོབ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ལ། དབང་རྣོན་ཡིན་ན་དབང་ 
ོ་འཕོ་བ་མེད་པས་དུས་ལྔར་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོའོ། །དེ་ལ་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་ནི་ 
བྲལ་ཐོབ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཚེ་བྲལ་ཐོབ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ཙམ་ལས་ད་ལྟར་མ་སྐྱེས་པས་སོ། ། 
བྲལ་བ་དེས་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་མིང་འཐོབ་བོ། ། 

གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་ལ། ཡོངས་ཤེས་དགུའེ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ 
དང་། ཁྱད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལ་སྦྱིར་ཡོངས་ཤེས་ 
ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། སྤང་བའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ཟག་མེད་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་དེའི་ཡུལ་ 
སྤང་བྱ་བྲལ་བ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གོ །དེ་གཉིས་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་སྟེ། 
དེ་ལ་ཡོངས་ཤེས་སུ་བཞག་པ་ནི་ཡུལ་ལ་ཡུལ་ཅན་གྱིས་བཏགས་པའམ། འབྲས་ 
བུ་སྤང་བ་ལ་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བཏགས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པ་དེ་ལ་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་དགུ་སྟེ་འདི་ལྟར། འདོད་པ་ 
ན་བདེན་པ་དང་པོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་གཉིས་ཀ་ཟད་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལ། འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ 
ཤེས་གཉིག་དང་། འགོག་ལས་གྱི་སྤང་བྱ་གཉིས་ཟད་ཅིང་སྡངས་པྲ་ནྲི་འགོག་ 
ལམ་གྱི་ཡོངས་ཤེས་དེ་གཉིས་སོ། །འདོད་པར་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ 
ཤེས་གསུམ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་གོང་མ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ 
པའི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་དེ་ཡང་གསུམ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་མཐོང་ 
སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་དྲུག་དང་། མཐོང་སྤང་སྤངས་བའི་ཡོངས་སྲ་ཤེས་ 
པྲ་ལས་གཞན་བསྒོམ་ལམ་གྱི་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་སྟེ། ཐྲ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པ་སྡོང་བའི་ཡོངས་ཤེས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས་དང་། 
ཟག་པ་ཀུན་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་མཐོང་ 
སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཉིས་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ལ། བསྒོམ་སྤང་ 
གི་དེ་ཐ་དད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱེ་ཞེ་ན། བསྒོམ་སྤང་ནི་གོང་མ་གཉིས་ན་ས་དང་ས་ 
ན་བསྒོམ་སྤང་དགུ་དགུའི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ ། རྣམ་གྲོལ་ལམ། 
མི་ལྕོགས་མེད་སོགས་ཟག་མེད་དང་ཟག་བཅས་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ 
སོགས་པས་བསྡུས་པ་དགུ་དགུ་ཡོད་པས་གཉེན་པོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་ 
སྤང་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཟུགས་ན་སྦྱོད་པའི་གཉེན་པོ་རྗེས་བཟོད་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་དག་ཁོ་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་མཐོང་སྤང་གི་ཡང་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་གཉེན་པོ་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ལམ་གང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དགུར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། གང་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 

ཟག་གང་ལ་ལྡན། འཐོབ་གཏོང་བྱེད་ཚུལ་བཞི། དང་པོ་ལ་ཤེས་བཟོད་གང་ 
གིས་གང་གི ཆོས་རྗེས་ཤེས་གང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་དཔྱད་པ་གསུམ། དང་ 
པོ། ཡོངས་ཤེས་དགུ་པོ་དེ་ལས་དང་པོ་དྲུག་ནི་བཟོད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡོངས་ 
ཤེས་ནི་བཟོད་འབྲས་མིན་ཏེ་དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། དྲི་ 
མེད་བཟོད་རྣམས་ཤེས་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཡོངས་ 
ཤེས་བཟོད་པའི་འཁོར་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཡང་། ཤེས་བཟོད་གཉིས་ 
འབྲས་བུ་གཅིག་པས་ཤེས་འབྲས་ལ་བཟོད་འབྲས་བསྟན་པའོ། །རྒྱལ་པོའི་ 
འཁོར་གྱིས་བྱས་པ་ལ་རྒྱལ་པོས་བྱས་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ་ཟེར། ཡང་ན་ 
ཤེས་པ་གཙོ་བོ་དང་འཁོར་བཟོད་པ་ཡིན་པས་དངོས་སུ་གཙོ་བོ་ཤེས་འབྲས་ 
ཡིན་ཡང་འཁོར་ལ་རྒྱལ་པོར་བཏགས་པ་ལྟར་བཟོད་འབྲས་སུ་བཏགས་པ་ 
ཡིན་ཞེས་གང་སྤེལ་འཆད་དོ། །ཡོངས་ཤེས་དྲུག་གི་ལྷག་མྲ་རྣམསྭ་ནི་ཤེསྲ་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ་སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། བསྒོམ་ལམ་ལ་བཟོད་པ་ 
མེད་པས་སོ། ། 

འཕགས་ཀྱི་ལམ་གང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དང་པོའི་ 
དེའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྲིད་དོ། །བསྲམ་གཏན་དངོས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

གཞི་ཟག་མེད་རྣམས་ཀྱི་རང་སའི་ལྣའམ་བརྒྱད་དེ། བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་ 
ཟག་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ཁམས་གོང་མའི་མཐོང་སྤང་གསུམ་དང་། སྒོམ་སྤང་སྤངས་ 
པའི་ཡོངས་ཤེས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཏེ་ལྔའོ། །དེ་ཡང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོའི་དབང་ 
དུའོ། །འམ་ཞེས་པ་ནི་ལུགས་ཐ་དད་སྟོན་པ་སྟེ། དབྱངས་སྒྲོགས་ཀྱིས་བསམ་ 
གཏན་དངོས་གཞིའི་འབྲས་བུ་བརྒྱད་དེ་འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་གི་གསུམ་ཡང་ 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གིས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་ 
གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་རྙེད་པས་སོ་ཟེར། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་ 
པའི་ཡོངས་ཤེས་ནི་མི་ལྕོགས་མེད་འབྲས་ཁོ་ནར་ངེས་ལ། དེའི་བྲལ་ཐོབ་ནི་ 
གོང་མའི་ལམ་མཐོང་སྦང་སྤངས་བའི་ཡོངས་ཤེས་དང་གཅིག་ཏུ་འདུའོ་ཟེར། 
བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་དང་འདྲ་བར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གཟུགས་མེད་དང་པོ་ནམ་མཁའི་ཉེ་བར་བསྡོགས་པའི་འབྲས་ 
བུ་གཟུགས་ཟད་ཀྱི་ཡོངས་ཤེས་བརྒྱད་པ་གཅིག་པུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཟག་བཅས་ 
ཡིན་ཀྱང་འཕགས་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོངས་ཤེས་འདི་ཐོབ་པ་སྲིད་པས་ 
སོ། །གཟུགས་མེད་དངོས་གཉི་དང་པོ་གསུམ་ཟག་མེད་ཀི་བངུ་ཡོངས་ཤེས་ 
ཟག་ཟད་དཅིག་ཁོན་ཅིན་ནོ། དྲུས་ནཱ་འདོད་བདུང་པད་ཅིའི་ཟེམས་ནི་ཁྲག 
མེད་ཀྱི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བས་དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ། ཡོངས་ཤེས་དགུ་བོ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་ཏེ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་སོ། །ཟག་བཅས་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་གཉིས་སྲིད་དེ། ཞྭགྲས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་གཟུགས་ལས་ཆགས་བྲལ་སྲིད་པས་སོ། ། 
གསུམ་པ། སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡོངས་ཤེས་ 
ཐ་མ་གཉིས་ཡིན་ལ། སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཆོས་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། 
བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འགོག་པའམ། །ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཁམས་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ཡོངས་ཤེས་ཐ་མ་གསུམ ་ཡིན་ནོ།། 
ཆོས་ཤེས་དེའི་ཕྱོགས་མཐུན། ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་རམས་ 
ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ཡོངས་ཤེས་དྲུག་སྟེ། དང་པོ་འདོད་པའི་གསུམ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་དང་ཐ་མ་གསུམ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་སྒོམ་ 
ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྡུག་ཀུན་ཤེས་པས་བསྡུས་པ་ནི་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་ 
བའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་པུ་ཡིན་ལ། འགོག་ལམ་ཤེས་པའི་ནི་ཡོངས་ཤེས་སུམ་ 
ཅར་ཡིན་ནོ། །རྗེས་ཤེས་དེའི་ཕྱོགས་མཐུན། རྡེས་ཤེས་བཟོད་དང་ཤེས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ནི་ཡོངས་ཤེས་ལྔ་སྟེ། གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ 
ཤེས་གསུམ་ནི་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ནེ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་གྲངས་ངེས། གལ་ཏེ་ལ་ལར་ནི་སྤང་བ་མང་པོ་བསྡམས་ནས་ཡོངས་ 
ཤེས་རེ་རེ་འཇོག་ལ། ལ་ལར་སྤང་བ་རེ་རེ་ལ་ཡོངས་ཤེས་རེ་རེ་འཇོག་པ་ཅི་ 
ཞེ་ན། དེ་ལ་ཤེས་བཟོད་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བྲལ་བ་ནི་རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཤེས་སུ་བཞག་སྟེ། གང་ཞེ་ན། བྲལ་བའི་ཐོབ་པྲ་ཟག་མེད་གསར་དུ་རྙེད་པ་ 
དང་། སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་པ་ཉམས་པར་བྱས་པྲ་དང་། རྒྱུསྡུག་ཀུན་མཐོང་ 
སྤང་གི་ཀུན་འགྲོ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་ཤེས་སུ་བཞག་གོ ། 
དེ་ཡང་སོ་སྐྱེ་ལ་རྒྱུ་གཉིས་བཅོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་། སྔ་མ་གཉིས་མེད་པས་ཡོངས་ 
ཤེས་ཀྱི་མིང་མི་ཐོབ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ལ་དང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་ 
མ་གཉིས་མེད། རེས་ཤེས་ལ་དང་པོ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་མ་མེད་པས་སོ། ། 
ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས་ལ་གསུམ་ཀ་ཚང་བའི་སྐབས་དེར་ཡོངས་ཤེས་ཞེས་མིང་ 
ཐོབ་བོ། །དེ་བཞིན་གོང་མ་གཉིས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདོད་པའི་འགོག་ 
ལམ་ཆོས་ཤེས་རེ་རེ་ལ་རྒྱུ་གསུམ་ཀ་ཚང་བས་བཞག་ལ། བཟོད་པ་རྣམས་ 
བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་གསར་དུ་མ་རྙེད་པས་སོ། །རྒྱུ་དེ་གསུམ་སྟེང་བཞི་པ་ནི་ 
ཁམས་གསུམ་ལས་འདྲས་པ་ལས་ཀྱང་ཡོངས་ཤེས་ཐ་མ་གསུམ་བཞག་གོ། 
ཆོས་མངོན་པ་གང་དག་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དམིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་ལྔ་འདོད་པ་ནི་འདིར་མ་བརྡོད་ 
དོ་། །རྒྱུ་གཉིས་བཅོམ་པ་དང་། ཁམས་ལས་འདས་པའི་ནང་དུ་འདུས་པས་ 
ས། ༈ 

གསུམ་པ་སུ་ལྡན་ལ། དངོས་དང་། འབྲས་ཐུ་སྡོམ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། 
ཡོངས་ཤེས་གང་དག་གང་ཟག་གང་ལ་དུ་ལྡན་ཟེར་ན། སོ་སྐྱེ་ལ་ཡོངས་ཤེས་ 
ཞཿཧཱ་ཀྱངྣན་བཚིཧཱ་ཡྭ། སོཉྟེཆོཁ་ཊད་ཏྡ་ཀ་ཛཛྷལ་ཆོ་ཝ་བཟོད་ནཱས་ཁིཐུང་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 
སྟེ་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད་བར་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་ལྔ་ལ་གནས་པའང་རྒྱུ་གཉིས་ 
ཀུན།ཏུ་མ་བཅོམ་ཕྱིར་ཡོངས་ཤེས་དང་མི་ལྡན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་འཕགས་ 
པ་མཐོང་ལམ་ལྭ་གནས་ཕྲ་ཧྲི་ལྟ་ཡི་བརྲ་དང་ཡང་དགྲ་པར་ལྡན་ཏེ། ཀུན་ 
འབྱུང་ཆོས་ཤེས་དང་ཀུན་འབྱུང་རྗེས་བཟོད་གཉིས་ལ་གནས་པ་ནི་ཡོངས་ཤེས་ 
དང་པོ་དང་། ཀུན་འབྱུང་རྗེས་ཤེས་དང་འགོག་པ་ཆོས་བཟོད་ལ་ཡོངས་ཤེས་ 
སྔ་མ་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྡུག་ཀུན་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ཏེ་ 
གཉིས་དང་ལྡན་ལ། འགོག་པ་ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་ 
སྔ་མ་གཉིས་དང་། འདོད་པའི་འགོག་པ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ 
ཏེ་གསུམ་དང་ལྡན་ནོ། །འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་དང་། ལམ་ཆོས་བཟོད་ལ་གསུམ་ 
པོ་དེ་དང་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་འགོག་པ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ཏེ་ 
བཞི་དང་། ལམ་ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་འདོད་པའི་ལམ་ 
མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ཏེ་ལྔ་དང་ལྡན་ནོ། །ལམ་རྗེས་ཤེས་ནི་སྒོམ་ 
ལམ་ཡིན་པས་མཐོང་ལམ་འདིར་མི་གཏོགས་སོ། །བསྒོམ་ལམ་པ་ལམ་རྗེས་ 
ཤིས་ནས་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་མ་བྲལ་བ་བསྒོམ་སྦང་དང་པོ་ནས་བརྒྱད་པ་ 
སྤངས་པའི་བར་ལ་གནས་པ་ཡང་སྔར་གྱི་ལྔ་དང་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་མཐོང་ 
སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་དང་དྲུག་དང་ལྡན་ལ། འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་ 
ལས་ཉམས་ནའང་དྲུག་པོ་དེ་དང་ལྡན་པའོ། །གལ་ཏེ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ན་ཡོངས་ 
ཤེ ས་དྲུག་པ ར་མི འགྱུར་ཏེ། འབྲས་ཐུ་བཞིར་རྣམ་བ ཞག་པ་ནི། ། རྒྱུ་ལྔ་དག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ནི་སྲིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤང་བ་སྡོམ་པར་བཤད་ཀྱང་། 
ཡོངས་ཤེས་མི་སྡོམ་པས་མི་འགལ་ལོ། །གསུ་ཞེས་པ་ནི་འདམ་ཁའི་ཚིག་ སྟེ 
སྒོམ་ལམ་ལ་མཐའ་ གཅིག་ཏུ ཀུ་དེར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རིམ་ དུངུ་ཅིག་ 
ཅར་ཡང་རུང་སྟེ་ཕྱིར་མི་འོ འོང་སྒོམ་ལམ་པ་ ལམ་རྗེས་ཤེས་ཚེ་སྔ་མ་རྣམས་བསྡོམས་ 
ཏེ་ཡོངས་ཤེས་བཏུན་ཐ་གཅིག་ཐུདང་ལྡན་ལ། གཟུགས་ཀི་ཆག་སྦྲ་བལ་ལས་ 
ཉམས་པའང་དེའོ། །དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ཚེ་ཡང་སྔ་མ་རྣམས་སྡོམ་པ་ཐ་མ་གཅིག་ 
པུ་དང་ལྡན་པས་གཅིག་གམུ་ཡང་ན་གཉིས་དང་ལྡན་ན་ཡང་ངོ་སྟེ། ཕྱིར་མི་ 
འོང་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བྲལ་ཐོབ་པ་ཡང་དགྲ་བཅོམ་ལས་ཉམས་ནའང་བདུན་ 
བརྒྱད་གཉིས་དང་ལྡན་ནོ། ། 

གཉིས་པ། གལ་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་མ་བྲལ་བས་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་ 
གནས་ཙམ་པོ་དང་དྲག་བཅོམ་པའི་འབས་བུ་ཐོབ་ཚེ་སྤང་བ་མང་པོ་ཡོད་བཞིན་ 
དུ་ཡོངས་ཤེས་རེ་རེ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་ན་ཁམས་དང་པོ་དང་ 
གསུམ་ལས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བྲ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་གཉིས་གཉིས་ཚང་ཕྱིར་སྐབས་དེར་ཡོངས་ཤེས་དེ་དག་ 
བསྡོམས་ནས། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤང་བ་དང་། ཟག་པ་ཀུན་ཟད་ཀྱི་ཡོངས་ 
ཤིསྟ་ཆེ་རྔར་བཞག་གོ །དེས་ན་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་ལ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་། ཁམས་ལས་ ཆསྲ་བལ་ མེད་། བའི་ཕིར་ དང་། གཟུགས་ ཀྱི་ 
ཆགས་བྲལ་ ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ དང་པོ་ཡོད་ ཀྱང་གཉིས་ པ་མེད་པས་སོ། །གཞན་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། ག༽ 


དག་ལ་གཉིས་ཀ་མེད་པས་སོ། ། 

བཞི་པ་གཏོང་འབོབ་ནི། ཡང་ཡོངས་ཤེས་དུ་ཞིག་གཏོང་བའམ་ཐོབ་ཅེ་ན། ལ་ 
ལ་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་ལས་ཉམས་ན་ཐ་མ་གཅིག་པུ་དེ་གཏོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་པ་མ་བྲལ་བའི་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་འདོད་པའི་ཆགས་ 
བྲལ་ཉམས་ན་བདུན་པ་གཅིག་པུ་གཏོང་ལ། ལ་ལ་གཉིས་ཏེ་ཕྱིར་མི་འོང་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བྲལ་འདོད་ཉོན་གྱིས་ཉམས་པའམ་དེས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ 
ན་བདུན་བརྒྱད་གཉིས་གཏོང་ཞིང་། ཁ་ཅིག་ལྟ་གཏོང་སྟེ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་ 
འགྲོས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དང་པོ་ལྔ་གཏོང་ངོ་། །དེ་ལ་གོང་མ་གཉིས་ 
ཀྱི་ལམ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་མི་གཏོང་མོད་ཀྱི་སྔར་ཁམས་ལས་ 
ཆགས་པ་བྲལ་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་ 
པའི་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྡོམས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་ཐ་དད་དུ་བཤད་དུ་མེད་ 
དོ། ༈ལ་ལ་དྲུག་གཏོང་སྟེ་འཕགས་པ་མཐར་གྱིས་པ་འདོད་པ་ལས་ཆགས་ 
པྲ་ནི་གཅིག་དང་གཉིས་དང་དྲུག་འཐོབ་པ་ཡོད་ཀྱི་ལྟ་ཐོབ་པ་ནི་ཡོད་པ་མིན་ 
ནོ།། །དེ་ལ་གཅིག་ནི་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས་པ་ནའོ། །དེ་བཞིན་ཆགས་བྲལ་ 
སྔོན་འགྲོས་ལམ་རྗེས་ཤེས་ན་བདུན་པ་གཅིག་པུ་ཐོབ་ལ། མཐར་གྱིས་པས་ 
ཀྱང་འདོད་ལས་ཆགས་བྲལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་པ་ན་བདུན་པ་གཅིག་པུ་དང་། 
དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ནའང་ཐ་མ་གཅིག་པུ་ཐོབ་པའོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ། 
གཉིས་ནི་གཟུགས་མེད་ལས་ཆགས་བྲལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པས་ 
ཉམས་ན་བདུན་བརྒྱད་གཉིས་འཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །དྲུག་ནི་མཐར་གྱིས་པ་ཕྱིར་ 
མི་འོང་ལས་ཉམས་ན་དང་པོ་དྲུག་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཆགས་བྲལ་སྔོན་ 
འགྲོ་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལས་ཉམས་ན་དང་པོ་ལྔ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ཐོབ་ཅེ་ན་དེ་ནི་ཉམས་ 
པ་མི་སྲིད་དེ་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱས་པས་སོ། །དེས་ན་ལྔ་ཐོབ་པ་ 
ནི་མེད་དོ། །ཅིག་ཆར་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི་ཐོབ་ཟིན་པ་ནི་གསར་དུ་ཐོབ་པ་མིན་པས་ 
སྲོ 
རར ་ ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། 
ཕྲ་རྒྱས་ བསྟུན་པ་ཞེས་བྱ་བྲ་སྟེ་གནས "ལྣ་པའི་འགྲེལ་བའོ།། །། 

༈ གཉིས་པ་ བླང་བྱ་རྣམ་ བྱང་ཕྱོགས་ ལ། རྒྱུ་ལམ་བདེན་དང་། འབྲས་ 
བུ་ཡེ་ཤེས་བཤད་པ ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གནས་ དང་མིང་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
དམིགས་ཡུལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ། བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་ 
པ། བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག །མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ལམ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་དང་བཞི་ ་ལས། དང་པོ་ལ། མཚམས་བྦྱུར་བའི་ཚུལ་ གྱིས་ཡུལ་ 
ཅན་ལམ་གྱི་ངོ་བོ' བསྟན་པ ཏང: ཡུལ་བདེན་པ་དངོས་སུ་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། མཐོང་དོན་བསྒོམ་ང པ་ལས་ཉོན་ 
མོངས་རྣམས་སྤངས་པཱའོ། །ཞེས་གང་བཤད་པྲ་དེ་ཡང་བསྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ 
ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་བསྒོམ་ལམ་ 
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ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཟུགས་ལ་ཟག་པ་རྒྱས་པ་དང་། འདས་པའི་བསྒོམ་ 
ལམ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་བདེན་པ་མཐོང་དོན་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཟག་ 
པ་རྒྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་བྲ་ཡི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཅིག་ཏུ་ཟག་ 
པྲ་མེད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཞར་བྱུང་གསུམ། དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གོ་རིམ་ 
གསུམ། དང་པོ། མཐོང་བ་དང་གོམས་བྱའི་བདེན་པ་དག་ནི་བཞིར་མདོ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་བཤད་དྲོ། །གཉིས་པ་གང་ཞེན། སྡུག་བསྔལ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་གུན་འབྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འགོག་པ་དང་། ལམ་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་སྟེ་བཞིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པས་བདེན་བཞི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ 
འདིར་གནས་དང་པོར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འགྲེལ་བ་ལས་བྱུང་ 
གསུམ་པ། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་ན་བདེན་པ་དེ་དག་དང་པོ་ནི་ཇི་ལྟར་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་གོ་རིམ་བཞིན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ལ་མཐོང་ 
ལམ་དུ་སྐྱ་ཚུལ་ཏེ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ནད་ནི་ཤེས་བྱ་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་སྤང་བྱ་ལ། ། 
བདེར་གནས་ཐོབ་བྱ་སྨན་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལྟར། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་ 
འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ། །ཤེས་བྱ་སྤང་བྱ་རེག་པར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །མཐོང་ལམ་དུ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེས། ཚོགས་ 
སྦྱོར་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་གསལ་སྣང་སྐྱེ་བར་ངེས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་བདེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པ་ཞེས་བྱ་ནི། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སོགས་འཕགས་པའི་ངོར་བདེན་གྱི་བྱིས་ 
པའི་ངོར་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐོང་ངོ་། །དེས་ན་འདིར་ཟག་ 
བཅས་འབྲས་བུའི་ཆ་སྡུག་བསྔལ་དང་། རྒྱུ་གླུར་ཆ་ཀུན་འབྱུང་འགོག་པ་འདུས་ 
མ་བྱས་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་། ལམ་ཟག་མེད་འདུས་བྱས་མཐོང་སྒོམ་ 
མི་སློབ་ལམ་གསུམ་མོ། །སྡུག་ཀུན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མིང་གི་སྒོ་ནས་ཡིན་པས་ 
རྫས་སུ་བྱེ་བྲག་མེད་ལ། འགོག་ལམ་ལ་ནི་རྫས་སུ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ།། 
དེས་ན་དང་པོ་གཉིས་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ཟེར་རོ། ། 

གཉིས་པ་སྡུག་བདེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྡུག་བསྡལ་ནི་ཚོར་ཕུང་ 
གི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་ 
པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡིད་འོང་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཚོར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཟག་བཅས་ 
རྣམས་ཀྱང་ཚོར་རྐྱང་མིན་ཏེ་དེའི་དབང་གིས་མྱོང་བའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལའང་ 
ཡིད་འོང་སོགས་ཀྱི་མིང་ཐོབ་སྟེ། དམིགས་མཚུངས་བདག་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ 
བཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དེ་རྣམས་ཉིད་ནི། སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་པོ་ཉི་རིགས་དང་མི་ལྡན་པ་མེད་པས་ 
ཟག་བཅས་མ་ཡུས་པ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དེ་ཡང་ཡིད་འོང་ནི་འགྱུར་བ་དང་། 
དེ་ཉིད་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལ། ཡིད་ 


408 


མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


མིའངོར་གོང་ཁའི་བཧཀཾཏཏཾཾསགུ་ཏྲལ་ཐཾཏར ཞུ་ཊདཐཝ 
ཀ་བཏང་སྟོམས་འདུ་བྱེད་ཁོ་ནའོ། །འདུ་བྱེད་ནི་ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་ 
ཅན་འཕགས་པ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་ན་ 
ཅི་རིགས་ཞེས་པ། འདོད་པ་ན་གསུམ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་མན་ཆད་ 
གཉིས་དང་། དེ་ཡན་ཆད་འདུ་བེད་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཟེར། གལ་ཏེ་མི་རུག་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་ན་ལམ་བདེན་ཡང་དེར་ཐལ་ཟེར་ན་མིན་ཏེ། 
ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འགག་པའི་བདེ་བ་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་ཟག་མེད་ཡིན་ 
ལ་ཅིག་ཤོས་དེ་ལས་ལྡོག་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས། ལག་མཐིལ་ 
སྤུ་ཉག་གཅིག་འདུག་པ། །མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་རྟོགས་ལ། །དེ་ཉིད་མིག་ཏུ་ 
སོང་ན་ནི། །མི་དགའ་བ་དང་གཏོདུ་བསྐེད་ལྟན། བྱིས་བ་ལག་མཐེག་འྲ་ 
བ་ཡིས། །འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་སྤུ་མི་རྟོགས། །འཕགས་པ་མིག་དང་འདྲ་བ་ 
ནི། །དེ་ཡིས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཀྱང་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་འཕགས་པ་རྣམས་སྲིད་ 
ལ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བློ་མི་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟག་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་མི་འཐད་དེ། །བདེ་བའང་ཡོད་པས་སོ་ཟེར་ 
ན། ཁ་ཅིག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པ་དངོས་སུ་བཤད་པས་སོ་ཟེར་ 
འཐད་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་ཟས་སོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྤྱད་དྲགས་པ་བཞིན་ཟེར་ཡང་གནོད་པ་དང་མི་འདོད་པས་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ 
ན། ཕན་པ ༡དང་འདོད་ པས་བདེ་བ 'དང་། སྡུག་བསྔལ་ཆུང་བས་ བདེ་ བློར་ 
སྐྱེད་ ན་བདེ་ ་ཆུང་ལས་སྡུག 'བློར་སྐྱེ་བས་ཕན ་ཚུན་མཚུངས་པ་དང་། གངུཚྦཾ 
སྡུག་བསྔལ་དུ་གསུངས་པའང་འདུ་བྱེད་འགྱུར་བ 'དང་མི་ རྟག་པ་ལ་དགོངས་ 
པ་དང་། མདོ་ དོ་ལས་བདེ་བའི་ཚོར་ བ་ནི་སྐྱེ་ནའང་བདེ་ ་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་འགལ་ 
བ་དང་། བདེ་བའི་ཚོར་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་བདེ་སྡུག་དེ་གཉིས་དངོས་ 
འགལ་ཡིན་པས་གནོད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་སོགས་སྲེད་པ་ཁོ་ན་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་ 
གྱི། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དུ་མི་འདོད་ལ། དགྲ་བཅོམ་པའི་ཕུང་པོ་ཐ་མ་ 
ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཡང་ཀུན་འབྱུང་མིན་པར་འདོད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས། 
དྲག་བཅོམ་ཐ་མའི་མིག་ནས་ཡིད་བར་ནི། མིག་ནས་ཡིད་བར་ཡིན་གྱི་དེ་དག་ 
གི་ཁམས་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཞར་ལ་གཞན་བདེན་པ་གཉིས་ནི། ཆོས་གང་ལ་གཉེན་པོས་བཅོམ་ 
པ་དང་། བློ་ཡིས་གཞན ་མིན་པ་བསལ་ན་ཆོས་དེ་འཛིན་གྱི་བློ་མི་འཛུག་པ་ 
བུམ་པ །དང་ཆུ་བཞིན དུ་ཀུན ་རྗོབ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་དེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ནི་གོང་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་ཚུལ་བཤད་པ་ལས་ 
གཞན་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཆུ་ལ་ས་སོགས་བསལ་ན་ཆུའི་ 
བློ་མི་འཇུག་པ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཟེར་ཀྱང་དཔྱད། དཔེ་གཉིས་བཀོད་པ་ནི། 
འཇོམས་པས་འཇིག་པ་དང་། བློས་འཇིག་པ་གཉིས་སམ། དབྱིབས་ཀྱི་ཀུན་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། ཡ་ 


རྫོ་བ་དང་། ཚོགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སམ། ཀུན་རྫོབ་གཞན་ལ་བརྟེན་ 
པ་དང་། རྫས་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཊིཀ་ 
བྱེད་དག་འཆད་དོ། །དེས་ན་རྒྱུན་དང་རགས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བོ། །རྡུལ་དང་ 
སྐད་ཅིག་མ་ནི་དོན་དམ་མོ། །ཐེག་པ་གོང་མ་དག་གིས་ཕྱོགས་ཆས་བསལ་ 
ན་དཔཔྱད་མི་བཟོད་པའི་རང་འཛིན་གྱི་བློ་འདོར་བས་དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་བོ་ཞེས་ 
སོ། 

གཉིས་པ་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་གོ་རིམ་ལ། བསླབ་གསུམ་སྤྱིའི་གོ་རིམ་ 
དང་། བསྒོམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། ཐོས་ 
སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས། དང་པོ། རྣམ་པར་མི་གཡེང་བའི་རྒྱུ་ 
སོ་ཐར་རིས་བདུན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་རུང་ལ་གནས་ནས་མི་རློངས་པའི་རྒྱུ་ 
བདེན་མཐོང་དང་མཐུན་པའི་ཐོས་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་རྒྱུ་དེའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས། འབྲལ་བའི་ 
རྒྱ་དོན་དེ་བསྒོམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ། ཐོས་པ་དང་སོགས་པས་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བློ་ 
ཤེས་རབ་རྣམས་ནི་ཐོས་བྱུང་ནི་ཡི་གེ་དང་མིང་ལ་དམིགས་པས་དེའི་ཡུལ་ཅན་ 
དང་། བསམ་པ་ནི་རེས་འགའ་ཡི་གེས་དོན་འདྲེན་ལ། རེས་འགའ་དོན་གྱིས་ 
ཡི་གེ་འདྲེན་པས་གཉིས་ཀ་དང་། སྒོམ་པ་ཡི་གེ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དོན་ལ་འཇུག་ 
པས་དོན་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྐྱལ་མ་ལོབས་པ་དང་། ཅུང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཟད་ལོབས་པ་དང་ལེགས་པར་ལོབས་པ་རྣམས་ནི་ཤིང་ལེབ་ལ་སོགས་པའི་ 
འཇུ་བྱ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། རེས་ལྟོས་རེས་མི་ལྟོས་པ་དང་། ཡེ་མི་ལྟོས་པ་བཞིན་ 
ནོ་ཞེས་འདོད། དེ་ལྟ་ན། བསམ་བྱུང་གཉིས་ཀར་འགྱུར་བས་མི་འཐད་པས། 
བདག་རྐྱེན་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་དང་། རིགས་པས་དཔྱད་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་དོན་རྟོགས་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཤེས་རབ་གསུམ་ 
འིན་ནོ། ཞེས་ཁཆད་དོ།༈ 

གཉིས་པ་བསྒོམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། གང་ལ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དང་། ཅི་ 
ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། དེའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས། དང་པོ། བསྲིང་གཉིས་ལྡན་ 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ལམ་སྒོམ་པ་པོ་ནི་བསྲིང་བ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ 
ཏེ་། གཅིག་ཕུར་གནས་པས་ཡུས་འདུ་འཛི་ལས་བསྲིང་བ་དང་། སེམས་རྣམ་ 
རྟོག་ལས་བསྲིང་སྟེ་མི་དགེ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཞི་བར་བྱས་པས་ 
སཾ ། 

གཉིས་པ་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཤད་བ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་བཤད་པ་གཉིས 
དང་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉས། དང་པ། གཉིས་པོ་དེ་ཡང་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ 
དང་འདོད་ཆེན་ཅན་ལ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ། དེ་ལ་ཆོས་གོས་སོགས་རྱྱ་ནོམ་པ་རྟེད་པ་ལ་ཡང་ཡང་སྲེད་པ་ནི། 
ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་མ་རྙེད་པ་ལ་འདོད་ཅིང་བསམ་པ་ནི་འདོད་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 

ཆེན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཟེར་ཡང་ཆོས་གོས་སོགས་ཡང་ཡར་རྙེད་ལ་སྲེད་པ་དེ་ཡང་ 
མ་རྙེད་པ་ལ་སྲེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་ཕྱི་མར་ཐལ་བས་ན་ངན་ཞུང་རྟེད་པས་ 
ཡིད་མི་བདེ་བ་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། བཟང་མང་མ་རྙེད་པ་ལ་འདོད་པ་ནི་ 
འདོད་ཆེན་ཅན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཡང་སྔོན་མ་རྙེད་པ་ལ་འདོད་པ་འདོད་ཆེན་དང་། 
རྙེད་ནའང་དེ་བས་བཟང་མང་འདོད་པ་ཆོག་མི་ཤེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་ ། དེ་དག་གི་ཁུད་པར་བཤད་པ་གཉིས། 
འའ དེ་ལས་བཟློག་པ་འདོད་ཆུང་དང་ཆོག་ཤེས་ནི་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་དག་ 

ན་ན། ། 
གཉིས་པ་ལ སྲར་། འོཛོ། ཡིཧ། དབྱེ་ཐ། ཏྱནཱ་ཁཾག། ཏཀྲོ་བར་འདྲུཀ 
དང་པོ། གཉེན་པོ་དེ་གཉིས་ལ་ཁམས་གསུམ་གཏོགས་པ་གསུམ་དང་ཟག་ 
མེད་དམ་དྲི་མེད་དང་བཞིར་ཡང་ཡོད་དོ། །དེས་སྤང་བྱ་གཉིས་ནི། ཆགས་པ་ 
མི་དགེ་བ་ཡིན་པས་འདོད་ཁམས་པ་ཁོ་ནའོ། ། 
གཉིས་པ། དེ་གཉིས་ནི་མཱ་ཆགས་པའི་དགེ་བ་དག་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ། དེ་དག་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལས་ 
འཕགས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཞི་པ། འཕགས་རིགས་དེ་དག་ལ་དབྱེ་ན། མདོ་ལས། འཕགས་པའི་རིགས་ 
ནི་བཞི་སྟེ། ཆོས་གོས་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། བསོད་སྟོམས་ལ་མ་ཆགས་པ་ 
དང་། མལ་ཆ་དང་སྟན་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། སྤོང་བ་དང་སྐོམ་པ་ལ་དགའ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དག་ལས་དང་པོ་གསུམ་ཧི་ཆོག་ཤེས་པའི་བདག་ 
ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་པ་ཇི་ལྟར་ན་མ་ཆགས་པའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ཏེ། ཆོག་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བཞི་པའང་ 
འདོད་པ་དང་སྲིད་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་མ་ཆགས་པའི་རྣམ་ཅན་སྟེ། 
སྤོང་བ་ནི་འགོག་པ་དང་སྒོམ་པ་ནི་ལམ་ཡིན་ལ་དེ་དག་ལ་དགའ་བ་ནི་མ་ཆགས་ 
བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 

ལྔ་བ། དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ཐར་པ་སྦྲབ་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ལ། 
ཐྲ་མྲས་བྱ་བའི་ལས་བསྟན་ཏེ། མདོ་ལས་འཕགས་པའི་རིགས་དང་པོ་གསུམ་ 
གྱིས་ཚུལ་བཅས་སོ། །བཞི་པས་ནི་ལས་བཅས་ཏེ། ཁྱེད་ཅག་ཚུལ་འདིས་ 
ལས་འདི་བྱེད་ན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། གོས་ཟས་སོགས་ལ་འདོད་པ་ཆེ་ཞིང་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་རང་གི་ཚུལ་ 
དང་། ཞིང་ལས་དང་ཉོ་ཚོང་སོགས་ལས་མཐའ་ངན་པ་དེ་དག་སྤངས་ནས་ 
ཡང་དག་པའི་ཚུལ་དང་། ལས་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་དང་སྤོང་སྒོམ་ལ་དགའ་ 
ཞེང་བརྩོན་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། ། 

དྲུག་པ་ལ། སྲེད་པ་བཞི་སྐྱེ་བའི་གཉེན་པོའི་ཕྱིར་འཕགས་རིགས་བཞི་བསྟན་ 
ཏེ་། ཆོས་གོས་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། མལ་སྟན་གྱི་ཕྱིར་ 
སྲེད་པ་སྐྱེའོ། །གནས་སོ། །མངོན་པར་ཞེན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་ན། སྐྱེ་བ་ནི་ 
དང་པོ། གནས་པ་རྒྱུན་གནས་པ། མངོན་ཞེན་སྤང་དཀའ་བའོ། །ཡང་འབྱུང་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 

བ་དང་འཇིག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་སྲེད་པ། སྐྱེ་གནས་སོགས་གསུངས་པ་ནི། 
འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་ལ་ཆགས་པ 'བདག་དབང་པོ་དང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་དུ་ 
གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པ་དང་། ངན་པས་འཇིགས་ནས་སྐྱེ་བ་ནའང་ཤི་ཡང་ 
ཅི་མ་རུང་མེད་པ་དང་མ་བྱུང་ཡང་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པ་འཇིགས་སྲེད་དེ་ཆད་པ་ལ་ 
ཁྟག་ཧཱཿ །དེ་ལ་འབྱུང་འཇིགས་ལ་སྲེད་པའི་གཉེན་པོ་ཐ་མ་བསྟན་ཏེ་སྐྱེ་བའི་ 
གཉེན་པོ་བྱེད་པ་དང་། མཐའ་གཉིས་སྤང་བས་སམ་རང་བསམ། ཡང་ན་ 
བདྲག་གིར་འཛིན་ངའི་དངོས་པོ་ཆོས་གོས་སོགས་གསུམ་དང་། བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་དངོས་པོ་ལུས་ཡིན་ལ་དེ་དག་འདོད་པ་སྲེད་པ་ཡིན་པས་ གསུམ་ 
བོ་ལྭྲེད་པ་དཁི་དུས་ཞ་སེ་རི་ཞིག་གྲིརིར་རིགས་དང་བོ་གཟུམ་དྲང་། གཉིས་ 
ཀ་ལ་སྲེད་པ་གཏན་དུ་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཐ་མ་ལས་བསྟན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཚུལ་དངོས་ལ། རྟུན་ཊ་གནས་བཀླུའཁ་དོང་། བརྟེན་ 
པ་ལྷག་མཐོང་སྤེལ་ཚུལ་གཉིས། དང་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉས། དང་པ། 
བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་དེ་ལ་འཇུག་པྲ་ལ་ཞི་ལྷག་གཉིས་ལས། དང་པོ། མི་ 
སྡུག་པྲ་དང་དབུགསྭ་ནང་དུ་རྔུབྲ་པ་དང་། ཕྱིར་འབྱུང་བྲ་དྲན་པྲ་ཡིསྲ་རིམ་ 
པར་འདོད་ཆགས་ལྷག་པར་སྤྱད་པའི་དང་རྣམ་རྟོག་ལྟ ག་པར་སྤྱད་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་གཉེན་པོར་འཇུག་ཅིང་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལས་ཕྱི་མ་ལ་མདོག་ 
དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་མེད་ཅིང་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་འཇུག་ 
ཕྱར་རྣམཏོག་ཀི་གཉེན་པེར་བྱེད་ཁ་དང་། ཅིཀྐ་ཤོས་མདོཀ་ཧྱིབསཱསྟ་ཚོགག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ལ་འཇུག་ཅིང་། ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པས་རྣམ་རྟོག་འདྲེན་པས། དེའི་གཉེན་པོ་མི་ 
བྱེད་ཀྱང་ཆགས་གཉེན་བྱེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། མི་སྡུག་པའི་གཙོ་བོ་ཀེང་རུས་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་། དབུགས་ 
འབྱུང་རྡུབ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་གཉིས། དང་པོ་སེམས་འཛིན་དངོས་དང་། མི་ 
ཐུག་ཐའི་ཏུད་ཐར་བཤན་བ་གཉིསྲ། ད་ཐོ རེ་ཝ་འདོད་ཟགྐཝ་ཐཞི་སྟེ། 
ཁ་དོག །དབྱིབས། རེག་པ། བསྟེན་བཀུར་གྱི་འདོད་ཆགས་སོ། །དང་པོའི་ 
གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བསྔོ་བ། གནག་པ། རྣམ་པ་དམར་པ་གསུམ་ལ་དམིགས་ 
ནས་མི་སྡུག་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པའི་གཉེན་པོར་རྣམ་ 
པར་ཟོས་པ། འཐོར་བ་གཉིས་ལ་དམིགས་ནས་མི་སྡུག་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །གསུམ་པའི་གཉེན་པོར་རྣམ་པར་འབུས་གཞིག་པ་དང་། རྒྱུས་ 
པས་བྲང་བྲེང་དུ་སྦྲེལ་བའི་ཀེང་རུས་གཉིས་ལ་དམིགས་ནས་མི་སྡུག་པའི་འདུ་ 
ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བཞི་པའི་གཉེན་པོ་ཤི་རོ་གཡོ་བ་མེད་པ་ལ་དམིགས་ 
ནས་མི་སྡུག་པའི་འདུ་ཤེས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་མི་སྡུག་པའི་ནང་ཚན་ 
ཀེང་རུས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་དབྱིབས་མདོག་སོགས་ཀྱི་ཆགས་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྔགས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་བསྒོམ་མོ། ། 
ཀེང་རུས་ལ་མདོག་སོགས་ཆགས་པའི་རྣམ་པ་བཞི་མེད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
མི་སྡུག་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་རྣམ་པ་དགུའོ། །འདི་གཟུགས་ཕུང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ 


མདོག་དབྱིབས་ཉི་ཚེ་བ་བརྟགས་ནས་བསྐོམས་པས། ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 

གནོན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་གཏན་ནས་སྤོང་བ་ནི་མིན་ནོ། །མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རང་གི་ལུས་རྐང་པའི་ 
མཐེ་བོང་ངམ། དཔལ་བའི་དབྱེས་ལ་སོགས་པ་གང་མོས་པ་ནས་ཤ་མཐེབ་ 
གང་མུགས་ཏེ། རུས་པ་ཉིད་དུ་སེམས་ཤིང་གོམས་པར་བྱེད་ལ། དེ་ནས་ 
རིམ་གྱིས་ལུས་རིལ་པོ་ དང་། གནས་ཁང་དང་། མཐར་ གྱིས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་ 
བན་དུ་ནི་ཀེང་རུས་སུ་སྤྲ་ ཞིང་སྟེ་ཁྱབ་པར་བསམས་ལ། ཡང་རིམ་གྱིས་དམིགས་ 
པ ་མཐའ་ནས་ ་རང་གི་ 'ལུས། འབའ་ཞིག །རུས་པ་ཡིན་པ་ལ་སེམས་ སྡུད་པའམ་ 
བསྡུས་ནས་བསྒོམས་པས་ ལས་དང་པོ ོ་པའི་རྣལ་ འབྱོར་ཏེ་སྣྲོཿ སྦྱོར་བ་ ཡིན་ ་ལ། དེ་ 
ནས་སྤྲོ་བ་སྔར་བཞིན་ལ་སེམས་བསྡུ་བ་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྐང་པའི་རུས་ 
པ་རྣམས་བོར་ཞིང་། ལུས་ལྷག་མ་རུས་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་ནས་ཡུས་ཕྱེད་ 
དང་། དེ་ནསྭ་ནི་ཐོད་པའི་ཕྱེད་ཀྱི་བརྲ་དུ་རུས་པར་བཏང་ཞིང་བོར་ནས། ཐོད་ 
པའི་ཕྱེད་རུས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པས་ནི་ཡོངས་སུ་སྦང་བ་བྱས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེ་ཐོད་པ་ཕྱེད་ཀྱང་རུས་པ་ཡིན་པའི་ 
དམིགས་པ་བོར་ནས་སྔར་བཞེན་སྤྲོས་ནས་སྡུད་པ་ན། སྨིན་མ་གཉེས་པོའི་ 
བར་དུ་རུས་པ་མཐེབ་གང་ཙམ་ལ་སེམས་འཛིན་པས་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོངས་ 
སུུ་ཛོགས་པའྲི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱེ་སྨྲས་འཆད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ངོ་བོ་ས་གར་བརྟེན། དམིགས་པ་ཁམས་གར་གཏོགས། རྟེན་ 
གང་ལ་བརྟེན་བཞི་པོ་རིམ་པར། མི་སྡུག་པ་ནི་ངོ་བོ་མ་ཆགས་པའི་དགེ་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

དང་། འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔའམ་བཞི་ཡིན་ནོ། །སྲ་ནི་བསམ་གཏན་ 
གྱི་དངོས་གཞི་བཞི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཉེར་བསྡོགས་བཞི་དང་བཅས་པས་ 
དགུ། འདོད་པར་བཅུ་དང་། དམིགས་པ་ནི་འདོད་པའི་སྣང་བའི་ཆོས་ཁ་ 
དོག་དང་དབྱིབས་ལ་དམིགས་པའོ། །རྟེན་ནི་གང་ཟག་གླིང་གསུམ་གྱི་མི་ཁོ་ 
ནས བསྐྱེད་དེ། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་བླུན་པས་དང་གཉེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་ 
པས་སོ། །འགྲོ་བ་གཞན་དང་ཁམས་གཞན་ནའང་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ནི་མི་ 
སྡུག་པའི་རྣམ་པའོ། །དུས་ནི་འདས་པའི་མི་སྡུག་པ་འདས་པ་ལ་དམིགས་པ་ 
ལ་སོགས་པས་སོ། །མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི། དུས་གསུམ་ལ་དམིགས་པའོ།། 
མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་ཟག་བཅས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་ལ། ངོ་བོ། ས། སྤྱོད་ཡུལ། རྟེན། དབྱེ་བ། 
གནས་གང་གི་ཡིན། སེམས་དང་ལྡན་མི་ལྡན། ཟིན་མ་ཟིན། རྒྱུ་གང་ལས། 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལ་ས་ཐ་དད་ཡོད་མེད་བསྟན་པ་བཅུ་པོ་རིམ་པར་དབུགས་རྔུབ་ 
པ་དང་དབུགས་མི་དེ་བས་ཀྱང་ནང་བའོ། །མཆན། དབྱུང་བར་དྲན་པའི་ངོ་བོ་ནི། འབྱུང་ 
རྡུབ་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་པའི་ཤེསྲ་རབྲ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དྲན་པ་ཞེས་བརྡོད་པ་ནི། 
རྒྱུ་དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཤེས་རབ་སྐྱེད་ཅིང་འཇུག་པས་རྒྱུ་མིང་འབྲས་ 
ལ་བཏགས་པ་སྟེ་དྲན་པ་ཉེ་བཞག་བཞིན་ནོ། །སྲ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་ 
གྱི་ཉེར་བསྟོགས་གསུམ་དང་། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། འདོད་ 
པའི་ས་པ་དང་ལྔ་སྟེ། འདི་རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་དང་མཐུན་པས་ཚོར་བ་བཏང་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 
སྟོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཕྱིར་ཉེར་བསྡོགས་གསུམ་ཀྱང་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ 
ས་པ་ཡིན་པས་སོ། །དངོས་གཞི་དང་པོ་གསུམ་ན་ཡིད་བདེ་སོགས་ཡོད་ལ། 
བཞི་པ་ཡན་ཆད་རླུང་རྒྱ་བ་མེད་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་དངོས་གཞི་དང་པོ་གསུམ་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་བཏང་སྟོམས་དང་མཚུངས་ལྡན་སྲིད་པས་ས་བརྒྱད་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །སྨྱོད་ཡུལ་ཏེ་དམིགས་པ་ནི་རླུང་ངོ་། །འདོད་པའི་ 
རྟེན་ཅན་ཡིན་ཏེ་རྣམ་རྟོག་མང་བས་སོ། །དེ་ཡང་བློ་གསལ་བས་ལྷ་མི་གཉིས་ 
ཀྱིའོ། །ཆོས་འདི་པ་ཁོ་ནའི་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་སྟོན་པའི་ལུང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཟབ་མོ་མི་རྟོགས་པས་ཕྱི་ཕ་མུ་སྟེགས་པའི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཟབ་མོ་གང་ཞེ་ན། བགྲང་ལ་སོགས་པྲ་རྣམ་པྲ་དྲུག་སྟེ། དེ་ 
ལ་བགྲང་བ་ནི་འདུ་བྱ་བ་མེད་པར་ལུས་སེམས་རྣལ་དུ་འདུག་སྟེ་དབུགས་འབྱུང་ 
རྔུབ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་དུ་ཡིད་ཀྱིས་བགྲང་བའོ། ། 
དེ་ལས་ཉུང་ན་བྱིང་བ་དང་མང་ན་རྒོད་ཀྱིས་དོགས་པས་མི་བགྲང་ངོ་། །དེ་ཡང་ 
གཉིས་ལ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་མ་ཚང་བར་བགྲང་བ་དང་། གཅིག་ལ་གཉིས་ 
སུ་འཛིན་ན་ལྷག་པར་བགྲང་བ་དང་། རྡུབ་པ་ལ་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་ལ་རྡུབ་ 
པར་བཟུང་ན་འཆོལ་བར་བགྲང་བའི་སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་ཏེ་བགྲང་བ་ནི་ཡང་ 
དག་པར་བགྲང་བའོ། །རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་འདི་དག་འཇུག་པ་ན། ལྐོག་མ་ 
དང་། སྟིང་ག་དང་། ལྟེ་བ་དང་། སྐེད་པ། བརླ། རྐང་། བྱིན་པ། རྐང་མཐིལ་ 
དང་། ས་ལ་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གིས་འདོམ་གང་དང་། མཐོ་གང་གི་བར་དུ་རིམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གྱིས་འཇུག་གོ །འབྱུང་བ་ན་རྐང་མཐིལ་ནས་རིམ་ ས་སྣ་བུག་ནས་སྟོབས་ 
ཆེ་ཆུང་གིས་ཆུང་ན་མཐོ་གང་དང་། ཆེན་འདོམ་གང་གི་བར་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། འཇུག་པ་ན་རླུང་དཀྱིལ་དང་། འབྱུང་བ་ན་འཐོར་བྱེད་རླུང་གི་ 
བ ར་དུའོ་ཟེ ར་བ་ནི་མིན་ཏེ་ འདི་དེ་ཁོ་ནའི་ཚུལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་མི་ 
སྲིད་པས་སོ། །འཇོག་པ་ནི་ནོར་བུའི་ཐག་པ་བཞིན་དུ་སྣའི་རྩེ་མོ་ནས་རྐང་ 
མཐིལ་གྱི་བར་དུ་གནས་པར་ལྟ་ཞིང་ལུས་ལ་ཕན་འདོགས་པའམ་གནོད་པའམ་ 
གྲང་བའམ་དྲོ་བ་དག་ཅེས་རྟོག་པའོ། །ཉེབར་རྟོག་པ་ནི་དབུགས་འབྱུང་རྔབ 
འདི་རླུང་འབའ་ཞིག་ནི་མིན་གྱི། འོན་ཀྱང་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་ 
རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ 
ཆོས་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ཕོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཉེ་བར་རྟོག་པའོ། །བསྒུར་བ་ 
ནི། རླུང་ལ་དམིགས་པའི་བློ་བསྒུར་ནས་དྲོ་བ་ནས་ཆོས་མཆོག་གི་བར་དུ་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་དགེ་རྩ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་ ར་བའོ། །ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་ནི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསྒུར་བ་ 
ནི་དནཉེ་ནས་རྡོར་ཏང་གི་བར་དུ་ཡན་ལ།ཡོངས་སུདགཔན་ཟདམི་སེཤེས་ 
པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའོ་ཞེས་ཟེར། དེའི་ཕྱིར་འགྲེལ་བར། 
དབུགས་རྡུབ་དབུགས་འབྱུང་དྲན་པ་ནི། བགྲང་དང་རྗེས་འགྲོ་འཇོག་པ་དང་།། 
རྟོག་པ་དང་ནི་བསྒྱུར་བ་དང་། །ཡོངས་དག་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་སོ། ། 
དབུགས་རྔུབྱ་པ་དང་དབུགས་འབྱུང་བ་ས་གང་ལས་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡུས་ཀྱི་ 


420 


མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 
ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པས། སེམས་གང་ལས་ཏེ་གང་ལ་བརྟེན་པའི་ལུས་ས་གང་ 
གི་ཡིན་པ་དེའི་ས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདོད་སེམས་ལ་བརྟེན་ན་འདོད་པའི་ 
ས་པ་ཡིན་ལ། དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར་གང་ལ་བརྟེན་ན་དེའི་ས་པ་ཡིན་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལུས་སེམས་ཁུད་པར་ཅན་སྦུབས་དང་བཅས་ 
པ་དང་། སེམས་དང་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་པས་ནུར་ནུར་པོ་སོགས་དང་། སེམས་ 
མེད་དང་གཟུགས་མེད་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་ 
པ་ལས་ལྡང་བ་ན་རླུང་འཇུག་པ་ཁོ་ན་དང་། འཆི་བ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་ 
བ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ན་རླུང་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །མི་སྡུག་པ་དང་ 
འབྱུང་རྔུབ་ནི་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་གཏོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་ 
པ་ནི་མིན་ནོ། །ཚོར་བའི་རྟེན་དུ་མ་ཟིན་པའོ། །བྱུང་བ་གསུམ་ལས། སྐལ་ 
མཉམ་གྱིས་བསྐྱེད་པས་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཆད་ནས་མཚམས་ 
སྦྱོར་བས་དང་། ལུས་རྒྱས་པ་ན་རླུང་འགྲིབ་པས་རྒྱས་བྱུང་དང་རྣམ་སྨིན་མིན་ 
པས་སོ། །རླུང་དེ་གཉིས་ཀྱང་རང་ས་དང་གོང་སའི་ཡིད་ཀྱིས་རྟོགས་ཀྱི། འོག་ 
མ་ཡི་ཡིད་ཀྱིས་ནི་རླུང་འབྱུང་རྔུབ་དེ་གཉིས་མཱ་རྟོགས་སྲོ་ཞེས་གོང་མའི་ཡུས་ 
ལ་འོག་མའི་སེམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ན། འདོད་ནས་བསམ་གཏན་བཞིའི་བར་ 
དུ་ས་གོང་མ་ཐོབ་པའི་ལུས་ལ་འོག་མ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲལ་སེམས་དང་། 
སྱོདལམཔའི་སམས་གཉིསའབྱང་བར་འདོད་ད།།དེགཉིས་ཀས་མི་རྟགས 
སོ།། །ཞེས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་མི་རྟོགས་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ལྟ་ཅི་སྒོས་ 


421 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྷག་མཐོང་ལ། ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། བདེན་པ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་ལམ་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལྟར་ 


བར་བཞག་པ་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དབྱེ་བ། ངོ་བོ། གོ་རིམ། དགོས་པ། དངོས་གཞི་བསྒོམ་ཚུལ་ 
ལྔ།། དང་པོ་ཅི་ལྟར་ན། ཡུསྲ་དང་ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པསྲ་སོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ 
གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པ་རང་མཚན་དང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ 
མི་རྟག །སྡུག་བསྔལ། སྟོང། བདག་མེད་ནི་བཞི་ཀའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ 
སྤྱི་མཚན་དུ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཡུས་སོགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་ 
གནས་ཚུལ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེའི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་དྲན་ཉེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་རང་བཞིན་དྲན་ཉེ། འབྲེལ་བ་དྲན་ཉེ། དམིགས་ 
པའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གསུམ་ལས། དང་པོའི་ངོ་བོ་ནི། ཤྲེས་རྦབ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་ཐོས་སོགས་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བྲ་ཡིན་གྱི་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་ཙམ་ནི་མིན་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 
ནོ །ཤེས་རབ་འདིས་དྲན་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལ་བཏགས་ 
ཏུརྦཐང་དབོན་འགད་དོ། དེ་ལ་ནུད་ཀི་འུསནུཏ། དུཾའི་ཞུག་དད། ཕྱིན 
གི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རིམ་པར། རང་ལུས་ 
དང་། ཕྱི་སྣོད་དང་། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཡུས་སོ། །ཕྱིའི་ཚོར་བ་སོགས་ནི་ཕྱི་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ལུས་ལ་རྗེས་སུ་བལྟ་བ་ 
ནི་ལྷག་མཐོང་དང་། གནས་པ་ནི་ཞི་གནས་སོ། །ཕྱི་ནང་གི་ལུས་ལ་བཤད་ 
ཚུལ་གྐཞན་མང་འོད་དོ། ། 
གཉིས་པ། དྲན་ཉེ་གཞན་གཉིས་ནི། ཤེས་རབ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་འབྲེལ་བ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དང་། སྔ་མ་གཉིས་ 
པོ་དེའི་དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ལུས་སོགས་བཞི་ལའང་དམིགས་པ་ 
ལས་དཱན་པ་ཉེར་བཞག་ཅེས་བཞག་སྟེ། ཡུལ་ཅན་གྱིས་བཏགས་ནས་བསྟན་ 
པས་སོ། ། 
གསུམ་པ། གོ་རིམ་ནི། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། རགས་པའི་ 
ཅེམ་ཏྲས་རུར་ཏོགས་ཁའྱིི་ཧར་ཞས་༔སགྲ་འྭད། ཟླེབ་དཔོཉ་ནི། འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་རྟེན་ནི་ལུས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚོར་བདེ་འདོད་པས་དང་། དེ་ཡང་ 
སེམས་མ་ཞི་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་མ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ལྟར་བཞེད་དོ། ། 
བཞི་པ། ལུས་ལ་གཙང་བ་དང་། ཚོར་བར་བདེ་བ་དང་། སེམས་ལ་རྟག་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དང་། ཆོས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གྲི་རྟོག་པ་བཞིའི་གཉེན་པོར་ 
དྲན་ཉེ་བཞི་གསུངས་སོ། ། 
ལྔ་པ། དང་པོ་གསུམ་ནི་རང་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་དམིགས་པས་མ་འདྲེས་ 
པ་ཡིན་ལ། བཞི་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་འདྲེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞུདུ་ཤེས་དང་། ཞུད ཞས་མཐུ་ོན་ཁ་དམིགསན་མ་འེས་བའོ།། 
དེ་ལྟར་ལུས་སོགས་མ་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་ཉེ་གོམས་པར་བྱས་ནས་ 
དེ་ལ་གོམས་པ་དེ་ནི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། དམིགས་ཡུལ་བཞི་ཀ་ 
བསྡོམས་པའི་འདྲེས་པ་སྤྱི་ལ་དམིགས་པྲ་ལ་སེམས་གནས་པར་བྱས་ཏེ། ཆོས་ 
ལུས་སོགས་དེ་དགྲ་ལ་་ནཱི་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་མྲི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྡལ་ 
དང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱའོ། །རང་མཚན་དང་སྤྱི་ 
མཚན་དང་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་གསུམ་ནི་ཚོགས་ལམ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟར་ཞི་ལྷག་ཚོགས་ལམ་ན་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་བསྟན་ 
གྱི། གཞན་དུ་ན་རང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ན་ 
ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚོགས་ལམ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་སྦྱོར་ལམ་ལ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་རང་བཞིན། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། སྐབས་ 
སུ་བབས་པའི་དོན་གཞན་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་ངེས་འབྱེད་བཞིའི་དབྱེ་ 
ཐཱ། རྔོཊ། དོན་བྟུགྲསུར། དང་ཊེ་ག། དད ར་ཞེ ཐཐོད་གུ རཱས་མཆོག་ 
བཞི། དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། ཆོས་དྲན་ཞེ་སྤྱི་དམིགས་དེ་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 
ལྟར་གོམས་པ་དེ་ལས་དྲོ་བར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་སྟེ། གཙུབས་ཤིང་ 
གཙུབས་པ་ལས་མེ་འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་སུ་དྲོད་ལྟར་ཉོན་མོངས་པའི་བུད་ཤིང་ 
སྲེག་བྱེད་འཕགས་ལམ་གྱི་སྔ་ལྟས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་གཉིས། དང་པོ། ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ 
ཡིན་པས་རིམ་གྱིས་བདེན་བཞེའེ་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ། རྣམ་པྲ་ནི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཟག་བཅས་སོ།། 
གཉིས་པ་རྩེ་མོ་ལ་དངོས་དང་། ཞར་ལ་དྲོད་རྩེ་གཉིས་གང་གིས་འཐོབ་བསྟན་ 
པ་གཉིས། དང་པོ། དྲོ་བྲ་དེ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོར་འཕེལ་བ་ལས་དགེ་རྩ་གཡོ་ 
བའྱ་ར་མོཡིནཔས་རེ་མོཞས་པདེ་སེ་།དེ་ཡང་དམིགས་རྣམ་དྲོབ་དེ་དང་ 
འདྲའོ། །དེ་ལ་གཡོ་བ་ཆུང་ངུ་དྲོད་དང་། ཆེ་བ་རྩེ་མོ། མི་གཡོ་ཆུང་ངུ་བཟོད་ 
པ། ཆེ་བ་ཆོས་མཆོག་གོ ། 
566 ཤའུ ཧར ཧ་ཉེན་ཟ 
བ་གཉིས། དང་པོ། དྲོད་རྩེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཆོས་སྤྱི་ལ་བདེན་བཞིའི་སྡུག་ 
བདེན་གྱི་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་འབྱུང་གི་ཡུས་ལྟ་ཐུ་ཉི་ཚེ་གཅིག་ལ་དྲོ་ 
བ་སོགས་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་མེད་པས། དང་པོ་ཆོས་དྲན་ཉེའི་མི་རྟག་སོགས་ཀྱིས་ 
རྣམ་པྲ་རྒྱུད་ལ་གཏོད་པའམ་གཏད་པའ་བྱེད་དོ། ། 
གཉིས་པ། ཕྱིས་ཡང་སྤེལ་བ་ནི་ལུས་སོགས་གཞན་རིས་ཆད་དུ་དམིགས་པ་ 
དག་གྲིས་ཀྱང་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་བཟོད་པ་ལ། བཟོད་པ་ཆུང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

འཇུད ཅིན་ོ་བཏད་པ་གཏིས དུངང་ཨ ཏོ་བདང་ དག་ཏགྲཾས་ 
འཕེལ་བ་གཉིས། དང་པོ། རྩེ་མོ་ཆུང་འབྲིང་ཆེར་འཕེལ་བ་དེ་ལས་བཟོད་པ་ 
ཞེས་པ་ཡང་སྐྱེ་སྟེ། བྱིས་པའི་ཚེ་ན་བདག་ཆད་དུ་དོགས་པས་བདེན་པ་མཐོང་ 
བར་མི་བཟོད་ལ། དྲོད་རྩེའི་གནས་སྐབས་ན་བདེན་པ་ལ་ཆུང་དུ་དང་། འབྲིང་ 
དུ་བཟོད་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། འདིར་མི་ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་པ་ 
མཐོང་བ་ལ་ཆེར་བཟོད་པས་སོ། །དེ་ཡི་ཆུང་འབྲིང་གཉིས་དྲོད་རྩེ་ལ་དང་པོ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཏོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་དྲན་ཉེའི་ངོ་བོར་སྐྱེའོ། ། 

གཉིས་པ་འཕེལ་བ་ནི། དྲོད་རྩེ་ལས་ཁྱད་ཡོད་དེ། བཟོད་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱིས་ཀྱང་ཆོས་དྲན་ཉེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་འཕེལ་བཟ་བྱེད་དེ། འདི་ཆོས་མཆོག་ 
དང་ཉེ་ཞིང་ཆོས་མཆོག་མཐོང་ལམ་དང་ཉེ་ལ། མཐོང་ལམ་ཆོས་དྲན་ཉེའི་ངོ་ 
བོ་ཡིན་པས་འདྲ་བར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་བཟོད་ཆུང་གི་འདོད་དང་གོང་མའི་ 
བདེན་བཞི་བྱཅུ་དྲུག་བསྡོམས་པས་སོ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། འབྲིང་ 
གཟུགས་གཟུགས་མེད་པའི་གཉེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པའི་རམ་པ་དམིགས་ 
པ་རེ་རེ་ནས་ཕྲི་ནས། འདོད་ན་སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ལ་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཉིས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བར་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་བཟོད་འབྲིང་ཡིན་ལ། གང་ 
ེསད་ཅིག་མ་གཅིགཁོ་ཡིནཔདེའི་ཚེ་ནི་ཆནཔ་ཡིནནོ་ཞས་འགེལ་པར་ 
གསུངས་སོ། །བཟོད་པ་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་སོ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་རྗེས་ལ་དང་ 
པོ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞིའི་དང་པོ་ལམ་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


བོར་ཏེ་ལྷག་མ་སོ་གཅིག་བསྒོམ། དེ་ནས་རིགས་པ་བོར་ཏེ་སུམ་ཅུ་བསྒོམ་པ་ 
འགས་ན་གངཿའ་ཤཾག་ཏཤན་འུ་ཁག་ཡཱཿཏཾ་རཐ་དཱཏན་ས 
པ་ནམས་རིམ་གྱིས་རེ་རེ་ནས་དོར་ནས་ལྷག་མ་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ནས་འདོད་ 
གཉེན་ལམ་བདེན་ནས་སྡུག་བདེན་བར་གྱི་རྣམ་པ་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་དོར་ནས་ 
མཐར་གང་ཟག་བཞིའི་གཉེན་པོའི་དབང་གིས་སྡུག་བདེན་གྱི་བཞི་ལས་གང་ 
རུང་གཅིག་ལན་གཉིས་སུ་བཟླས་ཏེ་བསྒོམ་པ། གོང་མའི་གཅིག་ཕྲི་ནས་ 
བརྩམས་པའི་བཟོད་འབྲིང་དེ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་བརྒྱ་གོ་བདུན་ཡོད་ཟེར་རོ།། 
ཁ་ཅིག་དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་ཡོད་བཞིན་རྣམ་པ་འདོར་བ་མི་འཐད་དེ་བདེན་ 
པ་དེའི་རྣམ་པ་འདོར་བ་ཡིན་པས། བསྟན་བཅོས་ལས། བཟོད་འབྲིང་སྐད་ 
ཅིག་མ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ་སྟེ། དང་པོ་གོང་མའི་ལམ་བོར་ལྷག་ཉེར་བརྒྱད། 
དེ་ནས་འདོད་པའི་ལམ་བོར་ལྷག་ཉེར་བཞི་སོགས་མཐར་འདོད་སྡུག་བཞི་རྗེས་ 
ལ་དབང་རྣོན་ལྟ་སྤུད་དང་། རྩུལ་བོས་སྲེད་སྦྱད་གཉིས་ལས། དང་ངོས་སྡུག་ 
བདེན་དུང་པོ་གཏིས་ལས་གང་དུང་གཅིག་དོར་ནས་ལུག་མ་གསུམ་བསྒོམ་བ་ 
དང་། དེ་ནསྐ་མྔ་མ་གཉིས་དོར་ནས་རྱི་མ་གཉིས་བསྐོམ། དེ་ནས་ལྟ་སྤྱད་དེ་ 
འའབབདཀྐུཏུ་ཅུད་བ་ཞིན་ནདག་མེད་འདུ་གཉིས་དང་། བདག་གུན་ 
ལྟ་བ་སྤྱད་པ་ཡིན་ན་སྟོང་བ་ལན་གཉིས་སུ་བསྒོམ། སྲེད་སྤྱད་ཡིན་ན་འདོད་ 
སྡུག་གི་རྣམ་པ་བཞི་ལས་ཕྱི་མ་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་དོར་ནས་ལྷག་མ་དང་ 
ཐོ་གསུམ་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ནས་སྲེད་སྤྱད་དེ་ལའང་ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཤས་ཆེ་བ་དང་། ལེ་ལོ་ཤས་ཆེ་གཉིས། དང་པོ་ཡིན་ན་ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོ་ 
མི་རྟག་པ་ལན་གཉིས། གཉིས་པ་ཡིན་ན་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་སྡུག་བསྡལ་ལན་ 
གཉིས་སུ་བསྒོམ་པའི་བར་རྣམས་ནི་བཟོད་འབྲིང་ཡིན་ཟེར་རོ། །ཁམས་གསུམ་ 
སུན་འབྱིན་ན་དང་པོ་གཉེན་པོ་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་ལ། ཕྱིས་འདོད་ཁམས་ 
ཁོ་ན་དོར་བར་ཤེས་ཤིང་སྤང་བྱ་ཡིན་པས་དེ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ཞེས་འགྲེལ་བྱེད་ 
དག་འཆད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཉིས། དང་པོ། ཇི་ལྟར་བཟོད་འབྲིང་ 
གི་མཐར་སྔ་མ་ལྟར་ན་སྐད་ཅིག་དྲུག་དང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་སྐད་ཅིག་བཅུ་གཅིག་ 
འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་ལྟར། བཟོད་པ་ཆེན་ 
པྲོའང་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཕུལ་ཅན་ནོ། ། 
གཉིས་པ། བཟོད་ཆེན་དེ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་རྒྱུན་མེད་པས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ 
ནོ། །བཞི་པ་ཆོས་མཆོག་ནི། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་མཆོག་ཀྱང་འདོད་སྡུག་ཁུལ་ 
ཅན་དང་། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི་བཟོད་པ་འབྲིང་གི་སྐད་ 
ཅིག་མ་ཐ་མ་གཉིས་དང་། བཟོད་པ་ཆེ་བ་དང་ཆོས་མཆོག་གསུམ་ནི་རྣམ་པ་ 
མཐུན་ཏེ། དྲེ་དང་ཆོས་བཟོད་ཤིས་འྭད་བས་གང་ཟག་གི་དངང་ཞིས་གང་ 
སྦྱར་བ་དེ་སྐད་ཅིག་དྲུག་ཏུའོ། ། 
གཉིས་པ་ངོ་བོ་ལ་དངོས་དང་། དོགས་སྤང་གཉིས། དང་པོ་དྲོ་བ་སོགས་ཡེ་ 
ཤེས་བཞི་པོ་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལྟ་སྟེ། མཉམ་བཞག་གི་ས་ཕ་ཡིན་པས་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


གཟུགས་ནི་བསམ་གཏན་སྡོམ་པའོ། ། 

གཉིས་པ། དྲོད་སོགས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་དྲོད་སོགས་སུ་མ་གཏོགས་ལ། གཏོགས་ 
ན་འཕགས་པ་མཐོང་ལམ་པས་དྲོ་བ་སོགས་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཟེར་རོ། ། 
བ་སོགས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཞེས་བྱ་ན། 
མཐོང་སྤང་གི་གཙོ་བོ་ཐེ་ཚོམ་སྤངས་པས་བདེན་པ་ལ་ངེས་པ་དང་། འདི་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་སོགས་ནས། ལམ་མོ་ཞེས་པའི་བར་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། ངེས་པར་འབྱེད་པ་ནི། མཐོང་ལམ་ཡིན་ལ་དེའི་ཆ་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་དྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་དངོས་ 
སམ་བརྒྱུད་ནས་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ལ། རྒྱུ་དང་། ས་དང་། རྟེན་དང་། གཏོང་ཚུལ། ཉམས་ 
ཚུལ། ཕན་ཡོན་དྲུག་ལས། དང་པོ་རྒྱུ་ཤེས་རབ་གསུམ་གང་ལས་བྱུང་ན། ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་ཆར་ཡང་མཉམ་བཞག་གི་ས་པ་ཡིན་པས་བསྒོམ་བྱུང་ཡིན་ 
གྱི་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 

ཀཉཾས་པ་ས་ནི། དང་པོའིཉི་ཙོ་གུས་མེད་བ་དྲ་། ཁཱཏཱ་པརྦ་ཙན་དང་ཐྲསམ་ 
གཏནཱ་དངས་ག་བཞི་སྟེ་དུག་གི་སུ་བཱའོ། །མཐོང་ལམ་དང་མཐུན་ཐག་དེ་ 
འདོད་པ་ལ་དམིགས་པས་གཟུགས་མེད་བཞི་ལ་མི་བརྟེན་ནོ། །དོད་རྩེ་གཉིས་ 
ནི་། འོག་མ་འདོད་ཁམས་ནའང་ཡོད་པའཝ་ཞེས་པ་ནི། བཙུན་པ་དབྱངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྒྲོགས་ལུགས་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ས་བདུན་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ཡུས་རྟེན་ནི། བཞི་ཀ་འདོད་པའི་རྟེན་ཏེ། ངེས་འབྱེད་དང་པོ་གསུམ་ 
ཐོག་མར་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེད་ཅིང་སྔོན་བསྐྱེད་ཟིན་པ་ནི་ལྷའི་ནང་དུ་ཡང་མངོན་ 
དུ་བྱེད་དོ། །བཟོད་ཆེན་དང་ཆོས་མཆོག་ཏི་ ཚུདག་འི་ནང་དུའ་ཏང་བོར་ 
ཧྙེད་དོ། །དངཔོ་གསུམ་ནི་སྐེས་ངས་བུད་ཆེད་ཏྟེན་ཅན་བོབ་བ་ཡོད་བས་གཉིས་ 
ཀའི་རྟེན་ཅན་ཞིག་གང་ཟག་གཅིག་གིས་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ་ཕན་ཚུན་མཚན་འགྱུར་ 
བ་དང་འཆོལ་བར་སྐྱེ་བ་ལས་སོ། །ཆོས་མཆོག་ནི། བུད་མེད་ཀྱིས་གཉིས་ 
ཀའི་རྟེན་ཅན་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཀྱང་། སྐྱེས་པས་ནི་བུད་མེད་རྟེན་ཅན་མིན་ཏེ། 
ཆོས་མཆོག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་འགོག་ 
ཐོབ་པས་རྟེན་དམན་དུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པས་སོ། །ཆོས་མཆོག་གི་དེ་མ་ཐག་ 
མཐོང་ལམ་སྐྱེ་ལ། དེ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་གྲུབ་ 
མཐའ་འོ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་ནི་གཟུགས་སྤྱོད་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ 
ཡིན་པས། དེ་དག་གི་རྣམ་སྨིན་གཟུགས་ཁམས་པའི་ཕུང་ལྔ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ 
གིས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་སུན་འབྱིན་བྱེད་སྲིད་པའི་གཉེན་པོ་ 
ཡིན་པས་རྫོགས་བྱེད་ཡིན་གྱི་རིས་མཐུན་འཕེན་བྱེད་ནི་མིན་ནོ། །ཉམས་པ་ 
ཆ་མཐུན་གྱི་བསམ་གཏན་ནི་འཕེན་བྱེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་དོ། ། 
བཞིབ་ཀ།ངཚུཝནི། ཁགཤུ་པྲརྣས་ཀྱིས་ཇེས་འདེུན་དེ་དགུ་ངབ་བཏམས་ 
པས་གཏོང་བ་མེད་ཀྱང་། གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་སྲ་བོར་ནས་གཏང་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། ཡ་ 


ངོ་སྟེ། དང་པོའི་སས་བསྡུས་པ་གཉིས་པར་འཕོས་ཚེ་གཏོང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
ཡང་ཤི་སྟེ་འཕོས་པས་གཏོང་གི་ཆགས་བྲལ་གྱིས་མིན་ནོ། །འཕགས་མིན་ཏེ་ 
བྱིས་པ་ནི་ས་བོར་བའམ་མ་བོར་ཀྱང་རིས་མཐུན་དོར་བ་འཆི་བས་གཏོང་སྟེ་ 
མ་འདྲིས་ཤིང་མི་བརྟན་པས་སོ། །འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་སྦྱོར་ལམ་མིན་ 
བཅྦ་བྷཤུཏཱ་ཟིཊཾཊ ། 

ལྔ་པ་ལ སྤྱིར་ ཉམས་པ་ཡོད་མེད། ཉམས་ནས་ཐོབ་ཚུལ། ཉམས་པའི་དོན་ 
གསུམ། དང་པོ། དང་པོ་དྲོད་རྩེགཉིས་ནི་སོ་སྐྱེ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པས་ཀྱང་གཏོང་ལ། བཟོད་ མཆོག་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན 'ཏེ། དེས་ཉམས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་འབྱེད་དེ་དག་བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་ལ་ 'བརྟེན་ 
ནས་བསྐྱེད་པ་དེས་ནི། དངོས་གཞིའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་བདེན་པ་མཐོང་སྟེ་ཡིད་ 
འབྱུང་ཤས་ཆེ་བས་སོ། ། 

གཉིས་པ། གལ་ཏེ་བཟོད་འབྲིང་མན་ཆད་ལས་རྣམ་པྲར་ཉམས་ཚེ་སླར་ཐོབ་ 
ན་སོར་སྡོམ་ལྟར་སྔོན་མེད་གསར་དུ་འཐོབྲ་སྟེ། དེ་ཡང་ཉམས་པ་གསར་ཐོབ་ 
ཡིན་པ་ནི་འཕགས་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མ་སྐྱེས་པས་ཡང་ཡང་མ་གོམས་པ་དང་། 
ཆགས་བྲལ་གྱིས་མི་ཐོབ་པ་དང་། འབད་པས་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པས་སྔོན་གྱི་ 
རང་ས་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨོན་ནས་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་གསོས་འདེབས་ 
མཁན་ཡོད་ན་འཕྲོ་ནས་སྐྱེ་ལ་མེད་ན་གཞི་ནས་སོ། ། 

གསུམ་པ། རྣམ་ཉམས་དང་ཡོངས་ཉམས་ཏེ་ཉམས་པྲ་གཉིས་ལ་ཁྱད་ཅི་ཡོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཅེ་ན་ནི། ཆོས་མི་ལྡན་པའྲི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་ཁྱད་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །འོན་ 
ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ནི། ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་ན་དགེ་རྩ་ཉམས་པ་ལྟ་བུ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཉེས་པ་ཁོ་ནས་ཉམས་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་ཉམས་བཤད་མ་ཐག་པ་ 
ལྟ་བུ་ཉེས་ཉམས་དང་། མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ན་སོ་སྐྱེ་ཉམས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལམ་ 
རྡེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་ན་མཐོང་ལམ་གཏོང་བ་ལྟ་བུ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཉམས་པའང་ 
ཡོད་པས། ཉམས་པ་སྤྱི་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པར་བཤད་དོ། ། 

དྲུག་པ་ཕན་ཡོན། དེ་ལ་དྲོད་ཐོབ་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་ཀྱང་ངེས་པར་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ་ཐར་ཆ་དང་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི་བར་ཆད་ 
བྱེད་པ་མེད་ན་བདེན་མཐོང་ལ་ཆེས་ཉེ་བའོ། །རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་དག་ཡོངས་སྲུ་ 
ཉམས་ཀྱང་དགེ་རྩ་ཀུན་ཏུ་མྲི་འཆད་པ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་ 
པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པས་རྟེན་ལྷག་པས་སོ། །དེ་ནི་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་མཚམས་ 
མེད་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་སྲིད་དོ། །བཟོད་ཐོབ་ནི་རྣམ་པར་ཉམས་ཀྱང་ངན་སོང་ 
གསུམ་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ་དེར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ལས་ཉོན་སྤངས་པས་སོ། །དེས་མཚོན་ 
ནས་སྒོང་སྐྱེས་དང་དྲོད་སྐྱེས་ཏེ་སྐྱེ་གནས་གཉིས་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། 
སྒྲ་མི་སྙན་པ་དང་། ཚངས་ཆེན་ཏེ་སྐྱེ་བ་གསུམ་དང་། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དང་ 
མཚན་གཉིས་ཏེ་ལུས་གསུམ་དང་། བརྒྱད་པ་ཕན་ཆད་ལ་སོགས་པའི་སྲིད་ 
པ་དང་མཐོང་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། དྲེ་དུག་ལ་བརྟགས་མིན་ཐོབ་པས་ 
མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་དྲུག་ཐོབ་པས་སོ། །དེ་ཡང་བཟོད་ཆུང་འབྲིང་གིས་ངན་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བ་ཐོབ་ལ། ཆེན་པོས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་འཐོབ་ 
མོད་ཀྱི་རྩ་བར་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་བ་གཅིག་པུ་སྒོས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་དོན་ལ། སྦྱོར་ལམ་དུ་རིགས་ལས་ལོག་པ་ 
ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་དང་། སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྒྱུ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། དྲོད་རྩེ་ 
གཉིས་སུ་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རང་གི་རིགསྭ་ལསྲ་བཟློག་ནས་ཏྲི་ 
སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་སྲིད་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཐོབ་ནས་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་ལ། བྱང་སེམས་གཞན་ 
དོན་དུ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བས་སོ། །གཞན་རང་སངས་རྒྱས་སུ་ནི་ཆོས་མཆོག་ 
མ་གཏོགས་དང་པོ་གསུམ་དུ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ལས་བཟློག་ནས་འགྱུར་ 
ཏེ། རང་རྒྱལ་ཡང་རང་དོན་གཙོ་བས་གཞན་དོན་དུ་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་བས་ 
སོ། །ཆོས་མཆོག་ཏུ་ནི་འགྱུར་བ་མེད་དེ། དེ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་སོ། །མཐོང་ 
ལམ་སྐྱེས་ནས་འགྱུར་བ་མེད་དེ་རིགས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོན་པ་དང་རང་ 
རྒྱལ་བསྲེ་རུ་ལྟ་བུ་ནི་དྲོད་ནས་སམ་མི་སྡུག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་བསམ་གཏན་མཐའ་བཞི་པའི་ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དབང་པོ་གསལ་ཞིང་སྦྱངས་པས། སྟན་གཅིག་ལ་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན་རྫོགས་པས་ལམ་གཞན་དུ་ཟློག་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལ་ཤེས་པ་མི་མཐུན་ 
པ་མི་འབྱུང་བ་དང་རང་འབྲས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཐོབ་པས་སྒྱིད་ལུག་པ་མེད་ལ། རིགས་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ་བར་མ་ཆད་པས་སོ། །དེས་ན་ཉན་ཐོས་ནི་ཆོས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མཆོག་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། རང་རྒྱལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་སངས་རྒྱས་ནི་ 
སྦྱོར་ལམ་མམ་ཚོགས་ལམ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཡིན་ལ། མངོན་པ་བ་ལྟར་ 
ན་རང་རྒྱལ་ཚོགས་སྤྱོད་ནི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ཉན་ཐོས་དང་འདྲ་བས་དེ་སངས་ 
རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཉན་ཐོས་དང་འདྲའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་། དེའི་ཁུད་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། སྦྱོར་ལམ་ 
དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་དེ་ཡི་སྔོན ་དུ་ངེས་པ རྭ་བ ར་པའི་ཆ་དང་མ ཐུན ་པའི་དགེ་བ་འགྲོ་བ་ 
ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། དེ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ནམ་ཐར་ཚུལ། རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་། དབྱེ་ 
བ་དུ་ཡོད། རྟེན་གང་ན་ཡོད་བསྟན་པ་བཞི། དང་པོ། དེ་ནས་ཇི་སྲིད་ན་ཐར་ 
ཞེ་ན། མྱུར་བ་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་ཐར་ཏེ། ས་བོན་འདེབས་པ་དང་། རྱུ་ 
གུ་སྐྱེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཆགས་པ་ལྟར། སྐྱེ་བ་དང་པོ་ལ་ཐར་ཆ། གཉིས་ 
པར་ངེས་ཆ། 
གསུམ་པ་ལ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམས་སྐྱེད་པའོ། །ཚེ་གཉིས་ལས་ 
ཀྱང་ཐར་བའང་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ། ཐར་ཆ་དེ་ཡང་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་སྒོམ་བྱུང་མ་ཡིན་ 
ཏེ རྣམ་གཡེང་གི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། ནང་པའི་སྒོམ་བྱུང་ད་རུང་མ་ 
སྐྱེས་པས་སོ། ། 
ཀྭུམ་བ། དེ་བང་ཡིདཀཙོབོ་བྒྱར་པའི་གྒོ་གམ་གྱ་ལསུ་རྙཱཧཱཾ། །དེས་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 

ན་ཐར་པ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀྱང་ 
ཐར་ཆ་སྟེ། ཟས་འགའ་ཙམ་སྦྱིན་པའམ་བསླབ་པ་འགའ་ཙམ་མནོས་པ་སོགས་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ཀྱང་འགྱུར་ལ། ཐར་འདོད་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མ་བྱས་ན་དགེ་བ་ 
ཆེ་ཡང་དེར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐར་བ་མྱང་འདས་ཡིན་ལ་དེའི་ཆ་འཐོབ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་ལ། དེ་འདྲེན་ཅིང་དེ་ལ་མཐུན་པས་ན་ 
ཐར་ཆ་ཞེས་བྱའོ། ། 

བཞི་པ། དེ་ནི་བློ་གསལ་བས་རྟེན་གླིང་གསུམ་གྱི་མི་ཡི་ནང་ནསྲ་དང་པོ་ཁོ་ནར་ 
འཕེན་བར་བྱེད་ལ། ལྷ་ལ་ཤེས་རབ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱོ་ཤས་ཆུང་བ་དང་། ངན་ 
སོང་ལ་སྐྱོ་བ་ཡོད་ཀྱང་ཤེས་རབ་མི་གསལ་ཞིང་། སྒྲ་མི་སྟན་ལ་གཉིས་ཀ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་མི་འཕེན་ནོ། །སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་གི་བློ་དེ་རྣལ་མངོན་དང་ཡིད་ 
མངོན་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་ལ། གསལ་སྣང་ཡོད་པར་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ 
ལས་བཤད་པ་དེ་ཡང་ངེས་རྟོག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །སྔར་ཆོས་དབྱིངས་ 
ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་དོན་ཇི་ལྟ་བར་དྲན་པ་ཡིན་ལ། སྤྱི 
ལ་དོན་དུ་ཆོམ་ཆ་ནས་ལོག་ཤེས་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ཡིད་དབྱོད་བཅད་ཤེས་ 
སུ་འདོད་པ་ལའང་འགལ་བ་མེད་ཟེར་རོ། ། 
གསུམ་པ་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སྐད་ 
ཅིག་མ་བཅུ་དྲག་བཤད་པ་དང་། དེ་དག་གིརྣམ་བཞག་གཞན་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། འཇིག་རྟེན་པཱ་ཡི་ཆོས་མཆོག་གི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཡེ་ཤེས་དེ་ལས། ཆོས་ཤེས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཟག་པ་མེད་པ་སྐྱེའོ། ། 

གཉིས་པ། དེ་གང་ལ་དམིགས་ཤེ་ན་འདོད་པའི་སྡུག་བསྡལ་ལའོ། །དེ་ནི་ 
ཆོས་མཆོག་དང་འདྲ་བར་འདོད་པས་སྲེད་སྤྱད་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་གི་བྱེ་ 
བྲག་གིས་རྣམ་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ནོ་ཟེར། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཤེས་ 
ཤིང་དེ་ལ་མི་སྐྲགས་པས་སོ། །ཡང་ན་འབྲས་བུ་ཆོས་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ 
འབྲས་བུ་མཚོན་ནས་བཏགས་ཏེ། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུའི་ཤིང་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་སྐྱེས་ན་འཕགས་པའི་གང་ཟག་དང་མྱང་འདས་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འགྲོ་བས་ 
ན་ངེས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །འདི་མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བཞིན་པས་སོ་སྐྱེ་ 
ཟློག་པ ར་བྱེད་ཕྱིར་སོ་སྐྱེ་བཟློག་པ ར་བྱེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ 
སོ་སྐྱེ་ཆོས་མཆོག་གིས་བཟློག་པར་བྱེད་ཟེར་ཡང་ཆོས་མཆོག་སོ་སྐྱེ་མིན་པར་ 
ཐལ་ལ། སོ་སྐྱེ་བཟློག་པ་ལ་ཆོས་མཆོག་དང་ཆོས་བཟོད། བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཟེར་ཀྱང་རྣམ་པ་འགལ་བ་ཙམ་ཡིན་པས་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་མ་གཏོགས། སོ་སྐྱེ་སྒོམ་སྤང་ཡིན་པས་མཐོང་ལམ་ 
གྱིས་མི་སྦོང་ཞེས་བྱེ་སྨྲས་འདོད་ཀྱང་། བྱེ་སྨྲའི་འདོད་པ་ནི། ཆོས་མཆོག་གིས་ 
སྤང་ཡང་སོ་སྐྱེ་མིན་པར་ཐལ་བ་མེད་དེ། །དེ་སྤང་ཟིན་པ་མིན་པས། །འགགས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ལམ་གྱིས་ནི། །དེ་ཡི་སྒྲིབ་པ་རབ་ཏུ་སྤོངས། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་དེ་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ཀྱང་ངན་སོང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ལས་རྐྱེན་མ་ 


ཚང་བས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ན་འགགས་པ་ལྟར། ཆོས་བཟོད་སྐྱེ་བཞིན་པ་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


མཐོང་ལམ་པ་འཕགས་པ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་དེ་གཉེན་པོས་དངོས་ 
སུ་སྤང་བ་ནི་མིན་ཏེ་དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པས་སོ། །རྣམ་ཉམས་དང་སྤངས་ 
པའི་ཁྱད་པར་ནི། དང་པོ་ནི་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་ཐོབ་པ་ཆད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་ 
པ་ནི་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་བཟོད་སྐྱེ་བཞིན་པ་ 
ན་སོ་སྐྱེའི་བརྟག་མིན་འགོག་ཐོབ་པས་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཆོས་བཟོད་ 
སྐྱེས་བ་དེ་ནསུ་ནཱི། འདོད་པའི་སྡུག་བརྔལ་དེེ་ཉིད་ལུ་དམིགས་བའི་ཆོས་ཤེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེའོ། །འདི་ནི་དང་པོ་འདོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཤེས་པས་ན་ཆོས་ 
ཤེས་པ་ཡིན་གྱི། བཟོད་པ་ནི་མིན་ཏེ་སྔར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲགས་པ་བཅོམ་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པའི་བཟོད་ 
ཤེས་ཟག་མེད་སྐྱེ་བ། དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལྷག་མ་ཁམས་གོང་མའི་དེ་ 
་རས་བཟོདཌ་ེཤསདང་རེས་ཤེས་ཀིཡེཤསསྱེལ།ཡེ་ཤེསདེ་དག་ 
ཆོས་ཤེས་པའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པས་རྗེས་ཤེས་དང་། གོང་མའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་མི་སྐྲགས་པས་དང་། སྐྲགས་པ་བཅོམ་ཟིན་ལ་འཇུག་པས་བཟོད་ 
པ་དང་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །བདེན་པ་གཞན་གསུམ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་བཟོད་ 
ཤེས་བཞི་བཞི་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བདེན་པྲ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའམ། 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་འདི་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ 
གོ །དེ་ལ་བདེན་པ་ཅིག་ཅར་རམ་རིམ་གྱིས་རྟོགས། དང་པོ་ལྟར་ན་སྐད་ཅིག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བཅུ་དྲུག་འགལ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྟོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ལས། ལྟ་བ་ 
འདི་ལ་སྦྱར་མ་ཐག་ཏུ་ནི། །སོགས་ནས། ཅིག་ཆར་སྤངས་ཏེ་འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་མཐོང་། །ཞེས་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་སྤང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ 
ན། གནཱས་བཏུན་པ་དུང་། ཆོག་སུང་སྡེ་སོགཐཅ་ནེ། ཅིག་ཆང་ཏོགས་ཀྱུང་ 
བྱར་དུག་ནི་བདེན་བཞི་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་བཤད་པའི་དབང་དུ་ཡིན་ 
ཟེར། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་རྣམས་ནི་རིམ་གྱིས་ཏེ། ཅིག་ཅར་སྤངས་ན་ཞུགས་ 
གནས་མི་རུང་ལ། ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མདོ་སོགས་ལས་ཁང་པའི་རྨང་ 
དང་རྩིག་པ་དང་ཐེ མ་སྐ ས་ལ་དཔེ་མ ཛད་ནས་སྔ་མ་མ་སྐྱེ་བ ར་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་ 
སྐབས་མེད་ཅིང་རིམ་གྱིས་ཡིན་པར་གསུངས་པས་སོ་ཟེར། ཅིག་ཆར་གསུངས་ 
པ་ནི་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་གཅིག་གི་དབང་དུ་མཛད་ཟེར། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ 
ན་དེས་ཀུན་འབྱུང་སྤང་ཞིང་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ལ་དེ་དག་ཀྱང་ལམ་གོམས་ 
པ་ཡིན་པས་སོ། །འདིར་རིམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་མཐོང་བའི་མངོན་ 
རྟོགས་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིག་བ་ལ་མངོན་ཉོགས་གྲསམ་དུ་བཞག་བ། སྟ་གང་ལུ་བཏེནུ་ཐཾ། ཤེས་ 
བཟོད་ཀྱི་ཁྱད་པར། མཐོང་སྒོམ་གྱི་ཁྱད་པར་བཞི། དང་པོ། མངོན་རྟོགས་ 
དེ་ལ་བརྗོད་རིགས་ཀྱིས་དབྱེ་ན ་རྣམ་པ་གསུམ སྟེ མཐོང་བ མོན་ཏྣོགས་ 
ཉི ཞི་རབཞས་ མིན ཀྱི་བདེན་བཞི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་མཐོང་བའོ།། 
དམིགས་པ་མངོན རྟོགས་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་ལྡན ་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


དང་བཅས་པའོ། །བྱ་བྲ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་མཚུངས་ 
ལྡན་དང་བཅས་པ་དང་། ལྡན་པར་མིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མཚན་ཉིད་ 
ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། 
ཀུན་འབྱུང་སྤངས་སོགས་བྱ་བ་བཞི་ཕོ་བྱེད་པས་སོ། །དེས་ན་ཤེས་རབ་ནི་ 
གསུམ་ཆར་དང་ཤེས་རབ་ལས་གཞན་པའི་མཚུངས་ལྡན་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་། 
ཤེས་རབ་དང་ལྟན་ཅིག་མཚུངས་ལྡན་མིན་པ་རྣམས་ནི་ཕྱི་མ་ཁོ་ནའོ། ། 
གཉིས་པ། ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་པོ་དྭེ་ནི་ཆོས་མཆོག་དང་སྲ་གཅིག་པས་བསམ་ 
གཏན་སྭ་དུག་ལ་བརྟེན་པའོ། ། 

གསུམ་པ། བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་ཤེས་པུ་བརྒྱད་པོ་ནི་གྲོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྐུན་ 
བོ་ཕྱིར་འབྱིན་པ་ལྟར་སྤང་བྱ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་གཞན་གྱིས་བར་ཆད་མེད་ 
པའི་ལམ་དང་། སྒོ་འཕར་གཅོད་པ་ལྟར་སྤང་བྱ་ལས་རྒྱལ་བའི་བྲལ་ཐོབ་སྐྱེས་ 
པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ། བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལས་ཤེས་བྱ་ལ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་ 
སྐད་ཅིག་ཡིན་པས་ན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བཅོ་ལྟ་ནི་བདེན་པ་སྔར་མ་མཐོང་བ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །བྱཅུ་བཞི་པ་མན་ 
ཆད་ཁམས་གོང་མའི་ལམ་མ་མཐོང་བས་མཐོང་ལམ་དུ་མ་བཤད་དོ། །བཅོ་ 
ལྔ་པ་དེ་རྫོགས་པས་བདེན་བཞི་མཐོང་བ་རྫོགས་ལ་བཅུ་དྲུག་པ་ནི་སྔ་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཐོང་ཟིན་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལམ་གོམས་པར་བྱེད་པས་སོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འདི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན་ཉམས་པ་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཟེར་ན་མིན་ཏེ། མཐོང་ 
སྤོང་གི་སྤང་བ་འཛིན་པས་གཞིའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་སོ་ཟེར། ཅིའི་ཕྱིར་ཤེས་ 
པ་བདུན་མཐོང་ལམ་ཡིན་ཟེར་ན། བདེན་པ་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་མ་རྫོགས་ 
པས་ན་བཟོད་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་མར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བཅུ་དྲུག་པའང་ 
ལམ་ ་ལ་ངེས་པ ར་འབྱིན་པ འམ་ལམ་ལ་རྗེས་ བཟོད་སྔར་མ་མཐོང་བ ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་མཐོང་ལམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མཐོང་མ་མཐོང་ནི་བདེན་པ་མཐོང་ 
མ་མཐོང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། རྣམ་པའི་དབང་དུ་མ་བྱས་པས་རྣམ་པ་གཅིག་ 
མ་མཐོང་བས་མ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྟེ་མ་ཉག་གཅིག་མ་བརྔས་ཀྱང་ 
ཞིང་མ་བརྔས་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཞུགས་གནས་ 
བརྒྱད་བཤད་པ་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་དེ་དག་གིས་ཐོབ་བྱ་འབྲས་ 
བུའི་རྣམ་དབྱེ་གཞན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ 
དང་། མཐར་གྱིས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཞུགས་གནས་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
སྤྱ་བྱེ་བྲག་གཉིས། དང་པོ། དབང་པོ་རྷོ་རྟུལ། སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་པོ་དྲེ་དགྲ 
ཏུ་གཞན་གྱི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་དད་པའི་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་དང་། རང་ 
ཉིད་མདོ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ན་དདུ་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ 
འབྲང་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཐོབ་བོ། །མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བདེན་བཞིའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་སྔར་མ་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བྲ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


ནི་ཕུང་པོ་བཞི་འམ་ལྔའི་རྒྱུན་ལ་བཏགས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བས་ས་ 
བོན་ཐམས་ཅད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་གང་ཟག་ཏུ་བཞེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་ 
པ་གསུམ། དང་པོ། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་མན་ཆད་ལ་ཞུགས་པའི་ 
དད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དེ་ཡང་བསྒོམ་པསྲ་སྤང་བར་བྱ་བ་སྣ་གཅིག་ 
ཀྱང་མ་སྤངས་ན་ནི་འབྲས་བུ་དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་ཡིན་ 
པྲ་དེར་མ་ཟད་དེ་གཉིས་སྔར་འཇིག་རྟེན་ལམ་གྱིས་འདོད་པའི་ མ་སྤང་རྣམ་ 
པ་ལྟ་འབྲིང་པོའི་འབྲིང་པོ་བར་དུ་གང་རུང་བཅོམ་པའང་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ། འབྲས་བུ་གཉིས་པྲ་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་ལ་ཞུགས་པ་ནི་དྲུག་པ་ 
ནས་དགུ་པཱ་ཚུན་ཆད་སྟེ་བརྒྱད་པའི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཟད་པ་ 
སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ། དེ་གཉིས་སྔར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་པའམ། ཡང་ན་ 
གོང་མ་གཟུགས་དང་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བར་གང་རུང་ལས་ཆགས་པ་ 
དང་བྲལ་བ་ནི། གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཞུགས་པྲ་ཡིན་ལ། དང་པོ་ལ་ཞུགས་ 
སོགས་ཀྱི་ལ་སྤྲ་ནི་སྨྲ་སྒོ་ལས། ལ་ནི་གཉིས་པ་བཞི་པ་དང་། བདུན་པ་སྡུད་ 
དང་སོགས་དོན་བརྒྱད་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ་ལས་འདིར་ཞིང་ལ་ཆུ་འདྲེན་ 
ལྟ་བུ་དགོས་ཆེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ནོ། །དགྲ་བཅོམ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་མེད་དེ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

སྲིད་རྩེའི་གཉེན་པོ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མེད་པས་སོ། །རྒྱུན་ཞུགས་ལའང་ 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོ་མེད་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་བདེན་པ་མཐོང་ 
དང་། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དྲུག་པའམ་དགུ་པ་སྤོང་བའང་མེད་དེ། བཅོ་ལྔ་མན་ 
ཆད་ཞི་གནས་གང་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ལ་བཅུ་དྲུག་པ་ཡང་བརྟེན་པས། ས་གཞན་ 
ལ་བརྟེན་པ་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་འབྲས་བུ་བར་པ་ 
གཉིས་ཁོ་ནའོ། ། 

བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དད་མོས་དང་མཐོང་ཐོབ་ཀྱི་མིང་ཐོབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པའི་བར་དུའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱུན་ཞུགས་ལ་དབྱེ་ 
ན་ཞུགས་གནས་གཉིས། ཞུགས་པ་ལམ་གྱིས་དབྱེ་ན་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་ 
བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པས་བཅོ་ལྔའོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་ཆགས་བྲལ་གྱིས་དྲུག་སྟེ། 
སྒོམ་སྤོང་མ་སྤང་བ་ནས་ལྔ་པ་སྤོང་བའི་བར་རོ། །དེ་རེ་རེའང་གཉིས་གཉིས་ 
ཏེ། དད་འབྲང་ལ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ནས་རྟོགས་སྐལ་ 
ཅན་བར་ལྔ་དང་། དེ་རེ་རེའང་དབང་པོས་གསུམ་དང་། དེ་རེ་རེའང་རྟེན་གྱིས་ 
དགུ་དགུ་སྟེ་གླིང་གསུམ་དང་ལྷ་དྲུག་གོ །དེ་ལྟར་བསྡོམས་པས་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ 
བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །དེ་བཞིན་ཆོས་རྗེས་འབྲང་ལ་རིགས་བྱེད་མེད་པས་ 
ཉིས་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་སུམ་ཙུའོ། །འབྲས་གནས་ལ་དད་མོས་ནི་གཞན་དད་འབྲང་ 
དང་འདྲ་ལ། ལམ་གྱིས་དབྱེ་བ་མེད་དེ། བརྒྱད་བརྒྱ་དང་བཅུ། མཐོང་ཐོབ་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 

ནི་གཞན་ཆོས་རྗེས་འབྲངས་དང་འདྲ་ལ། ལམ་དབྱེ་མེད་པས་བརྒྱ་རེ་གཉིས་ 
སོ། །ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱིར་འོང་ལ་ཞུགས་གནས་གཉིས། དང་པོ། 
དད་འབྲངས་གཞན་རྒྱུན་ཞུགས་དང་འདྲ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱིས་གསུམ་སྟེ་བཞི་ 
ཉིཁྲི་དགུ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའོ། །དེ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་འབྲས་གནས་ལ་སྤྱི་དང་། འབྲས་གནས་ཙམ་དང་། གོང་མ་ལ་ཞུགས་ 
པ་ཁྱད་པར་བ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཉིས། དང་པོ། དད་ཆོས་རྗེས་འབྲངས་ 
དེ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པྲ་ལུ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ལ་གནསྲ་ 
རྗེས་འབྲངས་མིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ཐོབ་ཟིན་པས་དད་པས་མོས་པ་དང་མཐོང་ 
བསྲ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ། ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ལྔ་པའི་བར་དུ་སྤངས་ཀྱང་སེམས་ 
བཅུ་དྲུག་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཁོ་ན་ཞེས་བྱའི། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ལ་ 
ཞུགས་པ་ཞེས་མི་བྱ་སྙམ་ན། གང་གི་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཙམ་ 
ཕོ་ཐོབ་ཀྱང་། སེམས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པ་དེས་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཕྱིར་འོང་གི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཐོབ་པ་མེད་པཕ་དེ་ཡི་ཕྱིར་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་ 
གན སྲ་དེ་ ལ་ མ་ཁྱད་པ ར་ཅན་ཐོབ་པ ར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མྲི་བརྩོན ་པྲ ་ི། ཕྱིར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

འོང་ལ་ཞུགས་པ་མུ་ཡྱིན་པར་བཤད་དོ། །གཞན་དག་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལ་གནས་ 
ཀྱང་གོང་མའི་ཆེད་དུ་ལམ་ལ་མི་བརྩོན་པ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ལ་རང་འབྲས་ཐོབ་ 
པ་ཙམ་མོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྒོམ་སྤང་སྤོང་ན་བྱིས་པ་སླར་མི་ལྡོག་ 
པའམ་འཕགས་པ་སྙར་ལྡོག་གོ་ཟེར་ན། བྱེ་སྒྲས་འཕགས་པ་ལའང་ཉམས་ 
པ་ཡོད་ན་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཟེར། ཞོན་ཀྱང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོ་ 
ཉམས་མི་སྲིད་དེ་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱས་པས་སོ་ཟེར། མདོ་སྡེ་པ་ 
སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་མངོན་གྱུར་ཙམ་སྤང་ཡང་ས་བོན་ཉམས་ 
སྨད་པ་ཙམ་ལས་རྩ་བ་ནས་མི་སྤོང་སྟེ། འདས་ལམ་གྱིས་དེ་སྤངས་ཤིང་ཆགས་ 
བྲལ་སྔོན་འགྲོས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ 
སྡོང་ལ། ས་བོན་ཡང་དེ་མ་ཐག་པར་སྐྱེ་བའི་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྤོང་ 
བའི་ཕྱིར་དེ་ཕན་ཆད་འདོད་པར་ལན་གཅིག་ལས་ཁོང་མི་སྲིད་པ་དང་། ཕྱིར་ 
མི་འོང་བའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བརྗོད་དོ་ཟེར་རོ། ། 

གཉིས་པ་མཐར་གྱིས་པ་ལ། རྒྱུ་མཚན་དང་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གཉིས། 
དང་པོ། འདོད་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་སྭ་དགུ་དང་། སུ་དེ་དག་སོ་སོ་ནཱ་སྔང་ 
བྱ་ཉེས་བ་རྣམས་ཀྱང་དགུ་ཡོད་བས། བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་ 
དུ་ནཱི་གཉེན་པོ་ཡོན་ཏན་སྒོམ་ལམ་རྣམཱས་ཀྱང་དགུ་སྟེ། ཆུང་དང་། འབྲིང་ 
དང་ཆེ་རམས་ཀྱི་ཡང་ནང་གསེས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་དུ་ལ་སོ་ སོགས་ཐ་དད་པ་དགུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་སྤང་བྱ་ཆེ་རིམ་ནས་འགགས། གཉེན་པོ་ཆུང་རིམ་ནས་སྐྱེ་སྟེ་གོས་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 

འཁྲུད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། རྒྱུན་ཞུགས། ཕྱིར་འོང་། ཕྱིར་མི་འོང་། དགྲ་བཅོམ་བཞི། དང་ 
པོ་ལ། སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་པ། རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ། འདི་ལ་གཉིས་ཕྱེ་བའི་བཞི། 
མཆན། འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་བ་གཞན་དང་གསུམ། དང་པོ། རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་གང་ཞིག་སྔར་བསྒོམས་པས་སྤང་བྱ་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
ཟད་སྟེ་མ་སྤང་བ་ཡིན་ནའང་དེ་རེ་ལྟར་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཞེས་ཅི་ཐོགས་ནའང་སྲིད་ 
པ་ལན་བདུན་པྲ་ལས་མི་འབྱུང་ངོ་། །མདོ་འགའ་ཞིག་ལས་པོ་ཟོས་ན་ལན་ 
བདུན་པ་དང་། མཆོག་ཉུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་ཞེས་བཤད། བྱེ་སྨྲས་ལྟའི་ 
སྲིད་པ་བདུན། མིའི་སྲིད་པ་བདུན། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་སྲིད་བདུན་བདུན་ཏེ་ 
ཉེར་བརྒྱད་ལེན་ཀྱང་། བདུན་ཚན་དུ་ཆོས་མཐུན་པས་སྲིད་པ་བདུན་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ་ཤིང་ལོ་མ་བདུན་པ་བཞིན་ནོ་ཟེར། མདོ་སྡེ་པས་ཁམས་མང་པོའི་མདོ་ 
ལས་སྲིད་པ་བརྒྱད་གྲུབ་པའི་གནས་མེད་པར་གསུངས་པས་གནོད་ཟེར། བྱེ་ 
སྨྲས་དེ་རིས་མཐུན་གཅིག་ཏུ་མི་སྐྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཟེར། དེ་ཡང་སྲིད་པ་ 
བདུན་པ་འདོད་པའི་སྲིད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཟེར། བདུན་ཁོ་ན་སྟེ་སྦྲལ་གོམ་ 
པ་བདུན་པས་ཟིན་པ་བཞིན་ཟེར། དེ་ཕྱི་མར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མེད་ 
ན་ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་ངམ། ཁ་ཅིག་ཕྱི་རོལ་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཟེར། མི་ 
དང་ལྷ་གང་གི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པའང་མཐར་དེའེ་རྟེན་ལ་མྱ་ངན་ལས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འདའ་འོ། ། 

གཉིས་པ། སྒོམ་སྤང་ལམ་གཉིས་པོ་གང་རུང་གིས་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་རྣམ་ 
པ་གསུམ་མམ་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་བར་དག་ལས་གྲོལ་བྲ་དེ་ནི་མཐར་གྱིས་པའམ་ 
ཐོད་རྒལ་བ་གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། བཞི་སྤང་ན་ཚེ་གཉིས་དང་གསུམ་སྤང་ 
ན་ཚེ་གསུམ་དུ་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བའོ། །དེའང་ལྟའི་རིགས་ནས་རིགས་ 
སུ་སྐྱེ་བ་དང་། མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་གཉིས། ཉོན་མོངས་པ་གཅིག་ 
དང་གཉིས་སྡང་བ་དེ་དྲུག་གམ་ལྡར་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
མ་སྨོས་ཀྱང་ཤུགས་ལ་གོའོ། །ཞེས་སྡོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་འཆད་ལ། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། དེ་ཡང་ལན་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ཡིན་པས་ 
ལོགས་སུ་མ་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ལྔ་པ་སྤང་བའང་རིགས་ནས་ 
རིགས་སྐྱེར་མ་སྨོས་ཞེ་ན། ལྔ་པ་སྤངས་བས་ནི་དྲུག་པའང་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ངེས་ 
པར་སྤང་ཕྱིར་རིགས་སྐྱེ་མིན་ཏེ། རྣམ་པ་དྲུག་པ་གཅིག་པུས་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་ 
བུ་ལ་གེགས་བྱ་མི་ནུས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བར་ཆད་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་དགུ་ 
པ་གཅིག་པུས་ཀྱང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་གེགས་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། བར་ཆད་གཅིག་པ་འདོད་ཁམས་ལས་འདའ་དགོས་པས་ 
དཀའ་ཕྱིར་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་ཀྱང་གེགས་བྱ་ནུས་ལ། གཅིག་ཤོས་ཁམས་ 
ལས་འདའ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མིན་པས། དེ་གཅིག་པུས་བར་ཆད་ 
བྱ་མི་ནུས་སོ། ། 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


གསུམ་པ། རྒྱུན་ཞུགས་གང་འདོད་པའི་སྐོམ་སྤང་རྣམ་པ་ལྟ་ཡི་བར་སྤངས་ 
པའམ་བཅོམ་པྲ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་གནས་པ་མ་ཟད། གཉིས་ 
པ་ཕྱིར་འོང་ལ་ནི་ཞུགས་པྲའང་ཡིན་ནོ། ། 

གཉས་པ ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ལ། ཙམ་པོ་བ་དང་། ཁུད་པར་ཅན་གཉིས། དང་ 
ཕོ། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་རྣམ་པ་དྲུག་པ་ཟད་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་འདོད་ཁམས་ 
༨ 'ཕྱིར་འོང་བྲ་སྟེ་འདོད་ཉོན་ཆུང་ངུ་གསུམ་ གྱིས་འདོད་པར་ལན་ 
གཅིག་སྐྱེ་བ་ལས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གི་ཉེས་པའི་ཆ་བདུན་ 
དང་བརྒྱད་ཟད་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལ་ཚེ་གཅིག་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་ 
པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བ ར་ཆད་གཅིག པྲ ་དང་། འབྲ ས་གན ས་ཁྱད་པ ར་ཅན་ 
དེ་གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ནི་ཞུགས་པྲའང་ཡིན་ནོ། །ཁམས་ལས་འདའ་ན་ 
སྒིན་ངེས་ཀྱི་ལས་ཆུད་ཟ་བས་འདི་སྐབས་ཉོན་མོངས་ཀྱང་ལས་ལྟར་སྤང་དཀའ་ 
བས་ཉོན་མོངས་གཅིག་གིས་ཀྱང་བར་ཆད་བྱེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ལ། ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ། ཕྱིར་མི་འོང་ 
འབྲས་གནས་དེ་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དགུ་པ་ཟད་པས་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་དུ་འགྱུར་ 
རོ 

རྦ ་ རྟེན་གཞན་དུ་འཕོ་བ་དང་མི་འཕོ་བས་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། འགོག་ 
པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བྲག་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འགྲུབ་པའིཕྱིར་མི་འོང་གི་རྣམ་དབྱེ་གཞན་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་ཡང་སྲིད་ཡོད་པ་བཤད་པ་དང་། མེད་པར་རྟེན་འདི་ལ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྤྱི་བྱེ་བྲག་གཉིས། དང་པོ། ཕྱིར་མི་ 
འོང་གི་འབྲས་གནས་དེ་ནི་གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ། གཟུགས་ 
མེད་ཉེར་འགྲོ། ཚེ་འདིར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་ 
འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་གཟུགས་གནས་བཅུ་དྲུག་གང་རུང་གི་བར་དོར་ལྷག་མེད་ 
དྲག་བཅོམ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །འདི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བར་དོར་ཡུན་རིང་ 
གནས་ལ་སྐྱེ་བའི་ཉོན་མོངས་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ཚངས་རིས་སོགས་སུ་སྐྱེས་ 
མ་ཐག་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །གསུམ་པ་དེར་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་རྩོལ་བའི་ 
འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ནས་གཟོད་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའོ། །བཞི་པ་དེར་སྐྱེས་ 
ནས་ཡུན་རིང་པོ་ན་རྩོལ་བའི་འདུ་བྱེད་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བའོ། །ལྔ་པ་གནས་གཞན་གོང་དུ་འཕོ་བྲ་དང་ལྔ་པོ་རྣམས་སོ། །སློབ་དཔོན་ 
ནི་འདུ་བྱེད་མེད་པ་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟ ར་སྔོན་དུ་བྱས་ལ་གོ་རིམ་ཀྱང་དེ་ཁོ་ 
ན་ལྟར་རུང་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་ལམ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་དང་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། 
སྐྱེས་ནས་དང་ཁྱད་པར་ནི་ལམ་ཆེས་ངང་གིས་འབྱུང་བ་དང་། ལམ་ཆེས་ཆེ་ 
བས་ཕྲ་རྒྱས་ངང་གིས་ཆེས་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉཝ་ཿགོང་འཧོ་ཏེབྷག་ཏུུ་ཤཱདྟཛ་ཝཾ། ཐཐགུས་འགོ་དངྷ་གཟུགས་ཆེད་ 
འགྲོ་གཉིས། དང་པོ་ལའང་འོག་མིན་འགྲོ་དང་སྲིད་རྩེར་འགྲོ་གཉིས། དང་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


པོ། གོང་འཕོ་དེ་ནི་རྒྱུའི་སྐོ་ནས་ལྷག་མཐོང་ལ་དགའ་བ་བསམ་གཏན་སྤེལ་ 
བ་དང་། ཞི་གནས་ལ་དགའ་བ་མ་སྤེལ་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་བསམ་གཏན་ 
སྤེལ་ན་འབྲས་བུ་འོག་མིན་པར་དུ་འགྲོ་བའོ། །དེ་ལའང་འཕར་བ་ནི། འདོད་ 
པའི་འཕགས་པས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་གོམས་པར་བྱས་པ་དེ་ལས་ཉམས་ 
ཏེ་དང་པོའི་རོ་མྱོང་བས་ཕྱི་མ་གསུམ་ལས་ཉམས་ནས། ཚངས་རིས་སོགས་ 
སུ་སྐྱེས་པ་སྔོན་གོམས་ཤུགས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་ཏེ་བསྒོམས་ 
པས་འོག་མིན་དུ་ ས་ནས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཕྱེད་འཕར་ནི། 
ཚངས་རིས་ཀྱི་རྟེན་ལ་གསུམ་སྤེལ་ལ་སོགས་གོམས་པས་གཙང་རིས་ལྷ་ལྔའི་ 
འོག་མ་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་དེར་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་ཏེ་འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་ཏེ་དགྲ་ 
བཅོམ་པར་བྱེད་པའོ། །གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་ནི། ཚངས་ཆེན་མ་ 
གཏོགས་གནས་བཅུ་དྲུག་འདི་ལ་བཅུདྲུག་མི་སྲིད་གཅིག་འཕར་དགོས་ཟེར། མཆན། པོ་ཐམས་ 
ཅད་བརྒྱུད་དེ་འོག་མིན་དུ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །འོག་མིན་མན་ 
དུ་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་ཡོད་པས་འདི་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ནི་མིན་ཏེ་མཚོན་པའོ། ། 
ཕྱིར་མི་འོང་ཞེས་པ་འདོད་ཁམས་ཁོ་ན་ལས་མིན་ཏེ། ཞོན་ཀྱང་ས་གང་དུ་སྐྱེས་ 
པའི་འཕགས་པ་དེ་ས་དེ་དང་འོག་སར་མི་འོང་བས་ཡིན་ན། དེ་ཡང་འཕགས་ 
པ་དེ་དག་རྟེན་དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་ལ། དེར་མ་ཐོབ་ན་གོང་དུ་ 
འཕོ་བ་ཡིན་ཏེ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བས་སོ། །སྤེལ་མ་ཉམས་ནས་སྤྲིན་མེད་སོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཉོན་མོངས་ཀྱིས་མི་ཉམས་ལ། མ་ཉམས་ན་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བས་སོ། ། 
གཉིས་པ། བསམ་གཏན་མི་སྤེལ་བ་གཞན་ནི་གཟུགས་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་ 
འགྒོ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་གནས་གཙང་མ་མ་གཏོགས་པར་རིམ་ 
གྱིས་སོང་སྟེ། དེ་ནས་གཟུགས་མེད་པ་རམས་སུ་སོང་ནས་སྲིད་རྩེར་དགྲ་བཅོམ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །གོང་འཕོ་དེ་དག་ལ་བར་སྐབས་གནས་འོག་མ་དག་ཏུ་ 
དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། སྲིད་རྩེ་དང་འོག་མིན་སྨོས་པ་ནི། མཐར་ 
ཐུག་པའི་ཚད་དེ་ལས་གོང་དུ་འགྲོ་ས་མེད་པའི་བར་དུ་སྨོས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སྲིད་པ་གསུམ་མམ་གཉིས་མངོན་པར་གྲུབ་ནས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བ་སྲིད་ཀྱང་། ཕྱིན་ཆད་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་མི་འགྲུབ་པས་མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ 
ནའང་ལན་བདུན་པ་ཡིན་པས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་འགྲོ་ནི། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ལས་གཞན་ནི་འདོད་ 
ཁམས་འདི་ནས་གཟུགས་མེད་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ་དེ་ལ་སྐྱེས་ནས་སོགས་རྣམ་པ་བཞི་ 
ཡོད་ལ། བར་སྲིད་མེད་པས་བར་འདའ་མེད་དོ། །བཞི་ཞེས་པའང་སྤྱིའི་དབང་ 
དུ་སྟེ། ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ལས་སྲིད་རྩེ་ལ་གོང་འཁོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་མཐོང་ཆོས་ཞི་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་སྔར་གྱི་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་ཞི་ཚེ་ 
འདི་ལ་མྱུ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉིང་མཚམས་མི་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རྟེན་གྱིས་དབྱེ་ན་དགུ། སྦང་བ་སོགས་ཀྱིས་དབྱེ་ 
ན་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རེ་གཉིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བར་མ་དོར་མྱང་འདས་ལ། 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


གནས་དང་། རིགས་བྲལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ བརྒྱ་གོ་གཉིས་ཡིན་ 
པ་སོགས་དབྱེ་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྣམ་དབྱེ་ལ། རོ་ 
བོའི་ཁྱད་པར་དང་། གནས་གཙང་མར་སྐྱ་བ་དེའིརྒྱུ་སྟོམས་འཇུག་གི་ཁྱད་ 
པར་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཟུགས་འགྲོའི་དབྱེ་བ་དང་། གོང་འཕོ་ཐུན་མོང་ 
གི་དབྱེ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས། 
དང་པོ། །ཡང་མདོ་ལས་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་དགུར་བཤད་ 
བ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་བར་འདའ་སྐྱེ་འདའ་གོང་འཛོ་གསུམ་ལ་འངྲ་རྣམ་བ་གསུམ་ 
དུ་ཕྱེ་ནས་གཟུགས་སུ་ཉེན་འགྲོ་དགུར་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་བར་འདའ་བ་ལ་ 
ཞོག་མའི་མེ་སྟག་ཆུང་དུ་མངོན་པར་གྲུབ་བཞིན་དུ་འཆི་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ 
ཚྭ་ཚྭ་སྟེང་དུ་ཡར་བཞིན་དུ་འཆི་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཚྭ་ཚྭ་སྟེང་དུ་ཡར་ནས་ས་ 
ལ་མ་ལྷུང་བར་འཆི་བའི་དཔེ་གསུམ་གྱིས། མྱུར་བ་དང་། མྱུར་བ་མིན་པ་དང་། 
ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་གསུམ་དང་། སྐྱེས་འདའ་ལ། སྐྱེས་ 
མ་ཐག་ཏུ་དང་། འདུ་བྱེད་བཅས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བ་གསུམ་ 
དང་། གོང་འཕོ་ལ་འཕར་བའི་རིགས་གསུམ་སྟེ་དགུའོ། ། 

གཉིས་པ། ཕྱིར་མི་འོང་གསུམ་དང་དགུ་པོ་དེ་དག་གི་ནི་ཁྱད་པར་རྣམས་ནི། 
རང་རང་གི་ལས་བར་སྲིད་འགྲུབ་པ་དང་། སྐྱེས་ནས་དང་། ལན་གྲངས་ 
གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལས་དང་། དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་རྟུལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པོ་གསུམ་དང་། ཉོན་མོངས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དང་། དབང་པོ་དང་ཉོན་ 
མོངས་པ་ལའང་རྣོན་པོའི་རྣོན་པོ་སོགས་དང་། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སོགས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་དགུ་པོ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་དབང་པོ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ 
ལས་ལྭ་བྱེ་བག་མེད་དེ་གསུམ་ཚན་དང་པོ་སོགས་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་མཚུངས་ 
པ་དང་། སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་སོགས་སུ་འདྲ་བས་སོ་ཟེར་ཀྱང་དེ་ལའང་འཕེན་ 
ཤུགས་ཀྱིས་རུང་འདྲ་སྟམ་མོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་། རླུ་མཚན་གོང་འཕོ་དེ་སུ་ལ་མེད་ཚུལ་བཤད་པ་གསུམ། 
དང་པོ། ལུང་ལས་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་གསུངས་པ་ ལ་གོང་འཕོ་རྣམ་ 
པ་མང་བས། དགུ་པོ་དེ་ལས་གོང་དུ་འཕོ་བ་གསུམ་སོ་སོར་མ་བྱེ་བར་ གཅིག་ 
ཏུ་བརྩིས་པ་ནི་དམ་པའི་འགློ་བྲ་བདུན། ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་སློབ་པའི་ནང་ན་འདི་དག་ཁོ་ན་དམ་པར་བརྗོད་ཅེ་ན། དམ་ 
པ་དམཱ་མིན་འཇུག་མི་འཛྲུག་ཅེས་ལས་དམ་པ་དགེ་བ་ལ་འཛུག་པའི་ཕྱིར་དང་ 
འདོད་པའི་ཆགས་པ་དང་བལ་བས་མི་དགེ་བ་སྤངས་པས་དམ་མིན་མི་དགེ་བ་ 
ལ་མི་འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར་དམ་པ་དང་། གང་དུ་སྲོན་པྲ་དེ་ལས་སླར་ཕྱིར་མི་ 
འོང་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཁོ་ནར་དམ་པའི་འགྲོ་བར་བཞག་སྟེ། སོ་སྐྱེ་དང་སློབ་ 
པ་ཆགས་བཅས་ལ་དེ་མེད་པས་དང་། མི་སློབ་འཕགས་པ་དག་དམ་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་ཁམས་གོང་མར་འགྲོ་བ་མིན་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་གང་ཞེ་ན་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནས་ཏིང་འཛིན་གྱི་བར་དུ་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། ཡ་ 


ལྡན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ། སློབ་པ་ཆགས་བཅས་དེ་དག་སྲོག་གཅོད་པ་ 
ནས་ཆང་གི་བར་གཞི་ལྔ་གཏན་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། མི་དགེ་བ་ 
ཕལ་ཆེར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་གྲངས་པའི་དམ་པ་ལ་དགོངས་ལ། འདིར་རྣམ་ 
གྲངས་མིན་པའི་དམ་པར་བཤད་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་དངོས་དང་ཞར་བྱུང་གཉིས། དང་པོ། གལ་ཏེ་འདོད་པར་ཚེ་དང་ 
པོ་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མཐོང་ནས་ཚེ་རྗེས་ནས་ཡང་འདོད་པར་ཕྱིར་མི་ 
འོང་ཐོབ་པ་ལའང་བར་འདའ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་དམ་ཞེན་དེ་མེད་དེ། གང་ 
ཞིག་འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ནི། ཁམས་ 
གཞན་དུ་ནི་འགྲོ་བྲ་མེད་དེ། ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བས་སོ། །དེ་ཡང་འདོད་པ་སྡུག་བསྔལ་མང་བས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་ཞིང་ཡིད་འབྱུང་ 
བས་ཚེ་དེ་ཉིད་དམ། ཡང་ན་ཚེ་གཉིས་པ་དེ་ལ་འདོད་པར་སྐྱེས་ཤིང་ཕྱིར་མི་ 
འོང་ཐོབ་ནས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པར་ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཚེ་ཡོངས་ 
སུ་ཀུར་པའི་འཕགས་པ་ནི། རེས་འགའ་ཁམས་གཞན་གཟུགས་མེད་དུ་ཡང་ 
འགྲོ་སྟེ། གོང་འཕོ་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་མཐར་ 
གྱིས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་དཀའ་བར་བཤད་པས་ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་གོང་དུ་འཕོ་བར་སྲིད་པར་གསལ་ལོ་ཞེས་ཤེས་འོད་གསུངས། འོ་ན་ 
བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བདག་ནི་ཐ་མར་ཉམས་ན་ལྷ་གང་འོག་ 
མིན་ཞེས། །རྣམ་པར་གྲགས་པ་དེར་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

བདག་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་བདེ་གཤེགས་རྒྱུན་ཞུགས་ཏེ། །ཞེས་རང་ཉིད་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཡིན་པར་ཡང་བཤད་ཅིང་། དེ་ནས་མིར་སྐྱེས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ 
གྱུར་ཅིག དེར་མྱང་འདས་མ་ཐོབ་ན་གཟུགས་ཁམས་སྲ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ལ། སྙོན་པས་ཀྱང་། ལེགས་སོ་བརྒྱ་བྱིན་བག་ཡོད་པར་ 
ནི་གནས་པར་གྱིས། ཞེས་གསུངས་ནས་དགུག་པ་མ་མཛད་བའི་ཕྱིརདེ་དྲང་ 
འགལ་ཏེ། བརྒྱ་བྱིན་མིར་སྐྱེས་ན་འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པའི་འཕགས་ 
པ་ཡིན་པས་སོ་ཞེན། དེ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཆོས་མངོན་པ་མ་ཤེས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ 
ལ། སྟོན་པས་མ་བཀག་པ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་འཆི་ལྟས་ཀྱིས་སྐྱོ་བ་ལས་དགའ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱེ་སྨྲས་འཆད་དོ། ། 

གཉིས་པ། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་འཕགས་པ་དེ་དང་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ 
པོར་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པྲ་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་། དབང་པོ་འཕོ་ 
བའང་མི་རྟེན་ཏེ། ལམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་མཐུན་པའི་ལམ་གྱི་རྟེན་ལུས་ 
ཁུད་པར་ཅན་ཐོབ་པས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་ལ། སྐྱེ་བ་དུ་མར་ལམ་ལ་འདྲིས་ 
པར་བྱས་པས་ཤེས་རབ་སོགས། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པས་དབང་པོ་འཕོ་བ་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དབང་ 
པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པས་དབང་པོ་འཕོ་བའང་མི་རྟེན་ལ་ཁམས་གཞན་དུ་ཡང་མི་ 
འགྲོའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སློབ་པ་ཆགས་བཅས་དག་བར་དོར་རྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ 
ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ནི་ཁམས་གོང་མའི་གཉེན་པོ་རྣམས་མ་འདྲེས་པས་མངོན་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 

སུམ་དུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མི་ 
ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཆགས་བྲལ་ཁོ་ན་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་སྨྲ་རྣམས་མྱང་འདས་ 
ལ་འདོད་པའི་མི་དགེ་བ་དང་། གོང་མའི་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཐམས་ཅད་སྤང་ 
བ་དང་། དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་གསུམ་མམ། ཕྱིར་འོང་གིས་ 
གཉིས་འཐོབ་པ་སོགས་བྱ་བ་མང་པོ་ཞིག་དགོས་པས་འདོད་ཁམས་ལས་འདའ་ 
བཀའ་བས་དེ་བར་དོ་ལ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱུ་ལ་སྟོམས་འཛུག་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་དགོས་ 
པ་གཉིས། དང་པོ། སྤེལ་བ་དང་པོ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཟག་ཟག་མེད་སྤེལ་བའ་བྱེད་དེ་དེ་སྐྱོན་བརྒྱད་དང་བྲལ་བས་སོ། ། 
གོམས་ནས་དང་པོ་སོགས་ཀྱི་དངོས་གཞི་དང་ཡང་སྤེལ་ལོ། །དགྲ་བཅོམ་མམ་ 
ཕྱིར་མི་འོང་དེས། དང་པོ་བསམ་གཏན་བཀཞི་པ་ཟག་མེད་རྒྱུན་ལྡན་དང་། དེ་ 
ནས་ཟག་བཅས་རྒྱུན་ལྡན་ཡང་ཟག་མེད་རྒྱུན་ལྡན་ཏེ། རྒྱུན་དང་ལྡན་པར་ 
སྤེལ་ལ། དེ་ནས་སྔ་མ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་གཉིས་པ་སྤེལ་ནས་བསྒོམས་ 
ཏེ་དེ་དག་ནི་སྦྱོར་བའོ། །གང་ཚེ་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ནི་བར་མ་ཆད་དུ་འཇུག་ 
པའམ་བསྲེས་པས་སྤེལ་ནུས་པའི་ཚེ་དངོས་གཞྲི་གྲུབ་པ་ཟེར། སློབ་དཔོན་ 
ནི་སྐད་ཅིག་མ་སྤེལ་བ་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་མི་ནུས་པས་རྒྱུན་སྤེལ་བ་ལ་ 
རུང་གསུངས། ། 

གཉིས་པ་ཅི་ཕྱིར་སྤེལ་ན། ཕྱིར་མི་འོང་དབང་རྣོན་གྱིས་གནས་གཙང་མར་སྒེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

བྲ་དང་། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་ཕྱིར་དང་སྟེ། དེ་དག་ལས་ 
ཉམས་མི་སྲིད་པས་ཉོན་མོངས་པས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྟུལ་ 
སྟེ རོ་མྱང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་བསམ་གཏན་ཐག་བསྲིང་བའི་སྒོ་ནས་འབྲས་ 
བུ་ལས་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགྲ་བཅོམ་དབང་རྣོན་མཐོང་ཆོས་བདེར་ 
གནས་ཁོ་ན་དང་། རྟུལ་པོས་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པའི་རྐྱེན་ཉོན་མོངས་པས་ 
འཇིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་གཉིས་ཀའི་ཡང་ངོ་། །རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་གིས་ 
སྤེལ་བ་མི་སྲིད་དེ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པས་སོ། །རྒྱུ་སྤེལ་མ་ 
དེ་ནི་ཟག་མེད་གཉིས་བར་ཟག་བཅས་གཅིག་སྤེལ་བ་ཆུང་ངུ་། འབྲིང་དྲུག 
ཆེན་པོ་དགུ། ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བཅོ་ལྔ་ 
སྤེ ལ་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ་རྣམ པྲ 'ལཱ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར་ན་གན ས་ག ཅང་མ ར་སྐྱེ་བ འང་ 
མི་ཆེ་བ་སོགས་ལྟ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ཏེ་དྭགཏཱ་སཱ་བཾའ་ཟག་བཅཾ་ ཀྱི་དབང་གིས་ 
ཡིན་གྱི་ཟག་མེད་ནི་མིན་ཏེ་སྲིད་གཉེན་ཡིན་པས་འཁེན་བྱེད་མིན་ནོ། །དྲུག་ 
སྤེལ་མན་ཆད་ནི་གོང་མ་སླར་ཡང་བསྐུར་བའོ། ། 

གཉིས་པ་འགོག་ཐོབ་ནི། དེ་ལྟར་ན། མཆན། འགོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ 
ནི་མྱང་འདས་དང་འདྲ་བའི་སེམས་ཞི་བ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ལ། དེ་ལ་སེམས་ 
མེད་པའི་ཆ་ནས་ཡུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་བྱེད་པ་ཞེས་པར་འདོད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར། 
མདོ་ལས། སློབ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་གསུངས་པ་དེ་དག་ཏུ་ལུས་མངོན་བྱེད་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། ག༽ 
མ་བཤད་ཟེར་ན། སློབ་པར་འཇོག་པ་ནི། རྒྱུ་ཟག་མེད་ཀྱི་བསླབ་གསུམ་དང་། 
དེའི་འབྲས་བུ་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། འགོག་སྟོམས་ནེ་སྤོང་ལམ་གྱི་ 
རང་བཞིན་མིན་པས་སློབ་པ་མིན་ལ། བྲལ་འབྲས་བརྟགས་འགོག་མིན་པས་ 
སློབ་པའི་འབྲས་བུའང་མིན་ནོ། །སློབ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། ཞུགས་གནས་ཟུང་ 
གསུམ་ཡ་ཅིག་རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ནབ་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པའིབར་གྱི། མཆན། དང་། །རྡོ་ 
རྟུལ་ཟུང་གཉིས་རིགས་སུ་སྐྱེ། །ཚེ་གཅིག་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་ནས་གོང་འཕོ་བར། 
མཆན། ལྔ་སྟེ། །ཡོན་གནས་སློབ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་སྡོམ་དུ་མཛད་པ་ལྟར་ 
རོ་ ༈མི་སློབ་པ་དགུ་ནི། ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན། འཆི་བར་སེམས་ 
པའི་ཆོས་ཅན། རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཆོས་ཅན། གནས་པ་ལས་སམི་བསྐྱོད་པ་ 
དང་། རྟོགས་པའི་སྒལ་བ་ཅན་དང་། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། ཡོངས་སུ་ 
མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། གཉིས་ 
ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། ། 
བཞི་པ་དགྲ་བཅོམ་ལ་ཞུགས་གནས་གཉིས། དང་པོ། ཕྱིར་མི་འོང་དེ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་གཅིག་ལས་ཆགས་བྲལ་ནས་བཟུང་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་སྟེ། དེ་ 
ཡངྡ་སིད་རྩའི་ཉོན་མོངས་པ་ཆུ་བྱཛུད་ཟད་བ་མན་ཆད་དེ་ནི་དྲག་བཅོམ་ཉིད་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྔར་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྒྱུ་རྒྱས་པས་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐམས་ཅད་ལས་ནུས་པ་ཆེ་ཞིང་རྩེ་མོའི་མཐར་ 
ཐུག་ཏུ་གྱུར་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་འཇོམས་ནུས་ཤིང་ཚུར་གང་གིས་མི་ 
ཚུགས་པའི་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་སས་དབྱེ་ན་དགུ། དམིགས་པས་དབྱེ་ན་ 
བདེན་བཞི། རྣམ་པས་བཅུ་དྲུག །ས་དམིགས་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་གྱིས་དབྱེ་ 
ན་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། མི་ལྕོགས་མེད་བརྟེན་རྡོར་ཏིང་དེ་འོག་སའི་ཟག་བཅས་ 
ལ་མི་དམིགས་ཏེ། སྲིད་རྩེ་ཁོ་ནའི་སྡུག་ཀུན་ལ་དམིགས་པའི་རྡེས་ཤེས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ལ། འགོག་བདེན་ལ་དམིགས་པ་སོ་དྲུག་སྟེ། ས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་སྲིད་པས་སོ། །དེ་ཡང་འདོད་པའི་འགོག་དམིགས་ 
ཆོས་ཤེས་བཞི་དང་། གོང་མ་བརྒྱད་ཀྱི་འགོག་དམིགས་རྗེས་ཤེས་བཞི་ཚན་ 
བརྒྱད་དོ། །ལམ་དམིགས་བརྒྱད་དེ། འདོད་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་ཤེས་ 
བཞི་དང་། གོང་མའི་ལམ་སྤྱི་ལ་དམིགས་པའི་རྗེས་ཤེས་བཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟ་ན་ཉེར་བསྡོགས་དང་པོས་བསྡུས་པའི་རྡོར་ཏིང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས། དེ་བཞིན་ 
ས་ལྷག་མ་ལྔ་ལའང་བརྟེན་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པ་ནི། རིམ་པས་ཉེར་བརྒྱད། ཉེར་བཞི། ཉི་ཤུ་སྟེ་དེ་དག་འདོད་ 
པའི་ལམ་དང་། ས་འོག་མའི་འགོག་པ་ལ་མི་དམིགས་པས་སོ། །ལམ་ནི་ 
ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཡིན་པས། །ས་དྲུག་ས་དགུའི་ལམ་ནི་དེའི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འོག་མ་གཟུགས་ཁམས་པའི་གཉེན་པོ་ 
ལམ་སྤྱི་ལ་དམིགས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 
ལ་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་དང་། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ལ་དོན་གཉིས། 
བསྡོམས་ན་སུམ་བརྒྱ་གྱ་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་རིགས་དྲུག་དང་དབང་པོ་ 
གསུམ་གྱིས་བསྒྱུར་ན། དྲུག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །མངོན་ 
པ་བ་གང་དག་ལམ་བདེན་ཡང་འགོག་བདེན་དང་འདྲ་བར་ས་རེ་རེ་ལ་དམིགས་ 
པ་ལྟར་ན། གོང་མའི་ལམ་སྤྱི་ལ་དམིགས་པའི་རྗེས་ཤེས་བཞི་མི་འབྱུང་བས་ 
ས་དགུའི་ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་ཤེས་བཞི། རྡེས་ཤེས་སོ་གཉིས་ 
ཏེ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་རེ་རེ་ལ་བརྒྱད་ཅུ་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ་བསྡོམས་པས་བཞི་བརྒྱ་ 
བརྒྱད་ཅུ་དང་། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ལ་རང་ས་གོང་སའི་ལམ་བདེན་ 
ལ་དམིགས་པ་བཅུ་གཉིས་དང་བརྒྱད་དང་བཞེ་བསྣན་པས་རིམ་པར་བཞི་བཅུ། 
སོ་གཉིས། ཉེར་བཞི་ཡིན་ཕྱིར་གོ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བས་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ན་ 
ལྔ་བརྒྱ་དོན་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་དག་རིགས་དང་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
དྲུག་འགྱུར་དང་གསུམ་གྱིས་བསྒུར་ན་ཁྲི་དང་སུམ་བརྒྱ་རེ་བརྒྱད་དོ། ། 
གཉིས་པ། སྲིད་རྩེའི་སྒོམ་སྤང་དགུ་པ་དེ་ཟད་པ་ཐོབ་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
ཟད་པ་ཤེས་པ་ལྟན་དུ་འབྱུང་བ་དེ་ཡི་ཚེ་དེ་ནི་མྲི་སློབ་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དགྲ་བཅོམ་ལ་དུས་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་ནི། རིགས་ཀྱིས་ལྔ། དབང་ 
ཕོས་གསུམ། རྟེན་གྱིས་ཉེར་དགུ་སོགས་སོ། །གང་ཟག་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་ 


དོ། ། 
གཉིས་པ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་འབྲས་ཐུ་རྣམ་དབྱེ་གཞན་བཤད་པ་ལ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འཕགས་པའི་གང་ཟག་གིས་ཐོབ་བྱ་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་སྦྱིའི་རབ་དབྱེ་དང་། 
འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྣམ་དབྱེ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཐོབ་ 
བྱད་ཀྱ་རྒྱུ་དང་། དེ་ལྟར་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
ལམ་གང་གིས་ཐོབ་པ་དང་། ས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ་དངོས་དང་། ལམ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཆགས་བྲལ་འཕགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ 
ཡོད་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་སྲིད་རྩེ་ 
ལས་ཆགས་པ་བྲལ་བར་ངེས་ལ། ས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་མ་འདས་ 
ཀྱི་ཆགས་བྲལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། གཞན་འདོད་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་བསྒོམ་པ་ཡིས་ཆགས་པ་བྲལ་བའི་འཕགས་པ་ལའང་བྲལ་བའི་ཐོབ་ 
པ་ནི་ འདས་མ་ འདས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་མེ ད་ན་ འཕག ས་པ ར་ཉོན་ 
མོངས་སྐྱེ་བར་ཐལ་ཟེར་རོ། ། 

གཉིས་པ། ཁ་ཅིག་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་སྤངས་བས་ཀྱང་། 
ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀའི་བལ་ཐོབ་འདྲེན་ཏེ། གལ་ཏེ་དེས་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་བྲལ་ཐོབ་མི་འདྲེན་ན། སྔོན་འདས་ལམ་ལས་ཅེ་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལས་ཆགས་བྲལ་ཕྱིར་མི་འོང་དབང་རྟུལ་ཞིག་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོ་རྣོན་པོར་འཕོ་བ་ན། ལམ་སྔ་མ་ཟད་པར་བཏང་བས་ 
ན། འཇིག་རྟེན་པའི་བྲལ་ཐོབ་ཀྱང་མེད་ན། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 

པའི་ཉོན་མོངས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་དེས་འདས་པའི་བྲལ་ཐོབ་ 
བཏང་ལ། འོག་མའི་ཉོན་མོངས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་བྲལ་ 
ཐོབ་ཡོད་དོ་ཟེར་ཀྱང་ཐལ་བ་འདི་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཁྱེད་ལྟར་ན་འདས་ 
ལམ་གྱིས་ཀྱང་སྲིད་རྩེའི་ཕྱེད་ནི་མཚོན་པ་སྟེ། དེའི་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་མན་ 
ཆད་ཅི་རིགས་སྤང་བའམ་དེ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་དབང་རྟུལ་ 
བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོ་འཕོ་བ་ལ་སྲིད་རྩེའི་གཉེན་པོ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་བྲལ་ཐོབ་ཀྱང་མེད་ལ། འདས་པའི་ 
བྲལ་ཐོབ་ཀྱང་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོ་འཕོ་བས་བཏང་ཕྱིར་བྲལ་ 
ཐོབ་གཉིས་ཀ་མེད་ཀྱང་། སྲིད་རྩེ་ཉོན་མོངས་མི་ལྡན་པར་འདོད་པ་དང་། ཡང་ 
དཔེར་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་གོང་དུ་གཉིས་པ་སོགས་སུ་སྐྱེས་པའི་བྱིས་ 
པྲ་བཞིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི། །ས་འཕོས་ཉམས་པ་ 
དག་གིས་གཏོང་། །ཞེས་པས། འདོད་ཉོན་སྤངས་པའི་བྲལ་ཐོབ་གཉིས་ཀ་ 
མེད་ཀྱང་འདོད་ཉོན་མི་ལྡན་པས་སོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་སོགས་གོང་དུ་ 
སྐྱེས་པ་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་མི་ལྡན་པ་ནི་ས་བོན་ཡོད་ཀྱང་མངོན་གྱུར་གྱི་རྐྱེན་ 
མཚང་བས་ཡིན་ནོ་ཞས་སོ། 

གཉིས་པ་ས་གང་གིས་ཆགས་བྲལ་ལ། དངོས་དང་། འཕྲོས་དོན་གཉིས། དང་ 
པོ་ལ། ས་ཀུན་ལས་ཆགས་པ་བྲལ་རུང་གི་རྟེན་དུ་རུང་བ་མི་ལྕོགས་མེད་བཤད་ 
བ་དང བྱི་བྲག་ལ་ཆས་བྲལ་གྱི་རྟེན་བསམ་གཏན་ཀན་བཤད་པ་གཉིག། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་འོག་ས་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
ཐ་མ་དེ་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་གང་གི་ངོ་བོར་སྐྱེད་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་ 
པོ་ས་དགུ་ལས། དང་པོ། ཟག་མེད་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ཡིས་ས་དགུ་པོ་ཐམས་ 
༢8༠ འགཐུཊ་འ་ཚུ་ནན་། 
གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་། གལ་ཏེ་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འོག་མ་ལས་འདོད་ 
ཆགས་བྲལ་ན། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཐ་མས་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ 
ངོ་བར་སྐྱེའམ་འོན་ཏེ་མིན་ཞེ་ན། འདོད་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཏེ་ 
སྲ་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ལས་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་ལ་ནི་དབང་པོ་རྣོ་ན་ 
ལམ་ཐ་མ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཚོར་བ་རིགས་ 
མི་འདྲ་ཡང་བཏང་སྟོམས་དེ་དངོས་གཞིའི་ཡིད་བདེ་དང་བདེ་བར་སྤོ་བར་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་རྟུལ་ན་ནི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་མཐའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེ་ 
ཡི་དངོས་གཞི་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་ཚོར་བ་ཐ་དད་ 
པས་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་སྐྱེ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་སོགས་གོང་མའི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི་ཉེར་ 
ཧྡོགས་འསུ་རིའཏེ་ཀུན་ཏུ་དངོས་གཞི་འསུ་སྟེ་སེ། ཚོར་བྷབ་དོད་མེདཱ་ 
པའི་ཕྱིར་ན་རྩོལ་མེད་དུ་དངོས་གཞི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ། མི་ལྩོགས་མེད་བཤད་ཟིན་པས་དེ་མ་གཏོགས་པའི་འཕགས་པ་སྟེ་ 
ཟག་མེདྱི་ས་གཞན་བརྒྱཏ་ཀྱིས་ཆཏ་ས་དང་གོའུ་གི་ཨུ་ལས་རྒྱལ་བར་ཚྱུར་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 

གྱི་། འོག་ས་ལས་མིན་ཏེ་ཉེར་བསྡོགས་ཁོ་ནས་རྒྱལ་ཟིན་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་ལ་འོག་ས་ལ་ཆགས་པ་བྲལ་ཚུལ་ལས་འཕྲོས་པ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་བཤད་པ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐ་མ་གང་གི་ 
ངོ་བོ་སྐྱེ་བ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཟད་ཤེས་ལས་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་དཔྱད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་རྣམ་གྲོལ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི་གྲོ་ 
རིམ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནི་འོག་ས་ལ་ལྟོས་ནས་ཞི་བ་ 
དང་སོགས་སྒྲས་གྱ་ནོམ། ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གོང་དང་ཞེས་གོང་མའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཏེ་གོང་མ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གོང་ས་ལ་ལྟོས་ནས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོས་བསྒྲབ་ 
བྱ་ཡིན་ཅིང་རགས་པ་དང་སོགས་སྒྲས་གནས་ངན་ལེན་ཤིན་ཏུ་ཆེས་མང་བས་ 
མི་མཐུན་པར་གྱུར་པས་ཐ་བ་ངན་པ། རྩིག་པས་རྩིག་པ་དེ་ལས་ངེས་པར་མི་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་ས་དེས་ས་དེ་ལས་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བས་རྩིག་པ་སྡུག་པོ་ལྟར་ 
དམིགས་པ་ཅན་ནོ། ། 

གཉིས་པ། འོ་ན་ཟད་པ་ཤེས་པའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་ཤེས་པ་གང་སྐྱེ་ཞེ་ན། གལ་ 
ཏེ་དྲག་བཅོམ་པ་དབང་ནྣོན་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་མི་ཉམས་པས་ཟད་ 
པར་ཤེས་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པའམ་བྷོ་གློས་སྐྱེ་ལ། གལ་ཏེ་དབང་པོ་རྟུལ་ 
པོ་ཡིན་ན་མིན་ཏེ་ཟད་ཤེས་ལས་ཟད་པྭ་ཤེས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུན་སྐྱེས་སམ་ཡང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ན་མི་སློབ'། པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེ་ལ། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ནི་མིན་ཏེ་ཉོན་མོངས་ 
པ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་ཡོད་པས་ཉམས་པ་སྲིད་ལ། མི་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པ་ནི་ཉམས་ 
སྟེ། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ལའང་རེས་འགའ་མི་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པ་ལས་མི་སྐྱེ་ 
ཤེས་པ་ཁོ་ན་དང་། རེས་འགའ་མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་ལྟ་བ་སྐྱེ་བས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། དགེ་སྦྱང་གི་འབྲས་བུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུར་བཤད་པ་དང་། 
དེ་ཉིད་བཞིར་བསྡུ་བ། བཞིཔོ་དེའི་རྒྱུའིམིང་གི་རྣམ་ གྲངས། དེ་བཞི་ཁམས་ 
གང་དུ་ཐོབ་དཔྱད་པ་བཞི། དང་པོ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་ཐུ་བཞི་ཞེས་ 
བརྗོད་ན། དགྲེ་སྦྱོང་ནི་གང་། ཚུལ་ནི་གང་། འབྲས་བུ་ནི་གང་ཞེ་ན། དགེ་ 
སྦྱོང་ནི་ཉོན་མོངས་ཅི་རིགས་གཏན་དུ་ཞི་བའི་རྒྱུད་དེ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་གཏན་དུ་ཞི་བའི་ཐབས་དྲི་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི་ 
དགེ་སྦྱོ་གི་ཚུལཡན་ཏེ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནིའབྲས་བྱའོ།།དའིའབྲས་བུ 
འདྲུས་བྱས་འདུས་མུ་བྱས་དེ་དགྲ་རེ་རེ་ལ་དབྱེ་ན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུའྲོ། །གང་ 
ཞེ་ན། དེ་ལ མཐོང་སྤང་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བརྒྱད་དང་། བསྒོག་ 
སྤང་གྱ་གཅིག་སྟེ་མཐོང་བསྒོམ 'བསྡོམས་པས་གྱ་དགུའོ། །དེ་ ལྟར་རྣམ་ ་གྲོལ་ 
ལམ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡང་གྱ་དགུ། སྤང་བྱ་ཟད་ 
པའི་འགོག་པ་རྱ་དགུ་རྣམས་དང་བཅས་ཏེ། དེས་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱ་ 
དགུ་ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཡིན་ལ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱ་དགུ་ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 

གྱི་འབྲས་ཐུ་འདུས་བྱས་ཏེ་རྒྱུ་མཐུན་རྒྱུ་དང་འདྲ་བའོ། །ཞེས་དང་། གང་གི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་གང་སྐྱེས་པ། །འབྲས་དེ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་པས། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རྒྱུ་མཐུན་དང་བྱེད་འབྲས་སོ། །སྤང་བྱ་ཟད་པའི་འགོག་ 
པ་གྱདགུ་ནིདགེ་སྦྱང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་ཐུ་འདུས་མ་བྱས་ཏེ། དེ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཕྱིས་ཐོབ་ངསཏིད་འབུས་ཟུ་ཡང་བཞེད་ཟེར་ཇོ། ། 

གཉིས་པ། འབྲས་བུ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ དག་བསྡུ་ན། མདོ་ལས་འབྲས་བུ་ 
བཞིར་རྣམ ་པར་བཞག་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ 'ལྟ་པོ་དགྲ་ནི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་། །གང་ཞེ་ན་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་འབྲས་བུ་རེ་རེ་འཇོག་པ་ལ་ནི་སྔོན་གྱི་ 
ལམ་ཞུགས་པ་སྔ་མ་བཏང་བྲ་དང་། དེ་ལས་གཞན ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་ 
པའི་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། སྤང་བྱ་ཟད་པ་བསྡོམསྲ་པའི་ཐོབ་པ་གཅིག་རྙེད་པ་ 
དང་། ཆོས་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ཚང་བར་ཐོབ་པ་དང་། མི་རྟག་སོགས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཚང་བར་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལ་སྤང་བ་བསྡོམས་པ་ནི། 
སྤང་བ་སོ་སོ་བ་རྣམས་བཏང་ནས་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པའི་བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་ 
གཅིག་རྙེད་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་མཐོང་སྤང་གི་ཟད་པ་བསྡོམ་པ་གཅིག་ 
རྙེད་པ་དང་། 

གཉིས་པ་ལ་མཐོང་སྤང་དང་། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དྲུག་ཟད་པ་བསྡོམས་པ་ 
གཅིག་རྙེད་པ་སོགས་སོ། །ཞུགས་པ་དང་པོ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ལྔ་ཀ་མེད་པ་དང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མེད་དེ། ཁམས་ལས་འདས་པ་ལས་སྤང་བ་བསྡོམས་པར་བཤད་པ་ལ་ཁམས་ 
ལས་འདས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཀྱང་། དེ་ནི་ཡོངས་ཤེས་བསྡོམ་ཚུལ་ཡིན་ 
གྱི་འདི་ལ་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཟག་མེད་ལམ་ཁོ་ན་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཡིན་ན། 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ 
ཐོབ་པ ར་སྲིད་པ ས་དེ་དག་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟ ར་ཡིན་ཟེ ར་ན ། 
འཕགས་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་བསྒོམ་པ་ཡིས་བར་པ་གཉིས་ཐོབ་པའི་འབྲས་ 
བུ་ནི། ཟག་བཅས་ཁོ་ན་མིན་ཏེ་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཐོབ་པའང་དེར་བསྲེས་ 
པ་དང་། འབྲས་བུ་བར་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་གཅིག་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འབྲས་བུ་བར་ 
པ་གཉིས་ཀྱང་བྱིས་པས་ཐོབ་པ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། སྔར་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཐོབ་ 
པ་ཟག་མེད་དང་བསྲེས་ནས་མ་བཞག་པར་དེར་བཞག་མི་རུང་ལ། འཕགས་ 
ལ་བྲལ་བའི་ཐོབ་རྣམ་གཉིས་ཞེས་འབྱུང་བས། བསྒོམ་ལམ་རང་སྐལ་གྱི་ཡང་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་འབྱུང་བས་སོ། །བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་ཉམས་པའང་མི་འཆིའོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ 
སྐྱེས་པ་ད་ལྟར་ཡོད་ལ། འཕགས་ལམ་བརྒྱད་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་འོངས་པ་ 
འགལ་ལོ། ། 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 

གསུམ་པ་ལ་དངོས་དང་། འཕྲོས་དོན་དུ་དེ་ལས་བྱེ་བྲག་མཐོང་ལམ་ཆོས་འཁོར་ 
དུ་འདོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཟླ 
མེད་རྣམ་གྲོལ་འདུས་བྱས་དང་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནི། སྡིག་པ་མི་ 
དགེ་བའི་ཆོས་དུ་མ་སྤངས་པས་ཚངས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བའི་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་ཚངས་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་མདོ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་ཚངས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཞི་བ་དང་བསིལ་བར་གྱུར་ 
པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ཚངས་པྭ་ཡི་འཁོར་ལོ་ 
ཡང་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལོ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚངས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་མཐོང་བའི་ལམྲ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མྱུར་ 
བར་འགྲོ་བ་དང་། སོགས་སྒྲས། འདོར་བ་དང་། འཇུག་པ་དང་། མ་རྒྱལ་ 
བ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣལ་དུ་འགོད་པས་དང་། འཕར་བ་ 
དང་། འབབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་སོ། །དེ་ 
ལ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་བར་མ་ཆད་དུ་གཅིག་རྗེས་གཅིག་རུར་དུ་སྐྱེ་ 
བ་དང་། བདེན་པའི་དམིགས་རྣམ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྔ་མ་འདོར་བས་ 
དང་། བདེན་པའི་དམིགས་རྣམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ 
དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྔར་མ་རྒྱལ་བ་མཐོང་སྤང་རྣམས་ཐོབ་པས་ 
གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བྲལ་ཐོབ་བཟུང་བས་རྒྱལ་བ་རྣལ་དུ་འགོད་པ་དང་། འཕར་བ་ནི། རྣམ་གྲོལ་ 
གྱི་ལམ་མམ་གོང་མའི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །འབབ་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དང་འདོད་པའི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ན་ 
རེ། མཐོང་ལམ་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ནི། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་དང་སོགས་ཀྱི་ 
སྒྲས་ལྟེ་བ་དང་། མུ་ཁྱུད་དང་འདྲ་བས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོ་ཟེར། དེ་ 
ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། རྟོཿ རྟོག་པ་དང་། རྩོལ་བ་ 
དང་། དྲན་པ་བཞི་ནི་རྩིབས་ཉྟ་ཐུ་སྟེ་ཕན་ཚུན་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་མཐོང་ 
སྤང་གཅོད་པས་སོ། །ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། ལས་མཐའ། འཚོ་བ་གསུམ་ 
ནི། ལྟེ་བ་དང་འདྲ་སྟེ་དེ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་ལ། དེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
སྐྱེད་པས་སོ། །ཏིང་འཛིན་མུ་ཁྲུད་དང་འདྲ་སྟེ་དེས་གཞན་ཉེ་བར་འཛིན་པའི་ 
ཕྱིར་རམ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་སྡུད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར། ཆོས་འཁོར་མཐོང་ 
ལམ་ལ་ཟེར་བ་ཡང་མདོ་ལས། ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་ཌནཱ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ 
ལ་སྐབས་དེར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ཟེར་རོ། ། 

བཞི་པ། འདོད་པར་ནི་འབྲས་བུ་དང་པོ་གསུམ་སྔར་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
ལ། འབྲས་བུ་ཐྲ་མྲ་དགྲ་བཅོམ་ནི། ཁམས་གསུམ་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁམས་གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་ 
ལམ་མ་སྐྱེས་པར་འདོད་པའི་ཆགས་པ་བྲལ་ཡང་ཕྱིར་མི་འོང་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 

རོ་། །གཟུགས་མེད་ན་གདམས་ངག་ཉན་པ་མེད་ལ། མཐོང་ལམ་དང་པོར་ 
འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་འདོད་པ་ལ་མི་ 
དམེགས་ཤིང་གོང་མ་གཉིས་ན་མི་སྐྱོ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་རིགས་པ་དང་། བཅུ་ཚན་ 
བྱཅུ་ཡི་ལུང་ལས་ཀྱང་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་དང་མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་ 
པ་དང་། བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་། ཕྱིར་འོང་དང་། བར་འདའ་ནས་གོང་འཕོ་ 
བར་ལྔ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པའོ་ཞེས་གང་ཟག་བྱང་གསུངས་ནས། དེ་དག་ 
ལས་དང་པོ་བཞི་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ནི། འདིར་རྩོམ་ཞིང་འདིར་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །བར་མ་དོར་མྱང་འདས་སོགས་ལྔ་ནི་འདིར་རྩོམ་ཞིང་ 
གོང་མའིཁམས་དེར་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ 
འདོད་པ་དང་། དེར་གོང་མ། རྩོམ་པ་ནི་མྱང་འདས་ཐབས་ཀྱི་མགོ་འཛུག་ 
པའོ། ། 

གཉིས་པ། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་དགྲ་བཅོམ་ལ་དབྱེ་བ་དང་ཞར་བྱུང་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་དབྱེ་བ་དངོས་དང་། དེ་ཡི་ཁྱད་པར་གཉིས། དང་པོ། དགྲ་བཅོམ་ 
ལ་དབྱེ་ན་དྲུག་ཡོད་པར་འདོད་དེ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན། འཆི་ 
བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན། རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཆོས་ཅན། གནས་པ་ལས་ 
མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དང་། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དག་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར། རྐྱེན་ཆུང་ཇུས་རང་གི་རྟོགས་པ་ 
ལས་ཉམས་པས་དང་། ཉམས་པར་དོགས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་སེམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

པ་དང་། ཉམས་པར་དོགས་པས་ལམ་བསྲུང་བ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། རྐྱེན་ཆུང་ 
ངྲུས། གས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། དབང་པོ་འཕོས་ཏེ་མི་གཡོ་བར་རྟོགས་ 
པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། དབང་པོ་རྣོ་བས་རྟོགས་པ་ལས་ཉམས་མི་ 
སྲིད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ལསྲ་དང་པོ་ལྟ་ནི་སློབ་པའི་སྐབས་ན་དད་པས་ 
མོས་ལུས་སྦེས་བ་ཁིན་ཞ། ཏཱ་ཏཀཱཱ་གི་རྣམུ་བརྲ་གྲོལ་བྱཧི་དུསྔ་དཏྙྷཱཾར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཟས་གོས་གནས་སོགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་དང་། ནད་དང་དགྲའི་ 
ཚེར་མ་ལ་སོགས་པའི་འགལ་རྐྱེན་མེད་པ་ལ་ལྟོས་པས་སོ། ། 
དྲུག་པ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི། རྟོགས་པ་ལས་མི་གསོ་བྲ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
དེ་ནི་འགལ་རྐྱེན་དང་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་དུས་དང་མི་སྦྱོར་བར་རང་དབང་གིས་གྲོལ་ 
བཏིཤཏེ། ཚདཐྟར ཇ་འ །ཀླུར་བསླ་ད །མི་རྲ་ཁེ་བཌིརཾ 
ཅན་དེ་ནི་ངེས་པར་སློབ་པའི་ཚེ་མཐོང་ཐོབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བྲ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དུས་དང་སྦྱོར་མི་སྦྱོར་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། འདོད་རྒུར་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་མངོན་དུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་རམ། རྟོགས་པ་ལས་ཉམས་པ་སྲིད་མི་སྲིད་ 
ཀྱིས་སོ། །དེ་ཡང་རྣམ་གྲོལ་ནི་དགྲ་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། དེ་གནས་ 
མི་གནས་རྐྱེན་ལ་རགས་ལས་པ་དུས་དང་སྦྱོར་བ་དང་། ཅིག་ཤོས་དེ་ལས་ 
ལྡོག་པའོ་ཞེས་རང་གིས་བསམ་པ་འདི་ངེས་པའོ། ། 
གཏསྐང་མ།ངས་དཏ། འཐོས་དོན། ཏོགས་དཀའ་ཁ་བ ཐག་ཏུབོད 
པ་གསུམ། དང་པོ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར། ཉམས་མི་ཉམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཉིས། དང་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 

པོ། དེ་ཡང་དབང་པོ་མ་འཕོས་པ་ཁ་ཅིག་ནི་དང་པོ་ནས་ཉམས་པའི་ཆོས་ 
ཅན་སོགས་དེ་ཡི་རིགས་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་དབང་པོ་སྦུངས་བྲ་ལས་གླུར་པ་ནི། 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རིགས་དབང་པོ་སྦྱངས་ནས་གཉིས་པར་འགྱུར་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་རིགས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ནི་རིམ་པར་ 
ཟློབ་ཁམ་དུ་ལམ་བསྒོམ་བ་ལརྟཧགྲུས་གཏིས་མེད་པ་དྭང། གཉིས་ཀ་མེད་ 
ལ་ཁྱད་ པར་གྱུས་ སྦྱོར་ མེད་པ་དང་། རྒྱུན སྦྱོར་ཙམ ་དང་ལྡན་པ་དང་། གུས་ 
ཤའ གཉིས་ལྡན་དབང་རྟུལ་ ཐུ གཉིས་ལྡན་དབང་རྣོན་ལས་གྱུར་ 
ཏེ་། ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་ པའང་དེ་ལྟར་སྲིད་པས་ཡིན་ 
གྱི་རེས་པར་ཉམས་པ་ སོགས་ནི ་མིན ་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཁམས་གསུམ་ཚར་ན་དགྲ་ 
བཅོམ་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་ཡོད་ལ། གང་དག་ངེས་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་འདོད་ 
པ་ལྟར་ན། འདོད་པ་ལས་གོང་མ་གཉིས་ན་ནི་བཞི་པ་དང་དྲུག་པ་ལས་གཞན་ 
མེད་དེ། དེ་དང་གོང་མར་སྐྱེས་པ་ནི། །ཡོངས་ཉམས་དབང་པོ་འཕོ་མི་བསྟེན། ། 
ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ། བར་པ་བཞི་ནི་རང་གི་རིགས་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་གྱི། དང་པོ་ 
ནི་རང་གི་རིགས་ལས་ཉམས་པ་མིན་ཏེ་རིགས་དེ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་བས་དམན་རིགས་མེད་ཅིང་དེ་སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་པ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒོམ་ 
སྤང་ནི་གཞི་དང་བཅས་ཤིང་འབྲས་བུ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་དང་པོ་ཡང་འབྲས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

བུ་ལས་ཉམས་པ་སྲིད་དོ། །འོན་ཀྱང་དང་པོ་ནས་རིགས་ངེས་པ་ལས་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཉམས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སློབ་མི་སློབ་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་བརྟན་ 
པར་བྱས་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་དབང་པོ་སྦྱངས་པའི་རིགས་ནི་ཉམས་པ་ཡོད་ 
དོ །དགྲ་བཅོམ་དང་པོ་ལྔ་ཀའང་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ 
གྱི། དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་ལས་མིན་ཏེ་ཆགས་སོགས་སྒོམ་སྤང་དམིགས་ཡུལ་ 
གཞི་གཟུགས་སོགས་ཡོད་པས་དྲན་པ་ཉམས་པས་ངེས་པར་མི་རྟོག་པ་དག་ 
ལ་ཉོན་མོངས་སོགས་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱང་། མཐོང་སྤང་ངེས་རྟོག་ཡིན་པས་ངེས་པར་ 
མི་རྟོག་པར་འཕགས་པ་དག་ལ་མི་འབྱུང་སྟེ། མཐོང་སྤང་དེའི་གཞི་བདག་ཏུ་ 
ལྟ་བ་སྦངས་པས་ཐག་པ་ལ་ཐག་པར་རྟོགས་པས་སྦྲལ་འཛིན་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ 
ནོ། །མདོ་སྡེ་པ་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་ལམ་གྱིས་ཐོབ་ན་ཉམས་ 
སྲིད་ཀྱི། འདས་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ཉམས་པ་མེད་པར་འདོད། དགྲ་བཅོམ་ལ་ 
ཉམས་པ་མེད་དེ་ཉོན་མོངས་ས་བོན་སྤངས་པས་སོ་གསུངས། 
གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། རིགས་ལས་འཕྲོས་པ། དབང་པོ་སྦྱངས་ 
པའི་འཕྲོས་དོན། ཉམས་པའི་འཕྲོས་དོན་གསུམ། དང་པོ། དགྲ་བཅོམ་དུ་ 
མ་ཟད་འཕགས་པ་སློབ་པ་དང་འཕགས་མིན་སོ་སྐྱེའི་ཚེ་ནའང་ཉམས་པའི་ 
ཆོས་ཅན་སོགས་རིགས་དྲུག་དང་ལྡན་ཏེ། འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལ་མི་འབྲུལ་བའི་ཕྱིར་ 
ར། ། 


གཉིས་པ། དབང་པོ་འཕོ་ན་སྐབས་གང་དུ་འཕོ་ཞེ་ན། མཐོང་བྲ་ཡི་ལམ་ལ་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། ཡ་ 
ནི་དབང་པོ་འཕོ་བྲ་མྲེད་དེ། དེ་ནི་མཉམ་བཞག་གི་རྒྱུན་གཅིག་ཡིན་པས་སྦྱོར་ 
བ་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་སོ་སྐྱེ་དང་། སློབ་པ་དད་མོས་དང་། མི་སློབ་པ་ 
དུས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ན་འཕོའོ། །དད་མོས་ནི་ཟག་མེད་ཁོ་ནས་འཕོ་ལ། བྱིས་ 
པ་ནི་ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་གང་ལ་བརྟེན་ཡང་མི་འགལ་ཏེ་ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་ 
དབང་བ་དུགརོན་བོར་བྱའི་ལྟམ་ནུ་སྦྱར་བྲས་ཐར་ཚད་མེད་ཁམ་ནཏརྣོམ་གྲོ་ 
ལམ་རིམ་གྱིས་འཕོའོ། ། 
གསུམ པ་ལ ལྦུར ཉམས་པའི་དབྱེ་བ། དེ་སུ་ལ་ལྡན་གཉིས། དང་པོ། ཡང་ 
མདོ་ལས་དག་བཅོམ་པ་མི་གཡོ་བ་ལའང་མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ལས་ཉམས་ 
པར་བཤད་ན་དེ་མི་གཡོ་བར་ཅི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཁྱད་ཡོད་དེ། ཡོངས་ 
སུ་ཉམས་པ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཟིན་རྙེད་པ་ལས་ཉམས་ 
པ་དང་། ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་། ཐོབ་ཀྱང་དེ་ལ་ཉེ་བར་ 
ལོངས་སྦྱོད་པ་ལྭས་ཉམས་པ་སྟེ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་རྣམ་པྭ་གསུམ་དུ་ཡོད་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་མ་གཉིས་ལྡན་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་ 
བླུན་པ་ལ་བློ་གྲོས་ཉམས་པ་ཞེས་བརྡོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། དོགས་སྡར་ཊྐཉིས། དང་པོ། དེ་ལས་སྟཉ་ཛཱ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་གདུལ་བྱའི་དོན་ལ་ཞུགས་པས་མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་འགོག་སྟོམས་སོགས་ཐོབ་ཀྱང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པས་ཉམས་པ་བྲ་མ་ 
ཉེར་སྨྱད་ལས་ཉམས་པར་བཤད་ལ། དྲག་བཅོམ་མི་གཡོ་བ་ལ་ཉམས་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བར་མ་དང་མཐའ་མའང་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་སོགས་ 
མ་ཐོབ་པས་སོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་དགྲ་བཅོམ་ལྔ་དང་སློབ་པ་སྒོམ་ལམ་ 
པ་སོ་སྐྱེ་དབང་རྟུལ་རྣམས་ལ་ཉམས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེའི་ཕྱིར་དགྲ་ 
བཅོམ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན། མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ལས་ཉམས་པར་ 
བཤད་པ་ཉེར་སྦྱད་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ལ། མི་གཡོ་བ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
ལས་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས་རྐྱེན་ལྔ་དང་རྒྱུ་ལྔས་དུས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། ལས་ཀྱི་མཐའ་ 
ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། སྨྲ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། རྩོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། རིང་ 
དུ་རྒྱུ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ནད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡུན་རིང་པོས་ཐེབས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་དྲག་བཅོམ་གཞན་དུ་མཐོང་བ་དེ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ལས་ 
ཉམས་ཞེས་བྱེ་སྨྲས་ཟེར། མདོ་སྡེ་པ་སོགས་ཉམས་པའི་དགྲ་བཅོམ་གསུངས་ 
པ་དེ་སློབ་པའི་དུས་སུ་དགོངས་ཟེར། གོང་མ་དག་བསྐོམ་སྤང་གི་ས་བོན་མ་ 
སྤངས་པས་སོ་ཟེར་ཏེ་དེ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ། དྲག་བཅོམ་ཉམས་ཕྱིར་ཤི་ནས་ཡང་འཁོར་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ནི། ཉམས་བཞིན་དུ་འཆི་འཕོ་ 
བྲ་མེད་དེ། དྲན་པ་ཉམས་པ་ཆུང་ངུ་བྱུང་ཡང་དྲན་ཤེས་མི་འགྱུར་བར་སོར་ 
ཆུད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉམས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་གནས་དང་འགལ་བའི་ 
སྲོག་གཅོད་སོགས་བྱ་བྲ་མ་ཡིན་པ་དེ་མི་བྱེད་དེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་མངོན་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 
དུ་ཀླུར་པས་དེ་རིང་པོར་སྐབས་མི་ཐོབ་སྟེ་དྲན་ཤེས་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རྩལ་ 
པོ་ཆེ་འདྲེད་ཀྱང་རྡོག་མི་འཆོལ་པ་བཞིན་ནོ་ཟེར་རོ། ། 
གསུམ་པ་རྟོགས་དཀའ་བ་དབང་པོ་འཁོ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ལམ་ 
དུས་འཕོ། རྟེན་གང་ལ་འཕོ། ས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འཕོ་ཚུལ་གསུམ། དང་ 
ཕོ་ལ་དངོས་དང་། ལམ་དེ་ཟག་ཟག་མེད་གང་ཡིན་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། 
དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་དགག་སྟེ་བཅོ་བརྒྱུད་ཀྱིས་འཕོའྲོ། །མི་སློབ་པ་དབང་ 
པོ་ཉུལ་པོའི་རིགས་དེ་སློབ་མི་སློབ་གཉིས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་གོམས་པར་ 
བྱས་པས་སྤང་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མི་གཡོ་བར་འོག་མ་རྟོགས་སྐལ་ 
འཕོ་བས་མཆོན། དྲག་བཅོམ་དུ་ཞིག་འཕོའང་དེ་བཞིན་ཏེ་རང་ལམ་གྱི་དབང་ 
པོ་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་པ་དད་པས་ 
མོས་པ་ཞིག་མཐོང་བསྲ་ཐོབ་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རེ་རེ་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། གོམས་པ་ཆུང་བས་སྤང་སླ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་མི་སློབ་གཉིས་ཀྱི་ཡང་སྦྱོར་ལམ་ནི་གཅིག་ཁོ་ནའོ། ། 
གཉིས་པ། དབང་པོ་སྦྱོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་ 
ཡང་འཕགས་པ་ཡིན་ན་ཟག་མེད་ཁོ་ན་སྟེ། དོར་བྱའི་ལམ་ཡང་ཟག་མེད་ཡིན་ 
ན་དེ་དམན་པས་མི་འདོར་བས་སོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱིས་འཕོ་ 


བ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གཉིས་པ། དབང་པོ་འཕོ་བ་དེ་ཡང་རྟེན་མི་ཁོ་ནའི་ནང་དུ་ཉམས་པ་སྲིད་པས་ 
འཕེལ་ཞིང་འཕོ་ལ་གཞན་དུ་ནི་མིན་ཏེ། ངན་སོང་ལ་ལམ་མི་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གོང་ན་ཉམས་པ་མེད་ལ། འདོད་ལྷས་བདེན་མཐོང་རྣམས་ནི་ཡུལ་ 
བཟང་བས་ཡིད་བྱུང་ནུས་པའི་དབང་རྣོན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ལ། མི་སློབ་པ་ས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འཕོ་བ་དང་། སློབ་པ་གང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འཕོ་བ་གཉིས། དང་པོ། ས་ནི་མི་སློབ་པ་དབང་པོ་སྦྱོང་བ་ 
ཡིན་ན་ཟག་མེད་སྭ་དགུ་ལ་བརྟེན་ཏེ། དེའི་འབྲས་བུ་ས་དགུས་བསྡུས་པ་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་ས་ག ཞན་ལ་མི་བརྟེན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གཉིས། དང་པོ། དབང་པོ་འཕོ་བ་འདི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་ཚུལ་ 
འདྲ་བས། སློབ་པྲ་ཕྱིར་འོང་ཡིན་ན་མི་ལྕོགས་མེད་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ 
ན་བསམ་གཏན་ས་དུག་ལ་བརྟེན་གྱི་གཟུགས་མེད་ལ་མི་བརྟེན་ནོ། ། 
གཉིས་པ། སློབ་པ་དེ་ས་གཞན་ལ་མི་བརྟེན་པ་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་དབང་ 
ཕོ་འཕེལ་བ་དབང་རྟུལ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་འོང་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་བཏང་སྟེ། རྣོན་པོས་བསྡུས་པའི་འབྲས་བྱ་ཙམ་པོ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤང་བས་ཕྱེ་བས་དང་། འདོད་ 
པ་ལ་མི་དམིགས་པས་དེ་ན་མཐོང་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་ 
བུ་ཙམ་པོ་བ་སོགས་གཟུགས་མེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མེད་པས་སོ། ། 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


གཉིས་ཐ། ཞར་ལ་འཕགས་ངའི་གང་ཟག་གི་དྱི་བ་གཞུན་བཤད་པ་ལ། དགུར་ 
དབྱེ་བ་དང་། བདུན་དུ་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དབྱེ་བ་དངོས་དང་། དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གཉིས། དང་པོ། ཡང་དྲག་བཅོཿ མ་པ་དེ་དག་རྣམ་པ་དགུར་ཕྱེ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་གཉིས་དང་། ཉན་ཐོས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
བའིཆཾཐཧནསོགསརཱ་མཱ་ཛྔའ་རྟེར་རི་གྐང་བཁ་སྡུརསཐེ་ཁྭགླུ་ཏ་ཐ་དཏ། 
དང་པོ་ནས་མི ་གཡོ ཡོ་བའི་ཆོས་ཅན ་གཉིས་ཏེ་ བདུན་ནོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
གཉིས་ནི། མི་གཡོ་བའི་བྱེ་བྲག་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། གཉིས་ཀའི་ཆ་ ལས་རྣམ་གྲོལ་ 
ཡང་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ། དེ་དགུར་བཞག་པ་ནི། དབང་པྲོ་རྟུལ་འབྲིང་རྣོན་གསུམ་ལ་རེ་རེ་ 
ཡང་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་རྣམ་པ་དགུ་ཉན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཉམས་པའི་ 
ཆོས་ཅན་རྟུལ་པོའི་ཆུང་དུ་སོགས་ནས་སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་པའི་མི་གཡོ་བ་འབྲིང་ 
བོའི་ཆེན་པོའི་བར་གསུམ་གསུམ་བརྩིས་ཏེ་མཐར་རང་བཞིན་གྱིས་མི་གཡོ་བ་ 
དང་། རང་རྒྱལ་དང་སངས་རྒྱས་གསུམ་ནི་རྣོན་པོའི་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ 
ཡིན་ནོ། ། ། 
གཉིས་པ་ལ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག །ཞར་བྱུང་གསུམ། དང་པོ་ལ་བདུན་དུ་དངྱེ་ 
བ་དང་། དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། རྒྱུ་མཚན་གཉིས། 
དང་པོ། ཡང་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་བདུན་པོ་དག་ཏུ་བསྡུ་སྟེ། 
དེ་ལ་གང་ཟག་བདུན་ནི། དད་པའི་རྡེས་འབྲང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་། དད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པས་མོས་པ། མཐོང་བས་ཐོབ་པ། ལུས་ཀྱིས་མངོན་བྱེད། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ལོ། །བདུན་པར་སངས་ 
རྒྱས་གཉིས་འདུའོ། ། 

གཉིས་པ། དེ་ཡང་སྦྱོར་བས་བྱས་པ་ལས་ནི་དང་པོ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་སོགས་ 
ཀྱི་དུས་ན་གཞན་དྲིང་ལ་འཇོག་པ་དང་མི་འཇོག་པས་སོ། །དབང་པོས་བྱས་ 
བ་ནི་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གཉིས་ཏེ། གཉིས་ཀ་ལ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཀྱང་དད་ 
པས་མོས་པ་ལྷག་པར་དང་། ཤེས་རབ་ལྟག་པར་ཡོད་པས་དབང་པོ་རྟུལ་རྣོན་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོམས་འཇུག་གིས་བྱས་པ་ལྔ་པ་སྟེ། འགོག་སྟོམས་ 
ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ནུས་པས་སོ། །ཉོན་མོངས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བས་བྱས་པ་དྲུག་པ་སྟེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྟོམས་འཛུག་དང་རྣམ་གྲོལ་གཉིས་ 
ཀས་བྱས་པ་བདུན་པ་སྟེ། ཏིང་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོམས་ 
འཇུག་དང་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ཀ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་བཞག་པའོ། ། 
གཉིས་པ་དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བ་ནི། དེ་དྭག་མིང་གི་སྒོ་ནས་བདུན་ཡིན་ཀྱང་རྫས་སུ་ 
ནི་དྲུག་སྟེ། འདི་ལྟར་དབང་པོ་རྣོན་རྟུལ་གྱི་རིམ་པར་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་པའི་ 
ལམ་གསུམ་ལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་། དད་མོས་མཐོང་ 
དུ་ཕྱ་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་སུ་འདུ་བས་སོ། །དེ་དག་ལ་དབང་པོ་རིགས་རྟེན་སོགས་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


ཀྱིས་དབྱེ་ན་མང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་རྣམ་གྲོལ་གཉིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། གང་ཞིག་བསམ་གཏན་ 
དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་ནི། གཉིས་ཀའྲི་ 
ཆ་ལསྣ་ནམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། ཏིང་འཛིན་ 
གྱིས་རྣམ་ཐར་གྱི་སྒྲིབ་པ་གདམས་ངག་བརྡེད་སོགས་ལྔ་དང་། བསམ་གཟུགས་ 
སོ་སོའི་སྙོམས་པར་འཇུག་མི་ནུས་པ་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་དང་གཉིས་སྤངས་ 
ཉོན་སྒྲིབ་འབའ་ཞིག་ལས་གྲོལ་བ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ 
ཏེ།། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་གྲོལ་བ་ལས་ཅིག་ཤོས་ཡིན་པས་སྲོ། །དེ་ཡང་གཉེས་ 
སུ་བསྡུ་ན་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཤེས་སྒྲེབ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་གྲོལ་གཅིག་ 
གྲོལ་དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་རྒྱན་ཅན་དང་རྒྱན་མེད་ཟེར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ཞར་བྱང་དུ་སློབ་མི་སློབ་དེ་དག་གང་གིས་རྫོགས་དཔྱད་པ་ནི། སྟོམས་ 
འཇུག་གིས་སློབ་པ་རྫོགས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད། དབང་པོ་རྫོགས་ 
པ་མཐོང་ཐོབ། འབྲས་བུས་རྫོགས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། མདོ་ལས། འདི་ལ་གང་ཞིག་ཉོན་མོངས་ལྔ་སྤངས་ཏེ། །མི་འཕྲོག་ 
ཆོས་ལྡན་སློབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཞེས་ཉོན་མོངས་ལྔ། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ 
ལྔ་སྟེ་སྤངས་པས་འབྲས་བུ་རྫོགས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བསླབ་པ་མི་འཕྲོག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པ་ནི་མཐོང་ཐོབ་ཡིན་པས་དབང་པོས་རྫོགས་པ་དང་། མཐོང་ཆོས་བདེར་ 
གནས་འགོག་པ་ཡུག་ཀྱིས་མངོན་བྱེད་དང་ལྡན་པ་ནི་སྟོམས་འཇུག་གིས་སོ།། 
དེས་ན་དབང་སྟོམས་གཉིས་དང་སྟོམས་འཇུག་ཁོ་ནས་རྫོགས་པ་མི་སྲིད་ལ། 
གཞན་རེ་རེ་གཉིས་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་པ་ཅི་རིགས་སྦྱར་རོ། །དབང་པོ་ཁོ་ 
ནས་རྫོགས་པ་ནི་མཐོང་ཐོབ་ཆགས་བཅས་འཕགས་པའོ། །དབང་པོ་སྙོམས་ 
འཇུག་གཉིས་ཀྱིས་མི་སློབ་པ་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་ཏེ། འབྲས་བུ་མ་རྫོགས་པའི་ 
མི་སློབ་པ་མི་སྲིད་པས་དེ་མ་བཤད་ལ། དབང་པོས་རྫོགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
རྣམ་གྲོལ་དུས་དང་མི་སྦྱོར་རོ། །སྟོམས་འཇུག་གིས་རྫོགས་པ་དུས་སྦྱོར་གཉིས་ 
ཀའི་ཆ་ལས་གྲོལ་བའོ། །དབང་སྟོམས་གཉིས་ཀས་རྫོགས་པ་གཉིས་ཆ་ལས་ 
རྣམ་གྲོལ་དུས་མི་སྦྱོར་རོ། །འདིས་ནི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་སློབ་མི་སློབ་གཉིས་ 
སུ་བསྡུས་ལ། དེ་དེའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚང་བར་བྱེད་པ་ཅི་ཡིན་བརྟགས་པ་སྟེ། 
སློབ་དང་མི་སློབ་པའི་དབྱེ་བ་ཅི་རིགས་པ་དེ་དག་གིས་བྱས་པས་སོ། །ཡོངས་ 
སུ་རྔོགས་པ་ནི་དེ་དག་རྫོགས་བྱེད་ཚང་དགོས་ལ། རེ་རེ་གཉིས་སོགས་ཀྱིས་ 
རྫོགས་པ་ནི་དཔེར་བརྗོད་པའོ། །བཞི་པ་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ལམ་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ལ། ྤྱི་བྱེ་བྲག །སྐབས་སུ་བབས་པའི་དོན་གཞན་བཤད་པ་གསུམ། 
དང་པོ་ལ་དངོས་དང་ཞར་བྱུང་གཉིས། དང་པོ། དེ་ཡང་ལམ་ལ། འདས། 
མ་འདས་ལམ། མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ། སྦྱོར་བ་བར་ཆད་མེད་ལམ། རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཞེས་མང་པོ་ཞིག་བཤད་པ་དེ་དག་བསྡུ་ན་དུ་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 

ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། མདོར་ན་ལམ་ནི་རྣམ་བཞི་སྟེ། །ཁྱད་པར་ཅན་དང་རྣམ་གྲོལ་ 
དང་། །བར་ཆད་མེད་དང་སྦྱོར་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ། སྦྱོར་ 
དང་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་ཁྱད་པར་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞིར་རིགས་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་རྒྱུའོ། །གཉིས་ 
པ་སྒྲིབ་པ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པ་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ་ 
དང་པོར་སྐྱེས་པའོ། །བཞི་པ་དེ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་མཐོང་ལམ་ལྟ་བུ་ལ་དཔེར་བརྗོད་ན། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་དང་། 
བཟོད་པ་བརྐྱད་དང་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། བསྒོམ་ལམ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ནོ།། 
དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཁང་བཟང་དུ་འགྲོ་ཕྱིར་ལམ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ནི་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་བསགས་པའི་སྒོ་ནས་སྔ་མ་བས་ཆེས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རམ། གོང་ནས་གོང་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའམ། དེ་དག་ 
སྐྱེས་ན་ལྷག་མེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ལམ་མོ། ། 

གཉིས་པ། ལམ་དཀའ་སླ་དང་། མངོན་ཤེས་མྱུར་བུལ་གྱི་ལམ་མུ་བཞི་བཤད་ 
པ་ནི། ཡང་མདོ་ལས། མངོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་ལ་དཀའ་བའི་ལམ་དང་། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་མྱུར་ལ་དཀའ་བའི་ལམ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་ 
ལ་སླ་བའི་ལམ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་མྱུར་ལ་སླ་བའི་ལམ་ཞེས་བཞི་བཤད་ 
པ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་དགུ་གི་ལམ་རྣམས་ནི། 
གོམས་པ་སྒ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་གིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་། ཞི་ལྷག་ཆ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མཉམ་པར་འཇུག་པས་འབད་མི་དགོས་པར་ངང་གིས་འཇུག་པས་སོ། །སྲ་ 
གཞན་མི་ལྕོགས་མེད་དང་། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། གཟུགས་མེད་ 
པ་ལ་བརྟེན་པ་དག་གཱི་ལམ་རྣམས་ནི་གོམས་པ་དཀའ་བྲ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ 
མེད་ཡན་ལག་གིས་མ་ཟིན་པས་དང་། མི་ལྕོགས་མེད་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ 
ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆེ་ལ། གཟུགས་མེད་ཞི་གནས་ཤས་ཆེ་བས་ཞི་ལྟག་ཆ་མི་ 
མཉམ་པས་འབད་པས་བསྒྲབ་དགོས་པས་སོ། །གང་ཟག་བྩོ་གྲོས་ཉུལ་པོས་ 
ནི་ལམ་དཀའ་འམ་སྒྲ་ཡང་རུང་ཤེས་བྱ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐུལ་བྲ་སྟེ། རྟུལ་ 
བ་ལས་ཅིག་ཤོས་དབང་རྣོན་གྱི་ནི་ལམ་དཀའ་འམ་སྒྲ་ཡང་རུང་མངོན་ཤེས་ 
མྱུནྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དབང་རྣོན་ས་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་ལམ་དཀའ་ལ་ 
མངོན་ཤེས་མྱུར་བ་སོགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ལམ་ གྱ་གཙོ་བོ་བྱང་ཆོས་སོ་བདུན་ བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་ 
དེའི་ཁུད་པར་གཉིས། དང་པོ་ལ། མིང་གི་སྒོ་ནས་སོ་བདུན ་'དུ་བཞག་ཚུལ་ 
དང་། དོན་གྱིས་བཅུར་འདུ་ཚུལ། དེ་རྣམས་ལམ་དུ་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ། སྒྲིབ་པ་ཟད་པ་དང་ཕྱིན་ཆད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པྲ་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་ཅེས་བྱ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་ཟད་ཅིང་བྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཟད་ཅིང་མི་སྐྱེ་བར་ཆུབ་ 
ཅིང་རྟོགས་པས་སོ། །དེའང་གང་ཟག་གིས་དབྱེ་བས་གསུམ་མོ། །དེ་དང་ 
དངོས་བརྒྱུདཀིསྒ་ནས་རྗེས་སུ་མཐུན་པའིརྒྱཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དྲན་ཉེ་སོགས་ 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་ལ་ནི། བྱང་ཆུབ་དེའི་ཕྱོགས་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 

དང་མཐུན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་མིང་གྲི་སྒོ་ནསྲ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། རྫསྭ་སུ་ནི་བཅུ་ཞེས་པས་བསྟན་ 
ཏེ དད་པའི་རྫས་རིགས་མཐུན་ནས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་རྫས་རིགས་མཐུན་ 
པར་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དཏ་ཊཧཾས་ཁ བཅུ་པོ་བཤད་པ་དང་། གཞན་རྣམསདེ་ར6ཧུ་ 
ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། གང་ཞེ་ན། དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་ 
ཏ་དཱང་། ཤེཾ་རྟབ་དང་། ཏིང་རེ་འཛན་དང་། བཏརྡཾ་ཐམསཱ་དང་། དགའ་ 
བ་དང་། རྟོགས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་དང་བཅུའི་རང་ 
ཏཞིཾན་ཡིན་ཧོ། །ཀུཉིས་པ། དྲཏ་ཉེརྔ་ཐཞཀྐ་ཁཞི་ངོའི་ངོཐོ་ཤིསྔ་རཏྲ་སྟེ 

བརྩོན་འགྲུས་ལ་ནི ཡང་དག ་པར་འཇོག་ཅིང་སློང་བ་བཞི་ ཞེས་བྱའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
རྐང་པ་བཞིནི་ཏིང་འཛིན་ནོ། །དེ་ཡང་དབང་སྟོབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། འཕགས་ 
ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ཡང་དག་ལྟ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་ནང་ 
ནས་ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་གཉིས་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དབང་སྟོབས་འཕགས་ 
བྱང་གི་སྐབས་ན་ཏིང་འཛིན་སོགས་རང་མིང་གིས་སྨོས་པ་དེ་དང་དེ་ཡིན་ལ། 
ངག་ལས་འཚོ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྤང་སེམས་ལ་འདོད་ན་ 
རྫས་གཅིག་དང་། བྱེ་སྣྲའི་ལྟར་ལུས་ངག་གི་ལས་ལ་འདོད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་རྫས་ཐ་དད་དེ་བཅུ་གཅིག་གོ ། 
གསུམ་པ་དེ་རྣམས་ལམ་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོའི་སྐོ་ནས་ཡིན་པར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

སྟོན་པ། དྲན་ཉེར་ཤེས་རབ། ཡང་དག་སྤང་བཞི་བརྩོན་འགྲུས། རྫུ་འཕྲུལ་ 
རྐང་བཞི་ཏིང་འཛིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའང་། ཤེས་རབ་སོགས་ལམ་དེ་ན་གཙོ་ 
བོ་སྨོས་པྲ་ཡིན་གྱི། དེ་དགྭ་ནི་འཁོར་དང་བཅས་ན་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
དད་སོགས་མ་གཏོགས། སྦྱོར་བྱངགི་ཡོན་ཏན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་བྱུང་གི་ཟག་ 
ཟག་མེད་དང་། དགའ་ཤིན་སྦྱང་བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་རྟོགས་དད་པ་དྲན་ 
པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀུན་ཀྱང་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་གྱི། གཙོ་ 
བོ་ཁོ་ན་མིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ལ། གནས་སྐབས་གང་དུ་འཇོག་པའི་ཁྱད་པར། ཟག་ 
མེད་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ས་གང་ན་ཡོད་དཔྱད་པ་གསུམ། དང་པོ། དྲན་ 
པ་ཉེར་བཞག་སོགས་སྟེ་ཚན་བདུན་ནི། སྐབས་དེ་དང་དེར་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ 
ོ་ིམབཞིནནུ་ལསའིདང་པོ་ངལ་ཚགས་ལམ་དག་ལྲ་དན་ཉརབཞི་ང་། 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དྲོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་དག་སྡོང་བ་བཞི་དང་། རྩེ་མོར་ 
རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི་དང་། བཟོད་པ་ལ་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཆོས་མཆོག་ལ་ 
རྟཊཝནམུཉྟད་ནིཾ། སྒོ་ཝམ་ལནཾ་བྱང་ཅུབ་གཉ་ཞག་དདུ་དཛྟ། མཛྱང་ 
ལམ་ལ་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ནི། བྱང་ཆུབྲ་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ནི་ཟག་པཱ་མེད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ནི་ཟག་ཟག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཟག་བཅས་དང་། འཕགས་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ལམ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་དག་ཟག་མེད་ཡིན་པས་སོ། ། 
གསུམ་པ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་སོ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ། མི་ 
ལྕོགས་མེད་ན་བཏང་སྟོམས་ས་པ་ཡིན་པས་དགའ་བ་མུ་གཏོགས་སོ་དྲུག་ཡོད་ 
དེ། བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་། དོགས་པ་མེད་ན་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ལས་ 
དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ནི་རྩོལ་ནས་བསྐྱེད་དགོས་པ་དང་། ས་འོག་མར་ཉམས་ 
ཀྱིས་དོགས་པ་དང་། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཡིན་པས་སོ། །བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པ་ནི་རྟོགས་པ་མཱ་གཏོགས་སོ་དྲུག་ཡོད་དེ། རྟོག་པ་དེ་གཉིས་པས་ 
སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་གཉིས་ན་དགའ་རྟོག་དེ་གཉིས་ 
ར་ག གཏངུ་ཐོརྫཐེད་ཁ། ཐྲཁ་གཏནང་ཐོའིད་ཏེས་གཞི་ཙམ་ཐོ་དཁྲ། 
གཉིས་པའི་བར་མ་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ནའང་དགའ་རྟོག་མ་ 
གཏོགས་སོ་ལྔ་ཡོད་ལ། གཟུགས་མེད་པྲ་དང་པོ་གསུམ་ནའང་། དགའ་རྟོག་ 
དྭེ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་གསུམ་མ་གཏོགས་སོ་གཉིས་ཡོད་དོ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་ནི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་མ་གཏོགས་ 
པ་ཉེར་གཉིས་ནི་འདོད་ཁམས་དང་སྲིད་རྩེ་ན་ཡོད་དེ། དེ་དག་མེད་པ་ནི་ས་ 
དེ་གཉིས་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་མི་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲིད་རྩེ་སོགས་གཟུགས་ 
མེད་ན་ལུས་དྲན་ཉེ་ཇི་ལྟ ར་ཡོད་དེ་རང་ས་ན་མེད་ལ་འོག་ས་ལ་མི་དམིགས་ 
ན་དེའི་ཡུལ་ལུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་ས་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་པའི་དྲན་ཉེ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་བསམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གཏན་བཞེའི་གཟུགས་ཟག་བཅས་ལ་རིགས་པ་དང། ཁོག་མ་ལ་མི་དམིགས་ 
པར་བཤད་པ་ནི་དངོས་གཞི་དགེ་བས་ཟག་བཅས་ལ་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། 
གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དངོས་གཞི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱིས་ 
བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་བརྟེན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་དམིགས་པས་དང་། 
སྲིད་རྩེའི་ཤེས་རབ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པའི་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་ 
སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྒྱལ་སྲས་འཆད་དོ། །ཡང་གལ་ཏེ་ཁམས་གོང་ 
ཅེ་ན། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དང་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཟག་བཅས་ལ་ 
སྡིག་པའི་སྒར་བརྗོད་དེ་དོན་དམ་པའི་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསམས་ 
སོ † 

གསུམ་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་དོན་ལ། འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ཤེས་ནས་དད་པ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྣལ་གྲོལ་ 
དང་། ཤེས་པ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྒྱུ་གང་གིས་ཐོབ་ 
བ་དང་ངོ་བོ་གང་ཡིན་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྤྱི་བྱེ་བྲག་གཉིས། དང་ 
པོ་ལ། བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་ཚུལ། ཕྱི་མའི་སྐབས་སུ་ 
ཐོབ་པ་གཉིས། དང་པོ། ཡང་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་ 
འདུན་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་ཅིང་འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོབ་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


པ་ཞེས་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་བཞི་བཤད་ན། ལམ་བྱང་ཕྱོགས་ལ་གནས་ 
པ་དེ་དག་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཅིང་། དེ་དག་ 
གི་ངོ་བོ་ཡང་གང་ཞེ་ན། མཐོང་ལམ་དུ་བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་ན་དེ་དག་ཆོས་ཡིན་ལ་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ངོ་བོ་མིན་པས། 
འཕགས་པ་དགགེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་འབྲོབ་སྟེ། 
དེའི་ཚེ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྤོང་བདུན་ཐོབ་ཅིང་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ 
ཆོས་ཙན་དུ་ཡིད་ཆེས་ངས་སོ། ། 
གཉིས་ པ། ལམ བདེན ་མངོན ་སུམ་ དུ་རྟོགས་ན ་ལམ། དེ་སློཿ སློབ ་མི་སྒོཿ སློབ 'དུ་བྱེད་ 
པའི་ཆོས་ཡིན་ པས། སྲངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་དྭེ་འ ཡི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགྲེ་འདུན་ 
དག་ལ ཏ་ཤྲེ་ཞས་དྡུན་ པ་ཐོབ སྟེ ཡང་སྒྲས་ཚུལ །ཁྲིམས་དང་ཆོས་ལ་ 
ཤེས་ནས དད་པ ཐོབ 'པའང་སྡུད་ པའོ། །འདི་ ལ་འཕགས་རྣམས་ དགྱེས་ཤིང་ 
མཉེས་པས་ཟག་མེད་སྡོམ་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དེའང་བདེན་པ་རྣམས་ཇི་ 
བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཐོབ། 
ལམ་བདེན་ཡིན་ན། དེ་ལ་བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་མཐོང་བས་ཆོས་ལ་ཤེས་ 
ནས་ཇི་ལྟར་དང་། གལ་ཏེ་བདེན་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཆོས་སུ་འདོད་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
བདེན་པ་མཐོང་བ་ཙམ་ན་ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་བདེན་ 
གསུམ་ཞེས་ཇི་ལྟར་བཤད་ཅེ་ན། འདིར་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལ་བརྡོད་དེ། དེ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འགོག་པ་ནི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བདེན་གསུམ་མཐོང་ན་ 
ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་ཅེས་པ་བདེན་གསུམ་ཅི་རིགས་པ་ཡིན་གྱི་ཚོགས་པ་ནི་ 
མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ལམ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སློབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཡང་ཆོས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ 
ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་སོ། །ཚོགས་པ་མིན་པས་དགེ་འདུན་ 
མིན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མིན་ནོ། །བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ནི་འདུས་པ་མེད་ལ། དེའི་ 
ལམ་ཡང་གཞན་གྱི་སྒྲ་ལ་མི་བརྟེན་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གཞན་ 
གྱི་དྲིང་ལ་མི་འཇོག་པས་དགེ་འདུན་མིན་ནོ་ཟེར། ལམ་དེ་སངས་རྒྱས་མིན་པ་ 
གོ་སླ་ལ། དེས་ན་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཆོས་ཡིན་ 
པས་བདེན་པ་བཞི་ཆར་ཡང་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་བཞི་ཆར་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པས་ཀྱང་ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ངོ་བོ། ཤེས་ནས་དད་པ་བཞི་པོ་ཡང་ཡུལ་ལམ་གཞི་དཀོན་མཆོག་ 
གིསྒོནས་ཕྱེ་སྟེ་མིང་གིས་ཡིན་གྱི། རྫས་སུ་གཉིས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་ 
པྲ་དང་འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁླིམས་སོ། །འདི་ཡང་སེམས་དང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་དག་པ་ཡིན་པས་རྒྱུ་མིང་འབྲས་ལ་བཏགས་ཏེ་ཤེས་ནས་ 
དད་པའི་མིང་གིས་བསྟན་ཏོ། །དད་ཚུལ་དེ་གཉིས་ཀའང་ཟག་པའི་གཉེན་པོ་ 
ཡིན་པས་དི་མ་མེད་པ་ཟག་མེད་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས་བསྟན་པའི་གོ་རིམ་ནི་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། ཡ་ 
ཏིང་འཛིན་ལས་ལངས་ནས་ཇི་ལྟར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལྟར་བཀོད་པ་སྟེ། ཀྱེ་མ་ 
སངས་རྒྱས་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཆོས་འདུལ་ 
བ་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་པ། དེའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནི་ལེགས་པར་ཞུགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མངོན་དུ་ཕྱེད་དེ་རིམ་པར་སྨན་པ་སྨན་དང་ནད་གཡོག་ལྟ་ 
བུ་དང་། དད་སྟོབས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་དང་བ་སྟེ་མི་སྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ནད་མེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ན་ལམ་སྟོན་དང་ལམ་དང་ལམ་ 
གྲོགས་དང་བཞོན་པ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་ན་བཞེ་པོའི་གོ་རིམ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་གྲོལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་ 
པོ་ལ། སློབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡང་དག་པའི་རྣམ་གྲོལ་མ་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། 
ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་མ་བཤད་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། རྣམ་ 
གྲོལ་གྱི་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ། འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མདོ་ལས། སློབ་པ་ནི་ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་བར་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་དང་། མི་སློབ་ 
པ་ནི་མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་པར་བརྒྱད་དང་། 
མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ 
ཤེས་པ་སྟེ་ཡན་ལག་བཅུ་དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སློབ་པ་ལ་ཡང་ 
དག་པའི་རྣམ་གྲོལ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་མ་བཤད་ཅེ་ན། ཉོན་མོངས་པས་འཆིང་ 


བ་ལས་གཏན་དུ་ངེས་པར་གྲོལ་བ་དང་། གྲོལ་བ་དེ་སོ་སོ་རང་གིས་ཤེས་པས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དེ་གཉིས་སུ་འཇོག་པ་ལ། སློབ་པ་རྣམས་ནི་ད་དུང་ཉོན་མོངས་པས་བཅིངས་ 
པའི་ཕྱིར། སློབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡང་དག་པའི་རྣམ་གྲོལ་དང་ཡང་དག་པའི་ 
ཤེས་པ་མ་བཤད་ལ། འཆིང་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ལས་གྲོལ་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་ 
རྣམ་གྲོལ་དུ་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། རྣམ་གྲོལ་དེ་ལ་འདུས་བྱས་དང་ 
འདུས་མྭ་བསྣ་རམ་པ་གཉིས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡན་ལག་ཏུ་རུང་བ་མོས་པ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་དབྱེ་ 
བ་གཉིས། དང་པོ་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་བཅོམ་པྲ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ 
ནི་རྣམ་གྲོལ་འདུས་མ་བྱས་དང་། རྣམ་གྲོལ་དེ་ལ་དེར་ངེས་པ་མི་སློབ་པའི་མོས་ 
པ་ནིརྣམ་གྲོལ་འདུས་བྱསྲ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ། གང་ཞིག་མི་སློབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཡང་དག་པའི་ 
རྣམ་གྲོལ་ནི། རྣམ་གྲོལ་འདུས་བྱས་མོས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། མི་སློབ་པའི་ཡན་ལག་ 
བཅུ་ཆར་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་སོ། །འདུས་མ་བྱས་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སློབ་མི་སློབ་གཉིས་ཀ་མིན་པས་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ཡན་ལག་འདུས་བྱས་དེ་ཉིད་ལ་མདོ་ལས། སེམས་འདོད་ཆགས་ལས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་མ་རིག་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གཉིས་ 
ནང་ནས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕུང་པོ་རང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱེ་སྨྲས་འཆད་དོ། །སློབ་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། ཡ་ 
དཔོན་ནི་མོས་པ་འབའ་ཞིག་རྣམ་གྲོལ་མ་ཡིན་གྱི་སེམས་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་འདུན་བརྩོན་སོགས་གཞན་དག་ཀྱང་ 
ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་འདུན་བརྩོན་ཀྱང་དེར་བཤད་པས་སོ། ། 
གཉམ་པ། གཝྭ་ཏེ་ཡངདཱཾག་ཤེས་བོ་མཆུ་དགུ་ཉུ་ཐའིནང་ཏུ་དྲདས་བས་ནུ་ 
ཡན་ལག་བཅུ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབྲ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ 
ཞེས་སྡར་ཇྲི་སྐད་བཤུད་པྭ་དེ་ནི་ཡང་དག་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་ཡང་དག་བའི་ 
ལྟ་བ་མིན་ཏེ་ཟད་དང་མི་སྐྱའིབློའི་ལྟ་མིན། །ཞེས་པས་སོ། །ཡང་དག་ཤེས་ 
པ་དེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཕུང་པོའང་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ 
བྱང་ཆུབ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་རྣམ་གྲོལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། སེམས་གང་རྣམ་པར་གྲོལ། ལམ་ 
གང་གིས་རྣམ་པར་གྲོལ། དེ་ལྟར་གྲོལ་བའི་གནས་ལ་དབྱེ་བ་དུ་ཡོད་གསུམ། 
དང་པོ། གལ་ཏེ་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ན་སེམས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ད་ 
ལྟ་བ་གསུམ་གང་ཞིག་རྣམ་པ ར་གོ ལ་བར་ འགྱུར་ཞེ་ན ། མི་སློབ ་པའི་སེམས་ 
ནི ༈ སྐྱེ་བ ར་འགྱུར་བ་མ་འོངས་པ་ཉིད་ནི་སྒྲིབ་པ་ལས་ནི་རྣམ་པ ར་གྲོ་ ལ་བ ར་ 
འགྱུར་ཏེ། འདས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ད་ལྟ་བ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་ 
པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་སྒྲིབ་པའི་ཐོབ་པ་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སེམས་སྐྱེ་བས་སོ། ། 
ཉོན་མོངས་པ་ནི་དེའི་ཐོབ་པ་ལ་བཞག་སྟེ། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པས་སོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

འོ་ན་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དག་ཇི་ལྟར་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དང་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ལས་མི་སློབ་པའི་སེམས་མ་ 
འོངས་པ་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ། ངོན་འདས་སོགས་གང་གིས་སྒེབ་བ་སྡང་ཞེན། འགྲག་བར་འགྱུར་ 
བ་སྟེ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ད་ལྟ་བའི་ལམ་གྱིས་ནི། ད་ལྟར་དེ་ཡི་ 
སྒྲིབ་པྲ་རབ་ཏུ་སྦངས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྤང་བ་ནི་བྱ་བ་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་གནོད་ 
བྱེད་ཡིན་ན། འདས་འོངས་བྱ་བ་འགག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་དྭ་ལྟའི་ལམ་གྱིས་ད་ལྟའི་སྒྲིབ་པ་སྤང་བ་མིན་ཏེ། རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཉོན་མོངས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སྲུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འགལ་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཉོན་མོངས་པའི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེ་ན། དེ་ལྟ་མིན་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པའམ་ས་བོན་སྤང་བྱར་འདོད་པས་ 
ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་ཤིང་གནོད་པ་བྱེད་བཞིན་པའི་ལྷན་ཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྤང་བྱ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་མི་ལྡན་པར་བསྐྱེད་པ་ལ་གནོད་པ་ 
རྡོདཔའི་ྱརསནམེདདོ། 

གསུམ་པ་ལ་དངོས་དང་། འཕྲོས་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། 
དང་པོ། ཡང་མདོའམ་བསྟན་བཅོས་ལས་སྤངས་པའི་ཁམས་དང་། འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཁམས་དང་། འགོག་པའི་ཁམས་ཞེས་གསུམ་བཤད་པ་ 
དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་གསུམ་ནི། རྣམ་གྲོལ་འདུས་མུ་བྱས་སུ་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ 
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ལ་ནི་སྤངས་བའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ། འདི་ལྟར་ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་ཆགས་ཀུན་ཟད་ཅིང་སྤངས་པ་ 
ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཁམས་ཡིན་ལ། སྤངས་པའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཆགས་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་སོགས་ཡང་དག་པར་ཟད་ 
ཅིང་སྤངས་པ་དག་གོ །འགོག་པའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་གཞི་ 
ཡང་དག་པར་ཟད་པའོ། །དེ་གསུམ་ནི་རྣམ་གྲོལ་འདུས་མ་བྱས་ལས་དབྱེ་བ་ 
སྟེ། དེའང་གཞིའི་སྒྲ་ནི། ཡུལ་དང་རྒྱུ་སྟེ་གཟུགས་སོགས་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པ་དག་གོ །ཕྱི་མ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སྤང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་དུ་ཡིད་འབྱུང་དང་། ཆགས་བྲལ་གྱི་ལམ་གྱི་མུ་དཔྱད་ 
པ་ནི། འོན་དངོས་པོ་གང་གིས་ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་དངོས་པོ་དེས་འདོད་ 
ཆགས་དང་འབྲལ་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་དང་། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ 
ལ་དམིགས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདེན་པ་དེ་གཉིས་ཟག་ 
བཅས་ཡིན་པས་ཡུལ་དམན་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་བརྟགས་པས་ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
ལ། བཟོད་པ་བཞེ་དང་སྒོམ་ལམ་ཤེས་པ་གང་གིས་དངོས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་ 
སྤོང་པར་འགྱུར་བུ་དེ་ནི་བདེན་པ་བཞི་པོ་གང་ལ་དམིགས་ཀྱང་རུང་ཀུན་གྱིས་ 
འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ནཱ་ནི་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་འདོད་ 
ཆགས་བྲལ་བ་ལ་མུ་བཞི་སྲིད་དེ། ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ་འདོད་ཆགས་ 
བྲལ་བར་མི་འགྱུར་བ་ནི། སྡུག་ཀུན་ལ་དམིགས་པའི་བསྐོམ་ལམ་ཡིན་ཡང་ 
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རུང་། སྦྱོར་བ་དང་རྣམ་གྲོལ་དང་། ཁྱད་པར་ལམ་དང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་ 
འགྲོས་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ 
ཤེས་པ་ནམས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིད་འབྱུང་བའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པས་ 
ཡིད་སྐྱོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱོར་ལམ་སོགས་གསུམ་སྤོང་ལམ་མིན་པ རེ 
ཕྱིར་དང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོའི་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྤོང་ལམ་ཡིན་ཡང་། འཇིག་རྟེན་པའི་བསྐོམ་ལམ་ 
གྱིས་སྔར་ཡང་སྤངས་ཟིན་པས་དང་། ཤེས་པ་ཞི་སྤོང་ལམ་མིན་པས་སོ། ། 
རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་བཟོད་པ་དག་གིས་ནི་ངེས་པར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤངས་ 
ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལམ་གྱིས་སྲིད་རྩེ་ལས་འདོད་ཆགས་མི་འབྲལ་བས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་སྤང་བྱ་དངོས་སུ་སྤོང་བའི་ལམ་ 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོའི་འགོག་པ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ 
ཏེ། དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྔོན་དུ་སངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཞན་ནི་སྤང་བྱ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ 
གི་དམིགས་པ་འགོག་ལམ་ཟག་མེད་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བས་མཆོག་ཏུ་དགའ་ 
བའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པས་སོ། །གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི། བདེན་པ་དང་པོ་ 
གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོའི་བདེན་པ་ 
དང་པོ་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་ཤེས་དག་གི་བཟོད་པ་ལས་གཞན་རྣམས་ 
ཏེ། ཡིད་འབྱུང་གི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དངོས་ 
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སུ་སྡོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་མིན་འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། 
རྣམ་གྲོལ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་དང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོའི་འགོག་ 
ལམ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་བཟོད་པ་དང་། ཤེས་པ་རྣམས་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཡིན་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྦོང་བ་དབང་པོ་འཕོ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལེའུའི་མིང་། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུང་བྱས་པ་ལས། ལམ་ 
དང་གང་ཟག་བསྟན་པྭ་ཞེས་བྱ་བྲ་སྟེ་གནས་དྲུག་པའི་འགྲེལ་བའོ།། །། 
གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ལ། བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་དང་། རྟེན་སྙོམས་ 
འཇུག་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གནས་དང་། གནས་རྫོགས་པའི་སྐབས་ 
ཀྱི་མིང་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དང་། ཤེས་པས་བསྡུས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གཉིས། དང་པོ་ལ་དབྱེ་བ་དང་། དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་གཉིས། དང་ 
ཕོ་ལ། ཤེས་པ་སྤྱིར་མཚན་གཞི་ལ་ལྟོས་ཏེ་དབྱེ་བ་དང་། ཡུལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཤེས་ 
བཅུའི་དབྱེ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། གལ་ཏེ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་ 
པ་དང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ཁྱད་ཅི་ཡོད་ 
ཅེ་ན། དྲི་མ་མེད་པའི་བཟོད་པ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ནི་ཤེས་པ་མིན་ཏེ། ཤེས་པ་ 
ནི་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན། བཟོད་པ་རྣམས་ནི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ 
པས། དེའི་ཚེ་རང་གི་སྤང་བྱ་ཕྲ་རྒྱས་མ་སྤངས་པས་རང་ཡུལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་ 
བཅས་པས་སོ། །བཟོད་པ་དེ་དག་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པས་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །དྲི་མེད་ཅེས་པས་བཟོད་པ། ཟག་བཅས་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ལ། ཟད་དངུ་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་བྷོ་ནི་ལྟ་བ་མིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྟོགས་ 
པ་དང་། དམིགས་རྣམ་འཚོལ་བའི་བསམ་པ་ཅན་མིན་པས་སོ། །དེ་ནི་བྱ་བ་ 
བྱར་མེད་ཙམ་དུ་རྟོགས་ཀྱི་བདེན་པ་བཞི་ལ་མི་རྟོག་པས་འབྲས་བུ་རྫོགས་ཟིན་ 
པའོ། །དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ཡི་ཤེས་པ་ཙམ་ཡང་མིན་ནོ། ། 
བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་དེ་ལས་གཞན་པ་འཕགས་པའི་བྷོ་སྟེ་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ནས་ལམ་རྗེས་ཤེས་བར་གྱི་ཤེས་ 
པ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ནི། ཤེས་པ་དང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གཉིས་ཀྲ་སྟེ། རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་ཡིན་པས་རང་ཡུལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྤངས་པ་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
པ་དང་། ཡང་དག་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡང་ཡིན་པས་སོ། །འཕགས་ 
བློ་ལས་གཞན་པའི་ཟག་བཅས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ལ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་རབ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་རབ་གང་ཡིན་ཡང་ཤེས་པ་ཡིན་པས་སོ། །སྒོ་ལྔའི་འཁོར་ 
བྱུང་ཤེས་རབ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ཐམས་ཅད་དང་། ཡིད་ཤེས་འཁོར་ 
བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ལྟ་བ་དྲུག་པོ་མ་གཏོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་མ་སྒྲིབ་ 
ཡངམ་བསྟནརྣམ་ནིཤེས་པཁོན་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཤེས་འཁར་བྱུང་ཤེས 
རབ་འཇིག་ལྟ་སོགས་ཉོན་མོངས་ཅན་ལྔ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་ལྟ་ 
བ་དང་དྲུག་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ལྟ་བྲའང་ཡིན་ཏེ་ངེས་པར་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 

རོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ནི་མེད་དོ། ། 
ཤེས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཟེར་ཀྱང་ཤེས་པ་བཅུར་མིན་ནམ། བཟོད་པ་ཤེས་ 
པ་མིན་ཞེས་པས་དེ་འཐད་འདྲའམ་དཔྱོད། 
གཉིས་པ་ལ་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་གསུམ་བཤད་པ་དང་། དེ་ལས་སྤྲོས་ཏེ་ལྷག་མ་ 
བདུན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དབྱེ་བ་དང་། དེ་དག་གི་དམིགས་ཡུལ་ 
གཉིས། དང་པོ། མདོ་ལས། ཤེས་པ་ནི་བཅུ་སྟེ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཤེས་དང་ 
རྗེས་ཤེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཀྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་དང་། འགོག་པ་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ 
ཤེས་པ་དང་། ཟད་པར་ཤེས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་བཅུ་པོ་དེ་དག་སྤྱིར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཟག་བཅས་ཤེས་པ་དང་ཟག་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། རེས་འགའ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཕལ་ཆེར་བུམ་ 
སྣམ་སྐེས་པ་ཐུད་མེད་སོགས་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་བཞོ། ། 
ཟག་མེད་ནི་རྣམ་པ་གཉིསྭ་ཏེ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཤེས་དང་ནི་རྡེསྲ་སུ་ཤེས་པ་ 
གཉིས་པོ་ཁོ་ནཱ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་སོགས་ནི་འདི་གཉིས་སུ་འདུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ། དེ་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པའི་ཡུལ་ནི་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །དེའང་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དགེ་ཡུལ་ཡོད་དགུ་ཡིན། ཞེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དང་། མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་ཤེས་པ་སོགས་ཅི་རིགས་པར་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་སོགས་པས་བསྡུས་པ་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་རྣམས་ཡིན་ལ། 
རྗེས་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་གོང་མ་གཉིས་པོའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་སོགས་ 
ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་དང་བརྟགས་མིན་ནི་བདེན་བཞིར་མ་འདུས་པས་དེ་ 
དྭག་གི་དམིགས་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཤེས་པ་གསུམ་མོ། ། 

བདེན་བཞི་ཤེས་པ་བཤད་པ། མི་སྐྱེ་བ་དང་ཟད་ཤེས་བཤད་པ། ཕ་རོལ་ 
སེསསྭ་ཤིས་བྱུདཱ་བ་གཱསཱར། ནང་པོ། ཚས་རེ་ཤིས་མདཱུ་དྲགུ་ཏཏ་ལཆུག་ 
བསྔལ་ཤེས་པ་སོགས་ཏེ། ཡུལ་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། ། 
བཞི་སྟེ་ཞེས་པ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་། དང་པོར་སྒྱེ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་སོགས་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ལྟ་བའི་ 
རང་བཞིན་མིན་པ་དེ་དག་ནི་མི་སྐྱེ་བྲ་ཤེས་པ་དང་། ཟད་པ་ཤེས་པ་གཉིས་ 
སུ་འགྱུར་ཏེ་རྡོར་ཏིང་གི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་བདེན་བཞི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
གཉིས་པ། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་དེ་གཉིས་དང་པོར་སྐྱེས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ 
དང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྡེས་སུ་ཤེསྲ་པྲ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་རྩེའི་ཕུང་པོས་བསྡུས་པའི་ 
སྡུག་ཀུན་ལ་མི་རྟག་སོགས་དང་། རྒྱུ་ལ་སོགས་པར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དང་པོར་སྐྱེས་པ་ལས་གཞན་དེ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་དེ་གཉིས་ནི་བདེན་པ་གཞན་དག་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། ག༽ 
ལའང་དམིགས་སོ། །རྡོ་ །རྡོར་ ིང་སྲིད་རྩེའི་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་ལ། ཟད་མི་ 
སྐྱེ་ཤེས་དང་པོར་སྐྱེས་པ་ སྡུག་ཀུན་ ་ལ་དམིགས་སོ། །ཞེས་པ་; བྱེ་སྨྲའི་གྲུབ་ མཐའ་ 
སྟེ་། ཁྱད་མེད་ལ་ཁྱད་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོར་ཏིང་དང་དེ་གཉིས་དམིགས་ 
པ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། རྡོར་ཏིང་གལ་ཏེ་སྲིད་རྩེ་ འི་སྒོམ་སྤང་ཆུང་ངུ་ཆུང་ 
ཇུའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་དམིགས་ན་གཅིག་ལ། འོན་ཏེ་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འགོག་པའམ། ཞེས་སོགས་ལྟར་འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་ 
ན་མི་གཅིག་སྟེ། ཤེས་པ་གཉིས་པོ་ནི། སྲིད་རྩེའི་ཕུང་པོ་ཁོ་ནར་ངེས་པར་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དུག་མདས་ཁོག་སྟེ་འཆི་བ་ན་ཐོག་མ ར་དུག་ཡ ན་ལག་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ནས་མཐར་ཤི་མ་ཐག་རྨའི་ཕྱོགས་ཁོ་ནར་འདུ་བ་བཞིན་ 
ནོ། ། 
གསུམ་པ་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ལ་དངོས་དང་། དེའི་ཡུལ་དུ་སེམས་གང་འགྱུར་ 
མི་འགྱུར་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ། ཆོས་ཤེས། རྗེས་ཤེས། ལམ་ཤེས། ཀུན་ 
རྫོབ་ཤེས་པ་བཞི་ལས་ནི་ཝ་རོལ་སེམས་རིག་པ་བཞག་སྟེ། གཞན་སེམས་ 
ཟག་བཅས་ལ་ ་དམིགས་ པ་ཀུན རྗོབ ཤེས་ པ་དང་། ཟག 'མེད་ ལ་ 'དམིགས་པ་ 
་ 'དང་། གཉེན་པོའི་བྱེ་བྲག་ གིས་ཆོས་ཤེས་ རྡེས་ཤེས་ ཀྱང་ཡིན་ 
པས་སོ། ། 


གཉིས་པ་ལ། སྤྱི་བྱི་བྲག་ཞར་བྱུང་གསུམ། དང་པོ། སེམས་ཤེས་བདེཾས་ཏྲི། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་སོགས་འོག་མའི་སེམས་ཤེས་ཀྱིས་ས་འདས་པ་གོང་མ་ 


499 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གཉིས་པ་སོགས་ཀྱི་སེམས་མི་ཤེས་པ་དང་། དབང་པོ་འདས་པ་དབང་པོ་རྟུལ་ 
པོས་རྣོན་པོའི་སེམས་མི་ཤེས་པ་དང་དད་མོས་པའི་ལམ་གྱིས་མཐོང་ཐོབ་པའི་ 
ལམ་མི་ཤེས་པ་དང་། དུས་སྦྱོར་གྱིས་དུས་མི་སྦྱོར་གྱི་ལམ་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གང་ཟག་འདས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་གིས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ལམ་སོགས་དང་། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ལམ་པས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སེམས་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འཕགས་ 
པ་ཆགས་བཅས་མ་སྒྲོས་པ་ནི་དེ་དག་ལ་སེམས་ཤེས་བཀག་པས་སོ། །དེ་དག་ 
གིས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་གང་ཟག་དང་ 
དབང་པོ་འདས་པ་ཡང་ཤེས་སོ། །སེམས་ཤེས་དེ་ནི་ཡུལ་སེམས་ད་ལྟ་བ་ཁོ་ 
ནའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་དུས་ཞིག་པ་འདས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་མ་འོངས་པའང་ 
མི་རིག་གོ །ཅིའི་ཕྱིར་ན། འདས་འོངས་ཤེས་པ་ནི་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་དང་ 
འཆི་འཕོ་སྐྱེས་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ། ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་སེམས་ཤེས་ 
པའི་བྒོ་ཡང་། རང་རང་གི་རིགས་མཐུན་མིན་པ་ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་ 
གཅིག་རིག་པ་མིན་ཏེ། དེ་གཉིས་འདོད་དང་གོང་མའི་གཉེན་པོ་ཐ་དད་ལ་ 
དམིགས་པས་དང་། གང་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དེ་ལ་མི་དམིགས་པར་འདོད་ 
པས་སོ། །མཐོང་ལམ་ན་མཉམ་བཞག་གི་ཟག་མེད་བར་མ་ཆད་ལ་སེམས་ཤེས་ 
ཀྱི་སྨྱོར་བ་བྱ་བའི་སྐབས་མེད་པས་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བས་ཡིད་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


ཆེས་པ་ཡིན་གྱི་ཕ་རོལ་སེམས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་གྲུབ་ 
མཐའ་འོ། །ཐེག་པ་གོང་མ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་ཤེས་པ་སོགས་སྐད་ཅིག་ 
མ་ལ་སྐྱེས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་བཞེད་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་སེམས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྐད་ཅིག་དུ་འགྱུར་དཔྱད་པ། 
མཐོང་ལམ་ནི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བས་དེ་བཤད་ན་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་སེམས་ཤེས་པས་དབང་པོ་རྟུལ་བས་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་བཅོ་ 
ལྔ་ལས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་གཉིས་ཁོ་ན་རིག་སྟེ། རྡེས་ཤེས་ཕྱོགས་ནི་ཤེས་ 
པར་འདོད་པ་ན་སྦྱོར་བ་གཞན་གྱིས་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲུབ་པ་ 
ནའང་ འི་བར་ལ་ཡུན་རིང་འགོར་བས། སེམས་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
ལ་ཐོབ་ནས་འདས་པའི་ཕྱིར་མི་རིག་ཟེར། འོ་ན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱང་མི་རིག་ 
སྟེ། དེ་ཤེས་འདོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརྩམ་ནས་གྲུབ་ཚེ་དེ་གཉིས་འགགས་པས་སོ་ 
ཟེར་ན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པོ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྦྱོར་བ་རྩོམ་པ་ནི་མིན་གྱི་ 
གང་ཟག་འདིའི་སེམས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྦྱོར་བ་བརྩམ་པ་ན་མངོན་ཤེས་ 
གྲུབ་དང་དུས་མཉམ་པར་སྐད་ཅིག་དང་པོ་གཉིས་སྐྱེས་པ་དག་ཤེས་པར་འགྱུར་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། དེའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་ནི་སྤྱི་ལ་དམིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་མ་ཡིན་ 
པས་མི་ཤེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་དག་ཀྱང་ཁྱད་མེད་ལ་ཁྱད་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཟེར་ཡང་། གང་རུང་གཉིས་སམ་སྟམ། རང་རྒྱལ་བསྲེ་རུ་ལྟ་བུས་ནི་སྐད་ 


501 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཅིག་དང་པོ་གཉིས་དང་བརྒྱུད་པ་གསུམ་རིག་སྟེ། ཉན་ཐོས་སྦྱོར་བ་ཆེན་པོས་ 
བསྒྲབ་དགོས་ལ། འདི་ནི་སྦྱོར་བ་ལ་རྩོལ་བ་ཆུང་བས་དང་པོ་གཉིས་ཤེས་ 
ནས་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་ལྔའི་བར་ལ་མངོན་ཤེས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
བརྒྱད་པ་རིག་ནས་ཡང་དགུ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་གཞན་གྱིས་བསྒྲབ་དགོས་ལ་དེ་ནས་ 
དུབ་པས་སྐད་ཅིག་མ་བདུན་ལའང་སྦྱོར་བ་མི་རྫོགས་ལ། དེ་ནས་མཐོང་ལམ་ 
འདས་འགྲོའོ། །ཁ་ཅིག་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་གཉིས་ཤེས་ནས། ཡང་སྦྱོར་བ་ 
བྱས་པས་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་པ་དང་གསུམ་ཤེས་ཟེར། ཉན་རང་གཉིས་ལ། དང་ 
པོ་སྨོས་པ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ནི་རིགས་མཐུན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཉིས་ཅི་རིགས་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། རང་རྒྱལ་གྱིས་རིགས་མཐུན་གཉིས་ 
མི་མཐུན་པ་གཅིག་སྟེ། གསུམ་ཅི་རིགས་ཤེས་ལ་དེ་ལས་མང་བ་མི་ཤེས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའོ། །སངསྭ་རྒྱས་ལ་ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ན་སྦྱོར་བྲ་འབད་ 
རྩོལ་མེད་པརྲ་སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཟད་མི་ 
སྐྱེ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་བཤད་པ། ཟད་པར་ཤེས་པྭ་ནི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ 
ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་སྲོ་ལ་སོགས་པས་ཀུན་འབྱུང་སྤངས་སོ། ། 
འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ལམ་བསྒོམས་སོ། །ཞེས་མཉམ་བཞག་གི་དུས་ 
སུ་ཤེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པས་ངེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཉམ་ 
བཞག་ཏུ་བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། ཡང་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་བྱར་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགསྲ་རྟོགས་པ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


ཐོབཀིཤས་ས་ངས་པ་མི་ས་བ་ཤེསཔ་མཾ་བློར་ཁ་ཆ་བས་འདོདདོ། །ཉི་ 
འོག་པ་མཉམ་བཞག་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལས་གཞན་ཡང་ཡོད་ 
པས་དེས་དེ་ལྟར་ངེས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་མཐོང་བ་དང་ 
རྟོགས་པ་གཅིག་པར་བཤད་ཀྱང་མཐོང་བ་ལྟ་བ་ནི་མིན་ཏེ་ཤེས་པའམ་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཤེས་པ་ལ་བཏགས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཤེས་བཅུའི་ཁྱད་པར་ལ། བཅུར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། དེ་དག་གི་ 
རྣམ་པ། དགེ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ས་གང་ན་ཡོད། རྟེན་གང་ཡིན། དྲན་པ་ 
ཉེར་བཞག་དུའི་ངོ་བོ་ཡིན། ཕན་ཚུན་གང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གང་འགྱུར། ལྡན་ 
ཚུལ། འཐོབ་ཚུལ་དགུ་ལས། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། དམིགས་བསལ་གཉིས། 
དང་པོ། ཟག་བཅས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཤེས་པ་བཞག་པ་དང་། 
དེ་ནི་དོན་དམ་མི་ཤེས་ཤིང་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པས་སོ། །འདོད་དང་གོང་མའི་གཉེན་ 
པོ་ལས་ཆོས་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་དང་། སྡུག་ཀུན་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ནི་རྣམ་ 
པ་མི་རྟག་སོགས་མི་འདྲ་བ་ཙམ་གྱིས་ཕྱེ་བ་སྟེ་དམིགས་པ་གཉིས་ཀ་ཉེར་ལེན་ 
ུང་པོ་ཡིན་པས་གཅིག་གོ །འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་ 
འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལམ་དམིགས་པ་གཉིས་ཀ་ཐ་དད་ 
པས་འགོག་ལམ་ཤེས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ལས་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་བཞག་སྟེ། 
དེས་སེམས་བྱུང་ཡང་ཤེས་མོད་ཀྱི་སེམས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྦྱོར་གྱི་སེམས་ 
བྱུང་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་མི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱ་བྲ་བྱས་པ་ཉིད་ལས་ནི་ཟད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ ། 

ཤེས་བཞག་སྟེ། བྱ་བ་བྱས་པའི་རྒྱུད་ལ་དང་པོར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཟག་མེད་ 
ཤེས་པ་སྔར་སྐྱེས་ཀུན་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་རྒྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ལས་ 
མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་བཞག་གོ །དེས་ན་རྒྱུ་བདུན་ྱིས་ཤེས་བཅུར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཟེར་ཡང་རང་བཞིན་གཉེན་པོ་ཡུལ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ལས་སོ། ། 

གཉིས་པ་གཉེན་པོ་ཞེས་པའི་དེར་ངེས་མ་ངེས་ཀྱི་དམིགས་བསལ། ཆོས་ཤེས་ 
འདོད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའང་འདོད་པའི་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉེན་པོ་ཆོས་ཤེས་མཐོང་སྒོམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པ་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ་ཡིན་ 
གྱི དེར་མ་ཟད་གཞན་ཡང་ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་ 
ཐོ་བྱེད་པའང་ཡོད་དེ། གང་ཞེ་ན་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་ 
པའམ་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་གཉེན་ 
པོ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཕགས་པས། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དགུ་ 
ཆོས་ཤེས་པས་རིམ་གྱིས་སྤངས་ནས་ཁམས་གོང་མའི་སྒོམ་སྤང་ཡང་སྔར་འདྲིས་ 
པའི་ལམ་དེ་ཉིད་བསྐྱེད་ནས་སྤོང་བ་དག་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་འགོག་ 
ལམ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་ཟག་མེད་ཡིན་པས་ཁམས་གསུམ་མ་གཏོགས་ 
པས་དམིགས་པ་དམན་པ་མིན་པས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་ཤེས་ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་སྲིད་བས་སོ། །འོ་ན་སྡུག་ཀུན་ཆོས་ཤེས་ཡང་དེར་ཐལ་ 
ཞེ་ན། དེའི་དམིགས་པ་ཟག་བཅས་ཡིན་ལ་དེ་སུན་འབྱིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་དགོས་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


པས། དམན་པས་མཆོག་སུན་འབྱིན་མི་ནུས་པས་སོ་ཟེར། ཁ་ཅིག་སྤང་བྱ་ 
སྡོང་བ་ལ་དེ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པའམ་ཡང་ན་དེ་དང་འགལ་བ་ལ་ཡོན་ཏན་ 
དུ་ལྟ་བའི་ཤུགས་ལ་སྤང་བ་ཡིན་པསན་སྡུག་ཀུན་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ནི་དེ་ལྟ་མིན་ 
ཏེ། ཁམས་གོང་མའི་སྤང་བྱ་ལ་དངོས་སུ་མི་དམིགས་པས་དང་། འགལ་ཟླ་ 
ལ་ཡོན་ཏུནནུ ཉ་ཏཱརཱཿ་མིན་ཏེ། ཤོག་མའི་བནན་ཐ་ལུདམིགས་ནུས་ཡིད་ 
སྐྱོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་ ་ཆོས་ཤེས་ནི། གོཿ གོང་ 
མའི་ སྤང་བྱ་དང་འགལ་ 'བ་ལ་ ཡོན་ཏན 'དུ་ལྟ་ བའི་ཕྱིར་ཤུགས་ལ་ སྤོང་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །མཐོང་ལམ་ འགོག་ ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་དག་གོང་མའི་གཉེན་ 
པོ་མིན་ཏེ། བདེན་པ ་ལ་དཿས་ངའེ་ ལོག་ཞུགས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐོ་ལ་ 
མིར་ འཛིན ་པའི་ལོཿ ལོག་རྟོག་ཐག་པ་ལ །དེར་ཤེས་པས་མི་སྒོང་བ་བཞིན་ནོ། །འོ་ 
ན་འགོག་ལམ་རྡེས་ཤེས་སྒོམ་ལམ་ པས་བསྡུས་པའང་འདོད་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་ 
དམ་ཞེ་ན། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་རྗེས་ཤེས་སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་ 
པའང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་སྦང་བྱ་ཆོས་ཤེས་པས་ 
སྤངས་ཟིན་པས་དང་། འོག་མའི་སྤང་བྱ་མ་སྤངས་བར་གོང་མའི་གཉེན་ངོ་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པས་སོ། །གང་སྤེལ་གྱིས། ཆོས་ཤེས་པས་ཡུལ་ཅན་འདོད་པའི་ཀུན་ 
འགྲོ་བཅོམ་ལ་ཅིག་ཤོག་དེ་མིན་བས་ཟེར་བ་ནི་མིན་ཏེ་དེ་ལུ་ན་སྡུག་ཀུན་ཆོས་ 
ཤེས་པའང་གོང་མའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་ཏེ་ཡུལ་ཅན་འདོད་པའི་ཀུན་འགྲོ་བཅོམ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་འདི་སྤང་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པ་ལ་དངོས་དང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཟག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པའི་གྲངས་འདོད་ཚུལ། རྣམ་པའི་ངོ་བོ་དཔྱད་པ་གསུམ། དང་ 
པོ། ། ཤེས་པ 'བཅུ་པོ་དེ་ དག་ལས། ཆོས་ཤེས་ པ་དང་རྗེས་ སུ་ཤེས་ པ ་ནི ་རྣམ་ 
ཡིནནོ ། 

གཉིས་པ་ལ། གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལས་གཞན་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། ཡོད་པར་ 
འདོད་པའི་ལུགས་གཉིས། ཏང མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཅན་ 
ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ ་ནི། སྦྱོ སྦྱོར་ལམ་ན ་ཡོད་པ་ནི་གཉི ་གཉིས་པོ་དེ་ བཞིན་ 
བྱཅ་དུག་ཅན་ཡིན་ལ། གནས་སྐབས་གཞན་ན་ཡོད་པ་དག་ནི་རྣམ་པ་གཞན་ 
དུའང་ཡིན་ཏེ། མི་ སྡུག་དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་བྱམས་སོགས་བསྒོམ་པ་ན་རང་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་ལ། དེ་དག་ཏུ་མ་ཟད་བུམ་སྣམ་དང་། ཟོ་ཞིག་འཐུང་ 
ཞིག་སོགས་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡོད་དོ་ཞེས་ཊིཀ་ 
བྱེད་དག་འཆད་ལ། འདིའི་རང་མཚན་ནི་ལྟོ་ལྡིར་བ་སྣལ་མ་ཐགས་སུ་བཏགས་ 
པ་སོགས་མིན་པར་བུམ་སྣམ་བཟུང་བ་ཙམ་ལ་ཟེར་རམ་དཔྱད། བདེན་པ་ 
བཞི་ཤེས་པ་ནི། རང་རང་གི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཇུག་པསྲ་བཞི་ཡིན་ 
ནོ། །ཕ་རོལ་ཡིད་ཤེས་དྲི་མེད་ཀྱང་ལམ་ཤེས་ཡིན་པས། ལམ་ཤེས་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ཅན་ཡིན་ལ། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཡིད་ཤེས་ནི་ཤེས་བྱ་སེམས་སེམས་བྱུང་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ཏེ་། དེ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཟག་བཅས་མ་བཅས་གཉིས་ཀའང་སེམས་འཛིན་ 
པའི་ཚེ་སེམས་བྱུང་དང་། སེམས་བྱུང་འཛིན་པའི་ཚེ་སེམས་མི་འཛིན་ལ། ཚོར་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། ཡ་ 


བ་འཛིན་པའི་ཚེ་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལན་ཚུན་མི་འཛིན་པ་སེམས་སེམས་ 
བུང་གི་རྫས་རེ་རེ་ཞིག་གཱ་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །འོ་ན་གནས་མང་པོའི་མདོ་ལས། 
འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ 
སེམས་སོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བའི་སེམས་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་སོ་ཞེས་ཡང་ 

དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ 
བཅས་བྲལ་དང་། ཤུན་ཏུ་བསྡུས་པ 'དང་། རྣམ་ བཿཾཀཿཐ དང་། ལེ ལོ 
དང་མཚུངས་ ལྡན ཉོན ་མོངས་ ཅན་ཞུམ་པ་དང་། བརྩོན (འགྲུས་དང་ མཚུངས་ 
ལྡན་དགེ་བ་རབ་ཏུ་བཟུང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་ཆུང་ངུ་དང་། དགེ་བ་ 
ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། དེ་ 
མ་ཡིན་པ་དེའི་གཉེན་པོ་དགེ་བ་དང་། ཉེ་བར་མ་ཞི་བ་དང་། ཉེ་བར་ཞི་བ་ 
གཉིས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་རྣམ་གཡེང་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། དེ་མིན་པའི་མཉམ་པར་བཞག་པ་མ་བསྒོམ་པ་ 
དང་། བསྒོམས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པར་མ་གྲོལ་བ་ 
དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སེམས་ལ་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
བྱེ་སྦྲས། འདོད་ཆགས་བཅས་བྲལ་ནི་མཚུངས་ལྡན་བཅས་པ་མིན་ཏེ། འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་ཐོབ་པ་བཅས་པའམ་ཆགས་པ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པ་ 
ལ་ལྡན་པ་ཁོ་ནས་བཅས་སྒར་བརྗོད་པས་དེ་འཛིན་པ་སྟེ། གོས་སོ་སྟམ་ཚེ་དྲི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མ་མི་འཛིན་ལ་དེ་འཛིན་ཚེ་གོས་མི་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ་ཟེར། ཁ་ཅིག་དེ་མཚུངས་ 
ལྡན་ཡིན་དགོས་ཟེར། ཀུན་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་རྣམ་གཡེང་ནི་བྱེ་སྨྲས་རྣམ་གཡེང་ 
དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པ་དང་། ལྡན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་དམིགས་པ་ལ་ 
སེམས་སྡུ་ ་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཟེར། ནུབ་ཕྱོགས་ 
བྲཾས་དེ་བཉིག་ནི་འྲི་ཐར་གཉིན་ཉན་མོངས་ཅུན་དངོ། གཿཏ་ཿམ་གཏོན་ 
པའི་ཉོན་མོངས་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པས་གཉིས་ཀའང་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ 
ནོ་ཟེར། ཡང་ན་བརྒྱད་ནི་དགེ་བ་དང་བརྒྱད་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་འཆད་པ་ 
དེ་བདེའོ། །གཞན་ཡང་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་འདི་ཆགས་པ་དང་ 
བཅས་པའོ་ཞེས་ཤེས་ཀྱི། གཟུགས་འདི་ལ་ཆགས་པའོ་ཞེས་དམིགས་ཡུལ་ 
མི་ཤེས་ཏེ། ཤེས་ན་གཟུགས་ལ་དམིགས་དགོས་པས་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ 
མིན་པར་འགྱུར་བས་སོ། །སེམས་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཟག་ཟག་མེད་མཚུངས་ 
ལྡན་དང་། རང་མཚན་འཛིན་པ་དང་། དུས་ད་ལྟ་བ་ཕ་རོལ་པོའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པ། ས་བསམ་གཏན་དངོས་གཞིས་བསྡུས་པ། གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པས་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། ལམ་སྒོམ་ལམ་ 
གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་གསུམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་སོགས་དང་། སྤྱི་མཚན་དང་། འདས་འོངས་ 
དང་། རང་རྒྱུད་དང་། གཟུགས་མེད་ལ་དམིགས་པ་མིན་ནོ་ཟེར། རྣམ་པ་ 
ཟག་མེད་ནི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་སྒོན་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ 


508 


མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


གྱི། སྟོང་པ་དང་མཚན་མེད་ནི་མིན་ཏེ། དེ་གཉིས་འགོག་སྡུག་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ 
པས་སོ་ཟེར། ཡུལ་གཟུགས་རྐྱང་མི་དམིགས་ཀྱང་ཕ་རོལ་རྟོག་ངོ་ན་ཤར་བ་ 
ལྟར་དམིགས་རུང་ངོ་སྟམ། འདི་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་བྱེ་སྨྲས་རྣམ་བརྟགས་ཙམ་ 
སྟེ་། ཞིབ་པར་མ་བྲིས་སོ་གསུངས། བརྒྱད་པོ་དེའི་ལྷག་མ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ 
ནི་མི་རྟག་སོགས་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་ཅན་ཏེ་གང་ཞེ་ན། བཅུ་དྲུག་པོ་ལས་སྟོང་ 
དང་བདག་མེད་གཉིས་མ་གཏོགས་སྲོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཤེས་པ་དེ་དག་ 
དོན་དམ་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཡང་། བདག་གི་སྐྱེ་བ་ཟད་དོ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
པ་བསྟེན་ཏོ། །འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་སོགས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ 
ཤེས་པས་བདག་གི་ཐ་སྟད་བྱེད་པས་བདག་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ལ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱང་ 
ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་དང་། མཉམ་བཞག་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་མི་བསྒོམ་པས་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་ཟེར། 
ཁ་ཆེ་བ་ནམས་ནི། དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ནི་བཅུ་དྲུག་ལས་གཞན་རྣམ་པ་མེད་དེ། 
བདེན་རྣམ་ཅན་འདིར་འདུས་ལ་འདུས་མ་བྱས་གཞན་གཉིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་ 
པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཉི་འོག་པ་ནི། དྲི་མེད་ ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ ་ལས་གཞན་ཡང་ཡོད་ཅེས་ 
པྲ་འདོད་དེ། བསྟན་བཅོས་རྣམ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་ལས་མི 'ལྡན ་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཤེས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་པས་བསྐེད་པའི་སྐོ་ནས་མི་རྟག་པ་དང་སོགས་ནས། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རབ་སྐྱེ་དང་རྐྱེན་བར་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་ལ། འདི་ནི་གནས་ཡོད་དོ། །འདི་ནི་གཞི་ 
ཡོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལ་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ནི་ཟག་མེད་དོ། །རིགས་པས་བསྐེད་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པའོ། །གནས་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཞི་ནི་རྒྱུའོ། །གལ་ཏེ་མི་རྟག་སོགས་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་གནས་ཡོད། གཞི་ཡོད་ཅེས་སྟོན་བ་ 
ཡིན་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན་ཚིག་དེ་གཉིས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་ 
གི་ཆ་གཞན་ནས་མི་ འབྱུང་བས་ ཏེ། དེ་ལས་རིགས་མིན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ བདུག་ 
དང་བདག་གི་དང་ཆད་པ་སོགས་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཡང་འདི་ནི་གནས་ཡོད་ 

གཞི་ཡོད་ ཅེས་འབྱུང་རིགས་པ །ལ་དེ་མེད་པས་སོ་ཟེར། མདོ་སྡེ་པས་བཅུ་དྲུག་ 
ནི་མིང་གི་སྒོ་ནས་ཡིན་གྱི། རྫས་སུ་སྡུག་བདེན་གྱི་བཞི་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ 
ནི་རྒྱུ འགོག་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་རེ་རེ་བ་སྟེ་བ དུན་ཡིན་ཟེ ར། ཁ་ཆེ་བྱེ་སྨྲས་དོན་ 
དམ་པ ར་རྗ་ས་སུ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གོ་ཞེས་འདོད་དེ། རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པས་ 
མ་ཏ འདུང། གཉོད་ཁའ་བཏྲག ད་ཉནབས་སྡུག་ངྲཛའ་ཐ། བདྣག་ 
གིར་ལྟ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་སྟོང་པ། བདག་ལྟའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཡིན་པས་བདག་མེད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་ས་བོན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ་དང་། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བས་ཀུན་འབྱུང་། རྒྱུན་གྱིས་འབྲེལ་བས་རབ་སྐྱེ། རྒྱུ 
རྐྱེན་མང་པོས་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྐྱེན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཞི་བས་ 
འགོག་པའོ། །དུག་གསུམ་གྱི་མེ་ཞི་བས་ཞི་བ། སྡུག་བསྡལ་གྱི་འཚེ་བ་མེད་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 

པས་རྱྱ་ནོམ་པའོ། །ལས་ཉོན་གྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བྲལ་བས་ངེས་འབྱུང་། ཐར་ 
བར་འགྲོ་བྱེད་ཀྱིས་ལམ། ཐབས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པས་རིགས་པ། མྱང་ 
འདས་ཡང་དག་སྒྲབ་པས་སྒྲབ་པ། གཏན་དུ་ཡང་དག་འདའ་བྱེད་ངེས་ 
འབྱིན་ནོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། བདག་གིར་ 
དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། རྒྱུ་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་གཅིག་བུ་དང་། རང་བཞིན་ 
རྟག་ལ་གནས་སྐབས་འགྱུར་བ་དང་། བློ་སྔར་བཏང་བར་ལྟ་བ་དང་། །ཐར་ 
པ་མེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཐར་བར་ལྟ་བ་དང་། བསམ་གཏན་བདེ་བ་ 
གྱ་ནོམ་པ་དང་། ཐར་པ་གཏན་དུ་བ་མིན་པར་ལྟ་བ་དང་། ལམ་མེད་པར་ལྟ་ 
བ་དང་། ལམ་འདི་ངན་ནོ། །འདི་ལས་གཞན་ཡང་ཡོད་ཀྱི་ལམ་འདི་ཡང་ 
ལྡོག་གོ་སྙམ་པའི་ལྟ་བ་སྤྱད་པ་བཅུ་དྲུག་གི་གཉེན་པོར་གོ་རིམ་བཞིན་མི་རྟག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ངོ་བོ་ལ། གཙོ་བོ། འཁོར། ཨུལ་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་ནི་ 
ཤེས་རྦབ་ཡིན་ལ། དེ་ཁོ་ན་མིན་པ ར་ཤེས་རབ་དེ་དང་བཅས་པའི་སྟེ་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པས་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། ། 

གཉིས་པ། དམིགས་དང་བཅས་པཱ་སེམས་སེམས་བྱུང་ཚོགས་པ་གཅིག་པ་ 
ཀུན་གྱིས་འཛིན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་དམིགས་བཅས་ནི་སེམས་སེམས་བྱུང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་ཟིན་ལ། ཤེས་རབ་ནི་ས་མང་བ་ཡིན་པས་སོ། ། 
གསུམ་པ། རྫས་བཏགས་སུ་ཡོད་པཱའི་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་དེས་བུཟུང་བྱ་ཡིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཏེ། ཡུལ་ཡོད་ན་ཤེས་པས་བཟུང་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཤེས་ 
རབ་ནི། རྣམ་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། གཟུང་བྱ་གསུམ་ཀ་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་ 
རབ་ལས་གཞན་པའི་དམིགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ནི་འཛིན་གཟུང་གཉིས་ཀ་ 
དང་། དམིགས་པ་མེད་པྲ་ནམས་ནི་གཟུང་བཀོ་ནའོཞེས་བྱེ་སྨྲས་འདོད། མདོ་ 
སྡེ་པ་རྣམས་ནི་ ས་རབ་རྣམ་པར་འདོད་ན་དེ་གྲོགས་སུ་ལྡན་པའམ་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པས་རྣམ་བཅས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཉིད་རྣམ་པ་དང་བཅས་པར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ་རང་དང་རང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ལས་གཞན་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་རྣམ་པ་དང་བཅས་ 
བར་ལོ དྲཀྲངན་ཡིཊ་ན་ ཏྟེནཏཏ་ཏཡིགཝརཱ་ཊཱས་ཊཉས་ཞེས་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། དེའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་ཡུལ། རྣམ་པ་བློའི་འཛིན་ 
སྟངས་ཏེ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ཅན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་དོ་ཟེར་ 
རོ། ། 
གསུམ་པ་དགེ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ནི་ཅི་རིགས་ 
དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་ལ་གཞན་དགུ་པོ་རྣམས་ནི་དགྲེ་ 
བའོ། །ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་སྒོམ་བྱུང་ཡིན་པས་དགེ་བའོ། ། 
བཞི་པ་ས་གར་ཡོད། དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ནི་འ ད་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་ 
གྱི་ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་ལ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དེར་འདོད་པས་སོ། །བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ན་ཆོས་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། 


512 


མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


དེ་དག་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ 
མེད་འདོད་པ་ལ་མི་དམིགས་པས་མེད་དོ། །ཟག་མེད་ས་དགུར་རྗེས་ཤེས་ 
བྱ་བྲ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ན་རྗེས་ཤེས་སྒོམ་ལམ་ 
དུ། བདེན་པ་བཞི་ཤེས་དང་། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་སྟེ་དྲུག་ཀྱང་ས་ 
དགུ་པོ་དེ་དག་ན་ཡོད་དེ། འདི་ཡང་ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ས་དྲུག་དང་། རྗེས་ 
ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ས་དགུ་ལ་ཡོད་པས་སོ། །གཞན་ཡིད་ཤེས་པྲ་ནི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བཞི་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དོ། ། 

ལྔ་པ་རྟེན་ནི། སེམས་ཤེས་དེ་ནི་འདོད་དང་གཟུགས་རྟེན་ཅན་ཡིན་གྱི་གཟུགས་ 
མེད་ནི་མིན་ཏེ། གང་ཟག་ཕན་ཚུན་ཡུལ་མིན་པས་སོ། །ཆོས་ཤེས་བྱ་བྲ་ 
འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་གཙོ་བོར་འདོད་པ་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ན་གོང་ 
མ་གཉིས་སུ་སྤང་ཟིན་དེ་སུན་མི་འབྱིན་པས་སོ། །ཁམས་གསུམ་པུ་ཡི་རྟེན་ 
ཅན་ནི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དང་ཆོས་ཤེས་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པ་ 
བྱུད་དོ། །ཟུག་ཁ་དན་པ་ཉེར་བཞག་དུའི་བདྲག་ཉིད་ཡིན་བ་ནི། ༩གོག་ 
པ་ཤེས་པའི་བྷོ་ནི་ཆོས་དྲན་པྲ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གཅིག་སྟེ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
བསྟན་པ་ལས། ཆོས་ནི་ལུས་ཚོར་སེམས་ལས་གཞན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་དེ་ཁོ་ནའི་འོ། །ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་པའི་བློ་ནི་ལུས་ལ་མི་དམིགས་པས་ 
སེམས་ཚོར་ཆོས་གསུམ་མོ། །ཤེས་པ་ལྟག་མ་བརྒྱད་ནི་ཅི་རིགས་པར་རེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འགའ་ལུས་ནས་རེས་འགའ་ཆོས་ཀྱི་བར་ལ་དམིགས་ཤིང་། ལམ་ཤེས་པའང་ 
གལ་ཏེ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་དམིགས་ན་ཡུས་དྲན་ཉེར་དུ་འགྱུར་བས་བཞི་ 
ཀ་ཡིན་ནོ། ། 

བདུན་པ་ཤེས་པ་གང་གི་ཡུལ་དུ་གང་འགྱུར་ལ། དངོས་དང་འཕྲོས་དོན་གཉིས། 
དང་པོ། འོ་ན་ཤེས་པ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་གང་གིས་དམིགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
ནོས་ཤེས་བ་ཏཱད་ཁཱཉ་ནི་རྡེས་ཤེས་མེན་བདགུ་ཉིཧ་ཏོཾ། །ྡེ་ཁཇྔ་ལཊ་ཆོས་ 
ཤེས་པས་རྗེས་ཤེས་མ་གཏོགས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་བདུན་ལ་དམིགས་པ་ 
དང་། སྡུག་ཀུན་ཤེས་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཤེས་པས། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་དང་ 
གཞན་ཤེས་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པས་སོ། །ལམ་ཤེས་པའི་བློ་ཡི་དམིགས་ 
པའང་ཀུན་རྫོབ་མ་གཏོགས་པའི་དགུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཟག་མེད་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ 
པར་ངེས་པས་སོ། །ལམ་རྡེས་སུ་ཤེས་པའི་བློ་ཡི་དམིགས་པའང་ཆོས་ཤེས་ 
མ་གཏོགས་དགུ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པའི་བློའི་ 
ཡུལ་དུ་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། ཕ་ 
རོལ་སེམས་ཤེས་ཟག་བཅས་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་གཞན་ 
སེམས་ཤེས་པ་དང་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་བཞི་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་ནི་བཅུ་ཆར་ཡིན་ 
ཏེ་། ཅི་རིགས་པར་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པས་སོ། །དེ་ཡང་གཞན་གོ་སླྲ་ལ་ 
ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཟག་མེད་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་ཤེས་པ་དགུ་ཡིན་ལ། ཟག་ 
བཅས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་དང་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཟག་བཅས་ཡིན་ནོ། །གཅིག་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 
གཱི་སྟེ་འགོག་པ་ཤེས་པ་གཅིག་པུའི་དམིགས་པར་ནི། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མིན་ཏེ། དེས་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ལ། དེ་ནི་ཤེས་པའི་ 
རང་བཞིན་མིན་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་དུ་ཤེས་བྱ་དུ་འགྱུར་དཔྱད་པ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས། 
དང་པོ། ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་བཅུར་ཕྱེ་ལ། བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་ 
ཤེས་པ་དུ་ཞིག་གི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ནི་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ཆོས་བཅུར་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ། དེ་ལ་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་བཅུར་དབྱེ་ཞེ་ན། 
ཁམས་གསུམ་པའི་ཆོས་གསུམ་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཏེ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རམས་ཏེ་ལ་པོ་རེ་རེ་ལའང་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་ 
བརྒྱད་དང་། འདུས་མྭ་བས་ལ་ནམ་མཁའ་དང་བརྟགས་མིན་འགོག་ལུང་མ་ 
བསྟུན་དང་། བརྟགས་འགོག་དགེ་བ་སྟེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་བཅུའོ། ། 
གཉིས་པ། ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པ་དེས་མཚོན་ནས་གཞན་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་ཇི་ལྟར་སྦྱར་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་བཅུ། ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་འདོད་པའི་ཆོས་གཉིས་དང་། ཟག་མེད་འདུས་བྱས་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ 
གཉིས་ཏེ་བཞི་དང་། འདུས་མ་བྱས་དགེ་བ་སྟེ་ལྔའོ། །རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
ཁམས་གོང་མ་གཉིས་དང་ཟག་མེད་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་མིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གཉིས་གཉིས་ཏེ་དྲུག་དང་། འདུས་མ་བྱས་དགེ་བ་སྟེ་བདུན་དང་། སྡུག་ 
ཀུན་ཤེས་ཡུལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་དྲུག་དང་། འགོག་ཤེས་ཡུལ་དུ་འདུས་ 
མ་བྱས་དགེ་བ་གཅིག་པུ་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཟག་མེད་འདུས་བྱས་ 
ཀྱི་གཉིས་དང་། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འདོད་གཟུགས་དང་ཟག་མེད་ 
མ་བསྟན་མ་གཏོགས་དགུའོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཅིག་ཆར་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དེ་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ 
ཤེས་པ་གཅིག་པུས་རང་དང་རང་གིས་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་ཆོས་རམས་ལས་ 
གཞན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཆར་བདག་མེད་ཉིད་དུ་རིག་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། མོས་སྦྱོད་པའི་ས་པ་དག་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཤེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ་ཞེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སོ། །སྐད་ 
ཅིག་མ་གཉིས་པའི་ཡུལ་དུ་དང་པོའང་འགྱུར་བས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་བསྡོམས་ 
པའི་ཡུལ་དུ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་འགྱུར་རོ། །རང་ཉིད་ 
ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་དེ་རང་ལ་རང་བྱེད་པར་འགལ་ལ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་མིན་པའི་རང་དང་ལྷན་འབྱུང་རྣམས་ཀྱང་མི་རིག་སྟེ། དུས་ 
མཉམ་པར་སྐྱེ་བས་སོ། །རང་རིག་འདོད་ན་སྐད་ཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་རིག་ 
ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནི་མདོ་སྡེ་པས་འདོད་པའོ། ། 

བརྒྱད་པ་ལྡན་ཚུལ་ནི། གང་ཟག་གང་ཞིག་ཤེས་པ་དུ་དང་ལྡན་ཞེ་ན། སོ་སྐྱེ་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


ཆགས་བཅས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་གཅིག་ 
ཕུ་དང་ལྡན་ལ། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བྲལ་སོ་སྐྱེ་ལ་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ 
དང་གཉིས་ལྡན་ནོ། །འཕགས་པ་ལ་ནི། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་སྐབས་ལ། འདོད་པ་ལས་ཆགས་པ་མྭ་བལ་བས་ཆགས་ 
ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་དྲི་མེད་བཟོད་རྣམས་ཤེས་པ་མིན་ཞེས་འབྱུང་བས་བཟོད་པ་ 
ནི་ཤེས་པ་མིན་ལ་ཤེས་པ་གཞན་དང་ཡང་མི་ལྡན་པས་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པྲ་གཉིག་ 
དང་ལྡན་ལ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པྭ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ལྭ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་ 
པ། ཆོས་ཤེས་པ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་ཀུན་འབྱུང་། འགོག་པ་ལམ་ཆོས་ཤེས་ཏེ་ 
སྐད་ཅིག་མ་བཞྲིལ་རེ་རེ་འཕེལ་བ་དང་ལྡན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས། ཀུན་ 
འབྱུང་། འགོག་ལམ། ཆོས་ཤེས་བཞི་ལ་ནི་སྡར་གྱི་གསུམ་སྟེང་། རྗེས་ཤེས། 
ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ། འགོག་པ་ཤེས་པ། ལམ་ཤེས་པ་རེ་རེ་ཀླགས་པའམ་ 
འཕེལ་ཏེ་བཞི་དང་ལྔ་དང་དྲུག་དང་བདུན་དང་རིམ་པས་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
མིན་སྐད་ཅིག་གཞན་ལས་གསར་རྙེད་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་འདོད་པ་ལ་ཆགས་ 
བྲལ་ཡིན་ན། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་འབྱུང་བས་དེ་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ནས་ལམ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཤེས་ 
བསྣན་ཏེ་ལྡན་པའོ། །ཁ་ཅིག་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་ན་ཆགས་བཅས་ལ་ལམ་ 
ཤེས་དེ་ཉིད་དང་། ཆགས་བྲལ་ལ་སེམས་ཤེས་དང་གཉིས་ལྡན་གྱི་གཞན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་ཤེས་པ་སྔ་མ་རྣམས་བཏང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་ 
པ་འབྲས་བུ་ཐོབ་སྦྱང་ཉམས་པ་ལས་ཞེས་འཆད་མོད་ཀྱི། ཊི་ཀ་ལས། ལམ་ 
རྗེས་ཤེས་ལ་ཆགས་བཅས་བདུན་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ནོ། །ཆགས་བྲལ་ཡིན་ 
ན་བརྒྱད་དེ། དེ་གཞན་སེམས་ཤེས་བ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་ 
སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པའང་ཆགས་བཅས་ཡིན་ན་ཟད་དང་། མི་སྐྱེ་ཤེས་པ། ཕ་ 
རོལ་སེམས་ཤེས་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་བདུན་དང་། ཆགས་བྲལ་ཡིན་ན་ 
སེམས་ཤེས་བསྟན་ཏེ་བརྒྱད་དོ། །མི་སློབ་ལམ་གནས་ཤེས་རབ་རྣམ་གྲོལ་ 
ལ་སེམས་ཤེས་མ་གཏོགས་དགུ་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་བཅུ་ 
དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དགུ་པ་འཐོབ་ཚུལ་ལ། ལམ་གང་དུ་ཤེས་པ་དུ་འཐོབ་ 
ཚུལ་དང་། ས་གང་དུ་ཤེས་པ་གང་ཐོབ་ཚུལ། ཐོབ་པའི་དབྱེ་བ་གསུམ། དང་ 
ཕོ་ལ། མཐོང་ལམ་དུ་དུ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ཡན་ཆད་དུ་དུ་ཐོབ་བསྟན་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་དེའི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་རྣམ་ 
བཞག་གཉིས། དང་པོ། གནས་སྐབས་གང་དུ་ཤེས་པ་དུ་ཐོབ་ཅེ་ན། མཐོང་ 
བའི་ལྷམ་ལཱ་ནི་བཟོད་པ་བརྒྱད་པོ་དང་ཤེས་པྲ་བདུན་པོ་རྲི་ལྟར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ 
རང་རང་གི་རིགས་འདྲ་མ་འོངས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ 
བཟོད་སྐྱེས་པ་ནས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པ་ 
འཐོབ་པ་ལས་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་ནི་མ་འོངས་པ་ཁོ་ན་འཐོབ་ལ། དེ་ཡང་མི་ 
སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དག་ཡིན་གྱི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་མིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་ལན་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


དུ་མར་སྐྱེས་པར་ཐལ་བས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལས། རྣམ་བཞི་ཐོབ་ཅེས་བཤད་ 
པ་དྲན་ཉེ་བཞིའོ་ཟེར་ཀྱང་མི་འབྲེལ་ཏེ་མི་རྟག་སོགས་བཞི་ཡིན་ནོ་གསུངས། 
བཟོད་ཤེས་སོ་སོ་རང་གི་རིགས་འདྲ་མ་འོངས་པ་དེ་འདྲ་བ་ཁོ་ན་འཐོབ་ལ། བདེན་ 
པ་གང་དང་གང་གི་ཤེས་བཟོད་ཡིན་པ། དེའི་རྣམ་པ་མི་རྟག་སོགས་ཁོ་ན་ 
ཐོབ་ཅིང་། དེ་ཡང་བཟོད་ཤེསྣ་ནམས་སྐལ་མཉམ་བྱི་གྒུ་མ་ཐོབ་བས་དེེ་དང་ 
འདྲ་བ་ཁོ་ན་འཐོབ་ལ། རྣམ་པ་ནི་བཞི་ཀའང་དམིགས་ཡུལ་བདེན་པར་མཚུངས་ 
ཤིང་འདྲ་བས་བཞི་ཆར་གྱི་རིགས་འཐོབ་པར་བཤད་དོ། །སྒོམ་ལམ མ་ནི་ཤེས་ 
པ་རིགས་འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བ་དེ་ དག་གི་རྣམ་ པའང་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་སུམ་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ ས་ཅད་ ཀྱི་ རྒྱ འཐོབ་པས་མཐོང་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་ ་པའི་ རྣམ་པ་མ་འོངས་པ་འཐོབ་པར་ འགྱུར་རོ། །འོ་ན་མཐོང་ལམ་ 
ལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་ཐོབ་བམ་ཞེ་ན། མཐོང་ལམ་དེ་ཉིད་ལ་བདེན་པ་དང་པོ་ 
གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་གསུམ་ལ་ནི། སྡོན་མ་ཐོབ་པ་ལས་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འདྲ་བའང་འཐོབ་བོ། །གསུམ་པོ་དེའི་ཆོས་ 
ཤེས་ལ་ནི་ཐོབ་པ་མིན་ཏེ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་ཤེས་ཤིང་ 
ཀུན་འབྱུང་མ་སྤངས་ལ། འགོག་པ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པས་བདེན་པ་ཟད་པར་ 
མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རཉཾས་ཁ་ཡ། ཇི་ཛཱ། ངོ་ཐྲོ། ས། རྣམ་པ། ཟླུ་ལྔ། དྐཧཐོ། བདེན་གུསུམ་དྲ 
ཟད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དེ་ནི་མངོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལའང་སྡུག་ཀུན་འགོག་ 
རྗེས་ཤེས་གསུམ་ལ། བདེན་གསུམ་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ 
ཐོབ་བོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལམ་རྗེས་ཤེས་ལ་དེ་མི་ཐོབ་སྟེ། སྔོན་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་རྟོགས་ཀྱི། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པས་ 
ལམ་བདེན་ནི་ནམ་ཡང་རྟོགས་མི་སྲིད་པས་སོ། །འདི་བདེན་པ་ཟད་པར་མངོན་ 
རྟོགས་ཀྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན། ལམ་ནི་ཟད་པར་བསྐོམ་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ 
རང་སངས་རྒྱས་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིགས་མང་ཞིང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ 
ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་མང་བས་མཐའ་མེད་པ་དང་། དེ་དག་གང་ཟག་གཅིག་ 
གིས་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་མི་སྲིད་པས་སོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའང་ 
སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་ནས། ལམ་བསྒོམ་པའི་བར་རང་གི་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།། 
འོ་ན་ཀུན་འབྱུང་རྗེས་ཤེས་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་མཐའ་དག་མ་ 
སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ནི་མཐའ་དག་སྤངས་ལ། ལམ་ 
ནི་རིགས་མང་བས་མཐོང་སྤང་གི་གཉེན་པོ་མཐའ་དག་བསྐོམ་པར་མི་ནུས་པས་ 
སོ་ཟེར། ཁ་གཅིག་མངོན་རྟོགས་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་འདི་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་འཁོར་ཡིན་པས། བདེན་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཁོ་ན་ལས་ལམ་རྗེས་ 
མི་ཐོབ་སྟེ་ལམ་རྗེས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པས་སོ་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ནི་སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་འཁོར་ཡང་ཡིན་ལ་མཐོང་ལམ་ཁོ་ནའི་འཁོར་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་ 
པས་འདིའང་མི་འཐད་འདྲའོ། ། 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


ཡིན་པས། ནམ་ཡང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མིན་ལ། དེས་ན་མི་སྐྱེ་བ་དེ་དག་ཏུ་ཐོབ་ 
ཅེས་པའོ། །མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་འཐོབ། ཐོབ་པ་ཇི་ལྟར་མི་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་མེད་པ་འཐོབ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མཐོང་ 
ལམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་ 
པ་རྗེས་ལས་ཐོབ་པ་སྐྱེ་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་རྙེད་ཅེས་བརྗོད་ 
དོཞེས་སྔན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་སེམས་ཙམ་ཀྱིས་འདོད་པར་འཆད་དོ། །དེ་ 
ལ་འདི་སྐབས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཐོབ་པ་དང་། ལམ་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པ་ 
མི་ཐོབ་པར་བཤད་པ་འདི་བསམ་གཞིག་གཏོང་ལུགས་མ་ཤེས་ན་ཅི་ཡང་གཏོལ་ 
མེད་པར་འདུག་པས་དེ་ལེགས་པར་བཤད་ན། སྐབས་འདིར་ཤེས་པ་བཅུ་ 
ལས་གང་གང་གསར་དུ་ཐོབ་དཔྱད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མཐོང་ལམ་དུ་གཙོ་ 
བོར་ཤེས་པ་དུ་ཐོབ་ཡིན་ལ། ཞར་ལ་བཟོད་པའང་ཐོབ་ཚུལ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་མཐོང་ལམ་སྔར་སྐྱེ་མ་མྱོང་བའི་བཟོད་ཤེས་དེ་དག་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་སྔར་ 
མེད་གསར་ཐོབ་ཡིན་པར་ནི་སུ་ལའང་བསྟོན་དུ་མེད་ལ། བྱེ་སྨྲས་མ་འོངས་ 
པ་རྫས་སུ་འདོད་པས་དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་ཐོབ་པ་གཏོང་བ་འཕགས་པ་ལ་ 
མི་སྲིད་པས། མ་འོངས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སྒོམ་ལམ་ 
དུ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ཐོབ་སྲིད་དེ་བསྒོམ་ལམ་སྡུག་བདེན་ཤེས་པ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་ 
མ་གཉིས་སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་མ་འོངས་པར་སྐྱེ་བར་བསམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ལ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ནི་དུས་ལན་གཅིག་ལས་མི་སྐྱེ་བས་ཐོབ་ 
ཀྱང་སྐྱེ་ན་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་སྙམ་པའོ། །བདེན་གསུམ་ཟད་པར་རྟོགས་རྗེས་དེ་ 
དག་ཤེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་རེ་རེའང་ཐོབ་སྟེ། ཆོས་ཤེས་དུས་ཟད་པར་ 
མ་རྟོགས་པས་མངོན་རྟོགས་མ་ཚང་ལ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
མཐའ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་དེར་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་ 
ལ། སྒོམ་ལམ་དུ་བྱས་པ་ནི་མཐོང་ལམ་དུ་མི་གཏོགས་པས་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ 
བར་བསམ་པའོ། །ལམ་ནི་བཟོད་པ་ལ་ཤེས་པ་མེད་ལ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ནི་ 
བསྒོམ་ལམ་དུ་གཏོགས་ལ། བསྒོམ་ལམ་དུ་ཐོབ་པ་ནི་མི་སྐྱེ་བར་མ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་རང་དང་འོག་ས་ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པ་དེ་མཐོང་ 
ལམ་ས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་དེའི་རང་ས་དང་འོག་སའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་ 
པ་ཐོབ་སྟེ། མི་ལྕོགས་མེད་ལ་འདོད་པ་དང་མི་ལྕོགས་མེད་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་དེ་ཐོབ་པ་ནས། བཞི་པ་ལ་བརྟེན་པ་ས་བདུན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཤེས་པ་ཐོབ་པའི་བར་དུའོ། ། 

བཞི་པ། དེ་ལ་དམིགས་པ་འགོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ནི་དྲན་ཉེ་བཞིའི་ 
མཐའ་མ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཡིན་ལ། གཞན་སྡུག་ཀུན་མངོན་རྟོགས་ 
མཐའ་ལས་བྱུང་བ་ནི་དེ་དག་ལ་ལུས་སོགས་ཡོད་པས། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
བཞི་ཀ་ཡིན་ནོ། །དེ་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་མི་རྟག་སོགས་བཞིའི་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


རྣཊབ་དགུས་རུ་ཀེ་ཐདེ་བཇིནབྱཐ་ཊཧ་དདྲ། ད་ིགས་ཐའཇསྡུག་ཛྲཝ 
དེ་ཉིད་ཡིན་པ་སོགས་སོ། ། 

ལྔ་པ། དེ་སྐྱེས་ཐོབ་ནི་མིན་གྱི་སྦྱོར་བ་འབདྲ་རྩོལ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། མཐོང་ 
ལམ་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པས་སོ། །ཞེས་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་ལ་ཁྱད་པར་ 
དཔྱོད་པ་དངོས་འདི་སྟེ། འོན་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡོད་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུས་ 
བྱས་ཏེ། དེ་བྱུང་ཕན་ཆད་སྐྱེ་བ་ན་དེའི་དམིགས་རྣམ་སོགས་འདི་འདྲ་ཡིན་པ་ 
ཞེས་དཔྱད་དེ་སྦྱར་བ་འདི་མཚར་མཚར་ཞིག་ལ་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཕ་བཞིན་ 
རར ་ བསྒོམ་ལམ་དུ་ཐོབ་ཚུལ་ལ། 
ཆགས་བཅས་ཡིན་ན་བྱང་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་བདེན་ 
བཞི་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་དང་དྲུག་འཐོབ་སྟེ། དེ་ཡང་མཐོང་ 
སྤང་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི། སྒོམ་སྤང་ལས་གྲོལ་བ་མིན་ 
ཏེ་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ནི་ལམ་ཤེས་ 
དང་ཇེས་ཤེས་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་དྭ་ལར་བྱུང་བ་ཡིན་ལ་གཞན་ 
བཞི་མ་འོངས་པ་ཁོ་ན་འཐོབ་བོ། །ས་ནི་ཆགས་བཅས་ཡིན་པས་མི་ལྕོགས་ 
མེད་ཀྱིས་བསྡུས་ལ་མཐོང་བ་རྫོགས་པས་བསྐྱེད་ཕྱིར་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་རྒྱས་ 
པ་ལས་འཐོབ་བོ། །ལ་རོལ་སེམས་ཤེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། ཟད་ 
དང་མི་སྐྱེའི་ཤེས་པ་བཞི་ནི་མི་ཐོབ་སྟེ་རིམ་པས་ཆགས་བཅས་དང་། སྔོན་རྙེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཟིན་པའི་ཕྱིར་རམ་ཡང་ན་མངོན་རྟོགས་མཐའ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་ཀྱང་དཔྱད། 
སློབ་པ་ཡིན་པས་སོ། །འདོད་པ་ལས་ཆགས་པ་དང་བལ་བ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་ 
པའི་བར་ཆགས་བྲལ་ཞིག་མཐོང་ལམ་བཏུ་དྲུག་པ་ན་སྔར་གྱི་དྲུག་དང་། ལ་ 
རོལ་སེམས་ཤེས་དང་བདུན་ནོ། །དེའང་ས་གང་བརྟེན། དེའི་རང་ས་དང་ 
འོག་སས་བསྡུས་པ་འཐོབ་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྔ་མ་ལྟར་ན་ད་ལྟ་བ་གཉིས་ 
དང་ལྔ་ནི་མ་འོངས་པའོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་དེ་ཡི་གོང་མ་ཆགས་ 
བཅས་ཀྱི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ནི། སྦྱོར་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་པ་དང་། རྣམ་ 
གྲོལ་དང་། ཁུད་པར་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཤེས་དང་། རྗེས་ཤེས་དང་། 
བདེན་བཞི་ཤེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་བདུན་ཐོབ་བོ། །དེ་ཡང་གལ་ 
ཏེ་འཇིག་རྟེན་ལམ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་ཅན་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ད་ལྟར་བྱུང་ 
བ་དང་། འདས་པ་ཡིན་ན་རྗེས་ཤེས་འདོད་པའི་གཉེན་པོ་མིན་ལ། ཆོས་ 
ཤེས་འདོད་གཉེན་ཡིན་པས་ཆོས་ཤེས་དང་བདེན་བཞི་ཤེས་པ་གང་རུང་ཞིག་ 
ད་ལྟ་བ་དང་། གཞན་མ་འོངས་པ་འཐོབ་བོ། །བསམ་གཏན་བཞི། གཟུགས་ 
མེད་གསུམ་སྟེ་སྲ་བདུན་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། སློབ་པ་ཞིག་མངོན་ཤེསྲ་དང་ 
པོ་ལྔ་སྦྱོངས་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལའང་སྔ་མའི་བདུན་པོ་ཐོབ་ལ། མི་སློབ་ 
པས་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་མི་གཡོ་བ་ལ་དགུ་དང་། གཞན་ལ་ 
ནི་བརྒྱད་འཐྲོབ། རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཞིག་མི་གཡོ་བ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལའང་། ཆོས་རྗེས་བདེན་བཞི་ཟད་ཤེས་དང་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 
བདུན་ཐོབ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཟག་བཅས་ཡིན་ལ། འདིར་སྟིང་པོ་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་དབང་པོ་འཕོ་བས་དང་། ཤེས་པ་གཞན་གཉིས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ལ་ 
འ བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པས་སོ། །སློབ་པ་ཞིག་བསམ་གཏན་ཟག་བཅས་ 


ཐོབ་སྟེ། ཆོས་རྗེས་ཤེས་པ་དང་བདེན་བཞི ཤེས་པ་དྲུག་ བོ་དང་། ཀུན་ར 
ཤེས་པའོ། །གོང་མྲ་སྲིད་རྩེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ལམ་བརྒྱད་ལའང་ཆོས་རྗེས་བདེན་བཞི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དང་བདུན་ 
འཐོབ་བོ། །སློབ་པྲ་དབང་རྩུལ་རྣོན་པོར་ ང་བའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ 
ལཱ་ནི་ཆགས་བཅས་ཡིན་ན་ཆོས་རྗེས་བདེན་བཞི་ཤེས་པྭ་དྲུག་དང་། ཆགས་ 
བྲལ་ཡིན་ན་སེམས་ཤེས་བསྟན་ནས་བདུན་ཐོབ་ལ། ཁ་ཅིག་སྔར་རྟོགས་ཟིན་ 
པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་མེད་པས་དང་། མཐོང་ལམ་ནི་ཐོབ་བྱེད་ 
ཡིན་ལ་འདི་ནི་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་མཐོང་ལམ་དང་འདྲ་བའང་མིན་ནོ། །ཆ ཁྲ 
ཀྱ་སྦོརལམ་ནི་ཆགས་བཅས་ཆགས་བྲལ་གཉིས་ཀས་ཀྱངཀུནརྫོབ་ཤེས 
པ་འཐོབ་བོ། །བམཱ་ཞེས་ཁ་ཅིག་འདི་ནེ་མཐོང་ལམ་དང་འདྲ་ཕྱིར་མ ཐོང་ལམ་ 
གྱིས་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་ལྟར་འདི་ལའང་མངོན་ 
རྟོགས་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པའང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བརྒྱད་ཐོབ་ 
བོ།། །ཞེས་འདོད་པ་སྟོན་པའོ།།སློབ་པ་དབང་པོ་སྦྱངབའི་བར་ཆད་མེད་ 
པའི་ལམ་ལ་ཆགས་བཅས་ཆགས་བྲལ་གཉིས་ཀས་ཆོས་རྗེས་བདེན་བཞི་ཤེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པ་དང་དྲུག་འཐོབ་ཀྱི། ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པ་མི་ཐོབ་སྟེ་མཐོང་ལམ་དང་འདྲ་བས་ 
སོ། །ཇི་ལྟར་འདྲ་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་པོ་གསུམ་གང་རུང་ཞིག་ 
ཐོབ་པ་ལྟར་འདིས་ཀྱང་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སློབ་པ་དབང་པོ་སྦྱང་ན་འབྲས་ 
བུ་དང་པོ་གསུམ་དབང་རྣོན་གྱིས་བསྡུས་པ་འདུས་བྱས་གང་རུང་ཞིག་ཐོབ་པ་ 
དང་། ཡང་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བཟོད་པ་རམས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་ 
པ་མི་ཐོབ་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་བཞིན་སྲིད་རྩེ་ཉོན་མོངས་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལའང་ཤེས་པ་དྲུག་འཐོབ་ལ། སྲིད་ 
རྩེའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་ལ་ནི་དབང་རྟུལ་ཉམས་པ་སྲིད་ 
པས་མི་སྐྱེ་བ་མ་གཏོགས་ཤེས་པ་དགུའོ། །མི་གཡོ་བྲས་ནི་མི་སྐྱེ་བའང་འཐོབ་ 
པས་ཤེས་པ་བྱཅཅ་ཐོབ་བོ། །མི་གཡོ་བ་དེར་དབང་པོ་འཕོ་བའི་རམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ལམ་ཐ་མ་ལའང་ཤེས་པ་བཅུའོ། །སྔར་བཤད་པའི་ལྷག་མ་འདོད་པ་ 
ལས་ཆགས་བྲལ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དགུ་པ་དང་། ས་བདུན་ལས་ཆགས་བྲལ་ 
རྣམ་གྲོལ་དང་། མངོན་ཤེས་དང་། སྤེལ་བསྒོམ་དང་། མི་གཡོ་བ་རྟོགས་ 
བྱེད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་པོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་སྔར་ 
མ་སྨོས་པ་འདོད་པ་ལས་ཆགས་བྲལ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་སྦྱོར་བ་དང་། ཁྱད་པར་ 
གྱི་ལམ་རྣམས་ལ་ནི་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་མ་གཏོགས་བརྒྱད་མ་འོངས་པ་འཐོབ་སྟེ་ 
སློབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །མི་སློབ་པ་ནི་མངོན་ཤེས་དང་། སྤེལ་སྒོམ་ 
དང་། མི་གཡོ་བ་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་དུས་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་ཡིན་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 
ན། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་མ་གཏོགས་བརྒྱད་དང་། མི་གཡོ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བཀག་པས་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ 
མ་གཏོགས་དགུ་འཐོབ་བོ། །མངོན་ཤེས་དང་། སྤེལ་མར་བསྒོམ་པ་དང་། མི་ 
གཡོ་བ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་གྲོལ་དང་། ཁྱད་པར་ལམ་གསུམ་ལ་ 
དུས་གྲོལ་གྱིས་མི་སྐྱེ་མ་གཏོགས་དགུ་དང་། མི་གཡོ་བས་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
དོ་། །མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ནི། ཡུང་དུ་མ་བསྟན་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
མིག་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡང་ལུང་མ་བསྟན་ལ་ནི་མ་ 
འོངས་པ་ཐོབ་པ་མེད་དེ། དེ་དག་ནི་མི་སློབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །སོ་སྐྱེ་ 
འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་སྔ་མ་གསུམ་ལས་ཆགས་བྲལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐ་ 
མ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་ལྟར་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ། གསུམ་པ། 
བཞི་པའི་སས་བསྡུས་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པ་དང་། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་གཉིས་ 
མ་འོངས་པ་འཐོབ་བོ། །བཞི་པ་ལས་ཆགས་བྲལ་གྲོལ་ལམ་དགུ་པ་ལ་ནམ་ 
མཁའི་དངོས་གཞིས་བསྡུས་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པ་ཐོབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ 
མིན་ཏེ་དེ་གཟུགས་མེད་ན་མེད་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་དངོས་གཞིའི་ས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ 
རྣམས་དང་། མིག་རྣ་མ་གཏོགས་མངོན་ཤེས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་ 
ཚད་མེད་དང་རྣམ་ཐར་ཟད་པ་ཟིལ་གཞོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ཡོན་ཏན་མངོན་ 
པར་སྒྲབ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་སེམས་ཤེས་གཉིས་ཀ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འཐོབ་སྟེ། བསམ་གཏན་དངོས་གཞིའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དག་མ་འོངས་པ་ཡང་ 
ཐོབ་པར་བཤད། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་ལ་བསམ་གཏན་ས་པ་དག་ 
གིས་ཀྱང་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཐོབ་པ་མེད་དེ། དེ་མཐོང་ལམ་གྱི་འཁོར་ཡིན་ 
པས་ཇི་ལྟར་མཐོང་ལམ་ལ་སེམས་ཤེས་མི་ཐོབ་པ་ ་བཞིན་དེ་དང་འདྲ་བར་ 
བསམ་པའོ། །དེ་ཡང་སོ་སྐྱེ་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་སྔ་མ་གསུམ་ལས་ 
ཆགས་བྲལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐ་མ་མ་གཏོགས་སྦྱོར་ལམ། བར་ཆད་མེད་ལམ། 
ཁྱད་པར་ལམ་དང་། མངོན་ཤེས་གསུམ་དང་། ཚད་མེད་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ 
མ་འོངས་པ་འཐོབ་ཀྱི། གཉེན་པོ་མིན་པས་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་མི་ཐོབ་ཅེས་ 
ཊི་ཀར་འཆད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ས་གང་དུ་ཤེས་པ་གང་ཐོབ་ཚུལ་ནི། འོ་ན་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ལམ་གང་ལ་ས་དུ་པའི་ཤེས་པ་འཐོབ་ཅེ་ན། ལམ་གཉིས་ལས་དང་པོ་འཇིག་ 
རྟེན་ལམ་ལ་མི་ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པ་ལས་ཆགས་བྲལ་དང་པོའི་ 
དངོས་གཞི་ཐོབ་ན་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་པ་ལ། དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་ 
དངོས་གཞིས་བསྡུས་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
ཀྱིས་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལས་ཆགས་བྲལ་དགུ་པ་ལ་སྲིད་རྩེའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་ 
དངོས་གཞིས་བསྡུས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ ས་པའི་བར་དུའོ། ། 
གཉིས་པ་འདས་ལམ་ལ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ས་གང་ལས་ཆགས་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 
བྲལ་བྱ་ཕྱིར་གཉིས་པའི་སས་བསྡུས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གཉིས་ 


ཙམ་ཁྱད་གཉིས་དང་། རྣམ་གྲོལ་དགུ་པའི་ཚེ་གསུམ་པའི་སས་བསྡུས་ཟག་ 
མེད་པའང་འཐྲོབྲ་སྟེ་གཉེན་པོའི་རིགས་རྒྱས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་གཞན་ལའང་ 
སྦྱར་རོ། །གང་གིས་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མི་ 
སྡུག་དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་དྲན་པ་དང་། དྲན་ཉེ་ཚད་མེད་རྣམ་ཐར་ཟིལ་གནོན་ 
སོགས་ཀྱང་ཐོབ་སྟེ། རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་ན་འབུལ་བ་དང་བཅས་པས་ཡུལ་མི་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བ་ལྟར་རོ། །ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཀྱང་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་དགྲ་ 
བཅོམ་པས་ཁམས་གསུམ་ཅིག་ཆར་གྱིས་བསྡུས་པ་དང་། གཟུགས་རྟེན་གྱིས་ 
གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ལ་དེ་གཅིག་པུས་བསྡུས་ 
པ་ན་ཁོ་ན་འཐོབ་བོ། །སྭ་ཀུན་ཏུའང་སྟོན་རྟེད་ཟིན་པ་མི་འཐོབ་བྲོ། །དེ་ 
ཡང་དེ་ཐོབ་ཟིན་པ་དང་། དམན་པས་དང་། ཐོབ་པ་བཏང་ཟིན་ན་འདས་པ་ 
མི་ཐོབ་པས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་དབྱེ་བ་བཞི་པོ་ནི། རྙེད་ཐོབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཐོབ་པ་བཞི་ 
སྟེ་ རྙེད་པ་དང་། བསྟེན་པ་དང་། གཉེན་པོ་དང་། ཐག་བསྲིང་བ་ཐོབ་པའོ།། 
དེ་ལ་དང་པོ་རྙེད་པ་འཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགེ་བ་འདུས་བྱས་རྣམས་གོམས་ 
པས་དེ་དག་མ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསར་དུ་ ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་བསྟེན་ 
པ་འཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགེ་བ་འདུས་བྱས་ཐོབ་ཟིན་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དང་ཡང་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐོབ་པྲའོ། །དེ་ཡང་ད་ལྟ་བ་ལ་རྙེད་བསྟེན་གཉིས་ 
ཀ་ཡོད་ལ་མ་འོངས་པ་ལ་རྙེད་པ་འབའ་ཞིག་དང་། འདས་པ་ལ་གཉིས་ཀ་ 
མེད་དོ། །ཟག་བཅས་ཀྱི་གཉེན་པོ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་དང་ནི། དེའི་རྣམ་གྲོལ་ 
ཐོབ་པ་ཐག་བསྲིངས་བའི་ཐོབ་པ་གཉིས་ནི་ཟྭག་པ་དང་བཅས་པའི་གཉེན་ 
པོ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་ལུས་སེམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་བཅད་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་དགེ་བ་ཟག་ 
བཅས་ལ་ཐོབ་པ་བཞི་ཆར། ཟག་མེད་ལ་ཐོབ་པ་དང་པོ་གཉིས། ཉོན་མོངས་ 
ཅན་དང་། སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟུན་ལ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་པ་ཁ་ཅིག་ནི་དེ་དག་ 
གི་གཉེན་པོ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་དེ་དག་ཐག་བསྲིང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 
ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་མི་དགེ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ཡོད་པས། དེ་དག་རྟེད་བསྟེན་ 
གྱི་ཐོབ་པའང་ཡོད་པས་དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་བཞིར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདིར་ཕལ་ 
ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་ཏོ། །ཉི་འོག་ 
པས་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། འཇིག་པ་ཐོབ་པ་གཉིས་བསྟན་པས་དྲུག་གོ །དེ་ 
ཡང་སྡོམ་ཐོབ་ནི་དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམས་པའི་དྲན་ཤེས་དང་། འཇིག་ཐོབ་ལུས་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཐག་བསྲིངས་པའི་ལུས་དྲན་ཉེའོ། ། 

གཉིས་པ་ཤེས་པས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་ཐུན་ 
མོང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ། མ་རིག་པའི་ 
གཉིད་སངས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 

པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། དྲན་པ་ 
ཉེར་བཞག་གསུམ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །མདོ་གཞན་ 
ལས་སྐུ་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་སོགས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ་ནི་ཐེག་པ་ 
གོང་མའི་ལུགས་སོ། །འདི་ནི་རབས་སོགས་ལ་བཅིའོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་བཞི། དྲན་པ་ཉེ་བར་ 

བཞག་པ་གསུམ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་བཤད་པ་སྟེ་བཞིའོ། །དང་བོ་ལ་དངོས་ 
དང་། ཞར་ལ་ སྐུའི་སྟོབས་བཤད་ པ་གཉིས། དང་པོ་ལ །སྟོབས་བཅུ་པོ་སོ་ 
སོར་བཤད་པ་དང་། དེ་རྣམས་ས་གང་ན་ཡོད། དེ་ལ་སྟོབས་སུ་འཇོག་པའི་ 
ཟླུཚོན་གཟུམ། དང་ཐོ། རྟབ་ས་ན་བོ་ཁཱཉསཱ་དཱཏཱཧནཱསྔ་ཡིཏཱ་མཁྱེན་ཐ་ 
ནི། བསྡུ་ན་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་ཤེས་པྲ་ 
བྱཅ་ཀ་ཚང་བའི་ངོ་བོ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་བཅུ། 
ཆོས་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་གོང་བཤད་འདེ་བཅུའི་ཡུལ་དུ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་འགྱུར་ལ། ཆོས་ཀུན་སྲིད་མི་སྲིད་ཀྱི་གནས་མཁྱེན་པས་སོ། །ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ལས་དང་དེའི་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ལ་ 
ནི་འགོག་ལམ་ཟག་མེད་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པས་དེ་མ་གཏོགས་ཤེས་པ་བརྒྱད་ 
དོ། །བསམ་གཏན་བཞི་དང་སོགས་སྒྲས་རྣམ་ཐར། ཟད་པ། ཟིལ་གནོན། 
གཟུགས་མེད། མཐར་གནས་དགུ། ཏིང་འིན་གསུམ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དང་། ཐོབ་པ་དང་། ལན་འདོགས་དང་། རོ་མྱང་ལྡན་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་འདུས་བྱས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ 
པས་འགོག་པ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་དགུའོ། །དད་སོགས་དབང་པོ་མཆོག་དང་ 
མཆོག་མིན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ཉན་ཐོས་སོགས་ལ་མོས་པ་སྣ་ ས་ 
དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཐྱེན་པའི་སྟོབས་ལ་ནི། 
འགོག་པ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་དགུ་སྟེ། དབང་མོས་སེམས་བྱུང་ཡིན་ལ། ཁམས་ 
ཀྱང་སློབ་དཔོན་འདུན་བཟང་སྔོན་གུས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ 
འགྲུབ་པའི་བསམ་པ་ལ་འདོད་པས་དེ་ཡང་སེམས་སེམས་བྱུང་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ནོ། །དེས་ན་དེ་རྣམས་ཟག་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་འདུས་བྱས་ལ་དམིགས་པའོ།། 
དམྱལ་བ་ནས་འགོག་པའི་བར་དུ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་ 
སྟོབས་དག་ལ་ནི། ལམ་ནི་རྒྱུ་དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་བཅས་པ་མཁྱེན་པར་འདོད་ 
ན་འགོག་པ་དང་བྱཅུ་ཆར་རམ། ལམ་འབའ་ཞིག་མཁྱེན་ན་འདུས་བྱས་ཡིན་ 
པས་འགོག་པ་མ་གཏོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ལུགས་ཐ་དད་པས་འམྭ་ཞེས་སྨོས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་གནས་དང་འཆི་འཕོ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་གཉིས་ནི་བདེན་ 
པ་ལ་མི་དམིགས་པས་ཀུན་རྫོབ་འབའ་ཞིག་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཡང་རང་གཞན་གྱི་འདས་འོངས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པ་སྟེ། དེ་འང་རང་ 
མཚན་ལ་དམིགས་ཀྱི། སྤྱི་མཚན་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པར་མ་ཞུགས་པས་ 
བདེན་པ་ལ་མི་དམིགས་སོ། །ཟག་ཟད་ཀྱིས་གལ་ཏེ་ཟག་པ་ཟད་པ་འགོག་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 

བདེན་འབའ་ཞིག་མཁྱེན་པར་འདོད་ན། ཆོས་རྗེས་ཤེས་དང་། འགོག་ཤེས་ 
ཟད་དང་། མི་སྐྱེ་ཤེས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་དྲུག་གམ་སྟེ། འགོག་ཤེས་ཀྱི་ 
རིགས་ཁོ་ན་ཆོས་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་དུ་བྱས་པས་དང་། 
འདུས་མ་བས་ཡིན་པས་བདེན་པ་གཞན་གསུམ་ཤེས་པ་དང་། ཕ་རོལ་སེམས་ 
ཤེས་མི་སྲིད་དོ། །འོན་ཏེ་ཟད་ཤེས་ནི་ཟག་ཟད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
ཤེས་པ་ལ་འདོད་ན། དེ་ཡིད་བྱེད་ལ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་ཤེས་པ་ 
བཅཾཿནཱ་ནཱ། དེ་ཉན་ཡུགུསཐྲཏེད་ཐས་རཉ་ཞེས་སྦྲས་ས ། 

གཉིས་པ། སྔོན་གནས་རྡེས་སུ་དྲན་པ་དང་འཉི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བྲ་མཁྱེན་པའི་ 
སྟོབས་གཉིས་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བཞི་པོ་དགྲ་ན་ཡོད་དེ། ཞི་ 
ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་བྱ་ཡིན་པས་སོ། །ལྷག་ 
མཱ་བརྒྱད་ནི་ཉེར་བསྡོག་ཕྱི་མ་བདུན་མ་གཏོགས་པའི་སྲ་རྣམས་ཀུན་ན་ཡོད་ 
དེ། བསྐྱེད་སླ་བའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་རྣམས་ནི་ཅི་རིགས་པར་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་ 
རྣམས་ལ་བརྟེན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པས་བསྡུས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ནི་ས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་དོ། །འོན་ཀྱང་འདི་དག་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཏིང་འཛིན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སེམས་ལ་ཕལ་ཆེར་ 
བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་རྟེན་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་རུང་བ་འཛམ་གླིང་ན་སྐྱེས་ 
པའི་རྟེན་ཁོ་ནའོ། ། 

གསུམ་པ། འོ་ན་ཤེས་པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཉན་རང་སོགས་ལ་ཅི་རིགས་པར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

སངས་རྒྱས་ལ་མངའ་བའི་ཤེས་པ་བཅུ་པོ་འདི་ལ་ནི་སྟོབས་ཅེས་བྱ་སྟེ། གང་ 
གི་ཕྱིར་ན། འདི་བཅུ་ལ་ཡུལ་དུས་ཀྱིས་བསྐལ་པས་ཐོགས་རྡུགས་ནམ་ཡང་ 
མེད་པས་ཤེས་བྱ་ཅི་ལའང་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བས་སོ། །གཞན་ཉན་རང་ 
གིས་དེ་འདྲ་མིན་ཏེ། ཤཱ་རིའི་བུས་ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཐར་པའི་དགེ་ 
བ་མ་ཤེསཔ་ལྟ་བུའོ 

གཉིས་པ་ལ། སྐུ་ལ་སྟོབས་མངའ་ཚུལ་དང་། སྟོབས་ཀྱི་ཚད། སྟོབས་དེ་ཡི་ 
ངོ་བོ་གསུམ། དང་པོ། ཐུགས་ཀྱི་སྟོབས་དེ་ལྟ་ན་སྐུའི་སྟོབས་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། 
སྒུ་ལ་ནི་སྲེད་མེད་བུ་ཡི་སྟོབས་མངའ་འོ། །དེ་ལ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་སྟོབས་ཅེས་ 
བྱ་བ་ཡང་སྟོབས་ཀྱི་མིང་སྟེ། དཔེར་ན་གྲངས་གནས་དྲུག་ཅུར་སོན་པ་ལ་ 
གྲངས་མེད་ཅེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་གཞན་དག་ཚིག་ 
དང་ཚིག་རེ་རེ་ན་སྲེད་མེད་བུའི་སྟོབས་མངའ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གཉིས་པ་སྟོབས་དེའི་ཚད་གང་ཞེ་ན། གླང་ཆེན་ཕལ་པ་དང་། སོགས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པ་སྤོས་ཀྱི་གླང་ཆེན་དང་། ཚན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དང་། རབ་གནོན་དང་། 
ཡན་ལག་མཆོག་དང་། སྟོབས་མཆོག་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཏེ། བདུན་ 
པོ་དེ་དག་སྔ་མ་སྔ་མ་བཅུས་ཀླགས་ཤིང་བསྒྱུར་བའི་ ་མ་ཕྱི་མའི་སྟོབས་ཡིན་ 
ནཱོ། །ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག་སྟོབས་མཆོག་བཅུའི་སྟབས་ནི་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་སྟོབས་ 
ཕྱེད་ཡིན་ལ། དེ་ཉིས་ལོག་བྱས་པ་ནི་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་སྟོབས་སོ་ཟེར། དཔེས་ 
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མངན་པ་མཛད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། ག༽ 
སྟོན་པ་ནི། ཐུགས་སྟོབས་མཐའ་ཡས་པ་ལྟར་སྐུའི་སྟོབས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་ཏེ། 
གཞན་དུ་ཐུགས་སྟོབས་སྐུས་བཟོད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཟེར་རོ། ། 
གསུམ་པ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐུའི་སྟོབས་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ནི། འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་ 
ཅིག་སྟོབས་དེ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི་འབྲས་བུའི་རེག་བྱ་འཇམ་པ་སོགས་བདུན་ 
ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་རྒྱུར་བྱས་པའི་རེག་བྱ་བརྒྱད་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཟེར་ 
བ་མཁྲེགས་པ་ལ་འདོད་དོ། ། 
གཉིས་པ། མཱི་འཇིགས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་པར་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ཡང་དང་པོ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ནི་ཤེས་ 
བྱོཐོམས་ཏཱད་ཊི་ུལ་ཏོཏྟ་ཐིནྐང། རྗེ་རྟཌ་སྟེངཁྔཏ་དུབ་གྐནས་ནངུ་ 
གནས་ མིན་མཁྱེན་པ་ནི་ཤེས་པ་བཅུ་དང་། ས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དེ་ 
བཞིན་མི་འཇིགས་པ་དང་པོ་འདི་ཡང་ཡིན་ནོ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཟག་པ་རྣམས་ 
ཟད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ནི། སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་ཉིད་མཁྱེན་པ་ 
སྟེ་། སྟོབས་བཅུ་པྲ་ཟག་ཟད་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་པ་དྲུག་གམ་བཅུ་དང་། ས་བཅུ་ 
གཅིག་གས་བསུསཔ་དབཞིན་དའ །བརགཅདཡིཆསབསྟནཔ་ཉོནམོངས 
སོགས་ཀྱི་བདུད་ལ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་དུ་མཁྱེན་པ་དེ་ནི། སྟོབས་གཉིས་པ་ 
ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་མཁྱེན་པ། འགོག་ལམ་མ་གཏོགས་ཤེས་པ་བརྒྱད་ 
དང་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བསྡུས་པ་ཁོ་ནས་བར་དུ་གཅོད་པས་སོ། །ལམ་ངེས་འབྱུང་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ 
ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱི་ལམ་མཁྱེན་པ་ནི། སྟོབས་བདུན་པྲ་ལམ་མཁྱེན་པ་ཤེས་ 
པ་དགུའམ་བཅུ་དང་། ས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དེ་བཞིན་དུའོ། །བྱེ་སྨྲས་ 
ཤེས་པ་ཉིད་མི་འཇིགས་པར་འདོད་ལ། སློབ་དཔོན་ནི་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པས་འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པར་འདོད་དོ། ། 

ཆགས་པ་དང་། བཟློག་པ་ལ་སྡང་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་གཉིས་ཀ་མེད་པ་ 
དྲན་པ་དང་། ཤེསྲ་བཞིན་ནམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ། ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའོ།། 
དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཆགས་བྲལ་ལ་ཡོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བག་ཆགས་སྤངས་ 
པས་སོ། 

བཞི་པ་ལ། དངོས་དང་འཕྲོས་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
ངོ་བོ། དེ་ལ་ཆེན་པོར་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། དེ་དང་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་ 
པར་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་ཉིན་མཚན་ལན་དྲུག་ཏུ། སུ་ 
དར། སུ་རྒུད། སུ་གདུལ་བར་བྱ་བའི་དུས་ལ་བབ་ཅེས་བྱ་བ་སོགས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གཟིགས་པས་ཀུན་ 
རྫོ་བ་ཤེས་པའི་བྷོ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོས་འགྲུབ་པ་དང་། སྡུག་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 

བསྔལ་གསུམ་ལ་རྟོག་པའི་རྣམ་པྲ་ཅན་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཅན་དུ་དྲན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བས་གཞན་གང་དང་མི་མཉམ་པ་ཆེས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ 
ཉིན་ད ཏཱ་མཆཱཏཱ། དྭཧེན་ཡེ་ཏཿ་ཤཾ་ན 

གསུམ་པ། འོ་ན་སྟིང་རྡེ་དང་དེ་ལ་ཁྱད་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཐྲ་དད་དུ་བྱ་བ་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་དེ། ངོ་བོ། དམིགས་པ། རྣམ་པ། ས། རྒྱུད། ཐོབ་པ། འདྲ་བ། སྐྱོབ་ 
པ་དང་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་ངོ་བོ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། འདོད་པའི་སེམས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ 
པ་དང་། མི་ལྕོགས་མེད་དང་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་ཡིན་མོད་ཀྱི་དེ་གཉིས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོར་བསྡུས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། ཉན་ 
རང་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལའང་ཡོད་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་ 
ཐོབ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་ནི་སྟིང་རྗེ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ཀྱི་འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོབ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ 
ཁོ་ན་ལ་སྟིང་རྡེ་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འདྲའམ་མི་མཉམ་པར་ 
སྙིང་རྡེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་ནི་གཏི་མུག་མེད་པའི་ངོ་བོ། སྡུག་བསྔལ་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ 
པཾ ༈ ཏིང་ འཛིན་ལ ས་སུ་རུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན ས་དེ་བསྐྱེད་པ ར་ནུས་ཕྱིར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཁོ་ནའི་ས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་སྲིད་ 
རྩེ་ལས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་ཐོབ་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་ 
རྗེ་མཛད་པས་ན་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པ། སྡུག་ 
བསྔལ་ཅན་དང་། དེ་མིན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་བར་ཐུགས་ 
བརྩེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་དུ། སངས་རྒྱས་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་སོགས་ 
པས་མཉམ་ན་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་འདྲ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ནི་རྒྱུ་སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པས་ཡང་དག་ 
པར་འགྲུབ་པ་དང་ནི། འབྲས་བུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྒྲ་འགྲུབ་པ་དང་། ཕྲིན་ 
ལས་མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་གྱི་དོན་གྱི་རྒྱུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་འགྲོ་བའི་ 
དོན་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱིས་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། སྐུ་ཚེ་རིང་ཐུང་དང་། རྒྱུལ་རིགས་ 
དངྲ་བམ་ཟེའི་རིགས་དང་། སྐཱ་ཆེ་ཆུང་གི་བོང་ཚད་ཀྱིས་མཉམ་པ་མིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་དང་དེའི་ཆོས་ལ་དད་ཙམ་གྱིས་ 
མ་ངེས་པའི་སྡིག་པ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ། ལམ་གྱི་རྟེན་མངོན་མཐོ་དུ་མ་བརྒྱུད་ 
དེ་མཐར་མྱང་འདས་ཐོབ་པའང་། ལུང་སྨན་གྱི་གཞི་ལས། གང་ཟག་རྒྱལ་བ་ 
རྣམ་འདྲེན་ལ། །བྱ་བ་ཆུང་དུ་བྱེད་འགྱུར་བའང་། །དེ་དག་མཐོ་རིས་སྣ་ཚོགས་ 
དག །བགྲོད་ནས་བདུད་རྩིའི་གོ་འཕང་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལར་རོ། ། 

༈ གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ལ། མདོར་བསྟུན་རྒྱས་བཤད་གཉིས། 
དང་པོ། མ་འདྲེས་པ་དེ་ལས་ཆོས་གཞན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། ཁ་ཅིག་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 

ནི་སློབ་པ་ཉན་ཐོས་དང་། དེས་མཚོན་ནས་རང་རྒྱལ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་བ་ 
ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་སྔོ་སྭོའིསྐྱེ་བ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞེ་ན། 
ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང་སྨོན་ནས་ཤེས་པ་དང་སྲོ་སྲོ་ཡང་དགྲ་རིག་པ་བཞི་དང་ 
མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་སོགས་སྨྲས་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཚད་སེད་རྣམ་ 
ཐར་ཟད་པ་ཟིལ་གནོན་སོགས་སོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་མེད་ནས་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་རིག་བཞིའི་བར་དང་། ཟག་ཟད་ཀྱི་འགོག་སྟོམས། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ 
ནི་འཕགས་པ་ཁོ་ན་དང་ཐུན་མོང་དང་། མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་བསམ་གཟུགས་ 
ཚད་མེད་རྣམ་ཐར་ཟད་པ་ཟིལ་གནོན་གྱི་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་མ་གཏོགས་པ་ 
སོ་སྐྱེ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་སློབ་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་དང་། སོ་སྐྱེ་དང་ཐུན་མོང་གི་ 
ཡོན་ཏན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། ཉོན་མོངས་མེད་སོགས་དྲུག་པོ་སོ་སོར་ 
བཤད་པ་དང་། དེ་ཐོབ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཉོན་མོངས་མེད་པ། སྒོན་ 
པ་ཤེས་པ། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བཞི་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། ངོ་བོ། 
ས་གང་ན་ཡོད། གང་ཟག་སུམ་བསྐྲེད། རྟེན་གང་ལ། སྤྱོད་ཡུལ་གང་ཡིན་ལྔ་ 
ལས། དྲང་པ། ཉྭན་མངྱས་ མེད་པ་ནི། དྲག་བཅོམ་པ་དག་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ 
ཅན་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་བྱུང་ལ། རང་ཡོན་གནས་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་དུ་རིག་ནས། ཕ་རོལ་པོའི་ཉོན་མོངས་སྤང་བར་འདོད་ནས་བདག་ 
མཐོང་བ་དང་། བདག་ལ་དམིགས་ནས་གཞན་དག་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྡང་དང་ང་རྒྱལ་བག་མེད་པ་སྐྱེ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
སྟེ། དེ་ལས་ལངས་ནས་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྟེ། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ 
པ་མ་འོངས་པ་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས། ཟག་མེད་ལ་དེ་ལྟ་བུ་མི་སྲིད་དོ།། 
ལམ་འདིས་སུ་ཡང་ཉོན་མོངས་པར་མི་བྱེད་པས་རང་གཞན་གྱི་སེམས་སྲུང་ 
བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། ། 

གཉིས་པ། ས་ནི་ལམ་སླ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས། བསམ་གཏན་མཐྲའ་ 
བཞི་ཐ་ཁོ་ནྭནཱ་ཡོད་དོ། ། 

གསུམ་པ། གང་ཟག་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེ། གཞན་ལ་ཉམས་པ་སྲིད་ 
པས་རེས་འགའ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཡང་སྤང་མི་ནུས་ན་གཞན་གྱི་ལྟ་ཅི་ 
སྒྲོས་པས་སོ། 

བཞི་པ། ལུས་རྟེན་གླིང་གསུམ་གྱི་མིསྲ་སྐྱེད་དེ་ཉོན་མོངས་མང་བའི་གནས་ 
ཡིན་ཞིང་བློ་གསལ་བས་སོ། ། 

ལྔ་པ། དམིགས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་འདོད་ 
པར་གཏོགས་པྲ་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ་མ་འོངས་པ་ལ་དམིགས་ལ། སྔར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ 
སྤང་མི་ནུས་པས་དང་། གོང་མ་ན་འཕགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཉོན་མོངས་ 
སྐྱེ་བ་ཤས་ཆུང་བས་སོ། །དེ་ཡང་དམིགས་ཡུལ་གཞིར་བཅས་ཆགས་སོགས་ 
སྒོམ་སྤང་རྣམས་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་གྱི་མཐོང་སྤང་གཞི་མེད་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 

པ་བརྟགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ནི། རང་ས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དམིགས་པས་གཞན་རྒྱུད་ལ་དམིགས་པའང་ཡོད་པས་སྤོང་བར་མི་ནུས་ལ། 
སྒོམ་སྤང་ནི་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་དམིགས་པས་གཞི་དང་བཅས་པ་སྤོང་ 
བར་ནུས་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སྒོན་ནས་ཤེས་པ་ལ། ངོ་བོ་དང་དམིགས་པ་གཉིས། དང་པོ། སྨོན་ 
ནས་ཤེས་པའང་ངོ་བོ་ས་གང་ཟག་རྟེན་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་མེད་པ་དེ་བཞིན་ 
ནཱོ། །དེ་ལ་སྨོན་ནས་ཤེས་པ་ནི་འདི་དང་འདི་ཤེས་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སྨོན་པ་ 
སྔར་བཏང་ནས་རབ་མཐའ་བཞི་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་དེའི་ཡུལ་དུ་ཅི་ 
ཙམ་གྱུར་པ་ཤེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ། འོན་ཀྱང་སྨོན་ནས་ཤེས་པ་དེ་ཡི་དམིགས་པྲ་ཉོན་མོངས་གཞིར་ 
བཅས་ཁོ་ན་མིན་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ཡང་བྱེ་ 
སྨྲས་གཟུགས་མེད་པ་ནི་མངོན་སུམ་མི་ཤེས་ཏེ། འདི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ 
ཡིན་ལ། གོང་མ་གཟུགས་མེད་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་མངོན་ཤེས་ 
དང་འདྲ་ལ་དེ་ནི་རང་ས་འོག་སའི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བས་སོ།། 
འོན་ཀྱང་ལུས་སེམས་དམན་ཞིང་ཞི་བའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་ནི་གཟུགས་མེད་ 
ནས་སྐྱེསསོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྟོམས་འཇུག་གི་སྤྲོད་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་གཟུགས་ 
མེད་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་ 
དང་ལྡན་པས་གཟུགས་སེད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་ཏེ། ཞིང་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྣམས་ཀྱིས་འབྲུ་ལས་ཞིང་དང་ཞིང་ལས་འབྲུ་དཔོག་པ་བཞིན་ནོ་ཟེར། གཞན་ 
དག་གི་ལུགས་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་ 
གང་ཡང་མེད་པས་གཟུགས་མེད་པའང་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པར་འདོད་དོ། ། 
གསུམ་བ་ཡང་དག་རིག་བཞི་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་ངོ། ཇི་ལྟར་ཉོན་ 
མོངས་མེད་པ། གང་ཟག་མི་གཡོའི་ཆོས་ཅན་དང་། རྟེན་གླིང་གསུམ་ཡིན་པ་ 
(བའ ཆཆ་དྭ་ད་ ཐྲ་་ཅ་ད།ང་ཐོས་ 
ཡང་དྭག་པར་རིག་པ་དག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། བཞི་པོ་སོ་སོར་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་དག་གི་ 
ཁྱད་ཆོས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། དེ་དག་གི་དམིགས་པ་དང་། ས་དང་། 
ངོ་ཐོ་ལ་ཁྱད་ཡོད་དེ། དང་པོ་གསུམ་ནི་གཱོ་རིམ་བཞིན་དུ། མིང་དང་། དོན་ 
དང་། ངག་རྣམས་ལ་མི་ཤེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་པར་ཐོགས་ 
པ་མེད་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ནི་སྒྲབ་པའི་ཆོས་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ 
དང་། འབྲས་ཆོས་རྱང་འདས་རིག་པ་མིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཚིག་ཡི་ 
གེའི་ཚོགས་རིག་པ་སྟེ་དོན་རྣམས་ཀྱི་རྡོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་བསྟན་པའི་ཆོས་ 
སོ། །དོན་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་མཚན་ནམ་ཆོས་མཆོག་མྱང་འདས་རིག་ 
པའོ། །ངེས་ཚིག་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ངག་རིག་པ་སྟེ་ 
དོན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ངག་ཡིན་པས་སོ། ། 
བཞི་པ་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འགལ་འབྲེལ་དོན་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། ག༽ 
དང་འབྲེལ་བའི་རིགས་པ་དང་གཞན་ལ་ཐག་ཐོགས་མེད་པར་མངོན་པར་བརྗོད་ 
པ་མཁྱེན་པས་འབེལ་གཏམ་ལ་མཁས་པའོ། ། 
གཉིས་པ། སྡོབས་རིག་གི་ཁྱད་པར། གཞན་གསུམ་པོའི་ཁྱད་པར། ཐུན་ 
མོང་དུ་ཐོབ་ཚུལ་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་གང་ལ་དབང་དཔྱད། གང་ལ་ 
དམིགས། ཤེས་པ་དུའི་ངོ་བོ་ཡིན། ས་གང་ན་ཡོད་པའི། དང་པོ། གཞན་ལ་ 
ཐག་ཐོགས་མེད་པར་མངོན་པར་བརྗོད་པར་འབེལ་གཏམ་ལ་མཁས་པ་དང་། 
རང་ཉིད་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཞི་ལྟག་གི་ཏིང་འཛིན་མི་བརྗེད་པས་ལམ་ལ་དབང་བ་ 
ཉིད་ལ་ཐག་ཐོགས་མེད་པ་སྟེ་རང་གི་ཡིད་བྱེད་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤོབས་ 
བཞང་ཡིན་ལ་སོ་མོར་རིག་བཅང་ཡིན་ཁཞན། ཡང་ན་སྡོབས་པ་ནི་རིག་གྲོལ་ 
སྨྲ་བ་སྟེ་དེ་ཤེས་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ། སྤོབས་རིག་དྲེ་ཡི་དམིགས་པྲ་ནི། མངོན་པར་བཛྗོད་པའི་ཚེ་ 
ངག་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་ཚེ་ལམ་ལ་དམིགས་པའོ། །གསུམ་པ་ངོ་བོ་ ས་པ་ 
ནི་དགུ་སྟེ། ངག་ལ་དམིགས་པ་ནི། ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པ་དང་། སྡུག་ཀུན་ཤེས་ 
པ་དང་། ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས། ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་དང་བདུན་ལ། ལམ་ 
དམིགས་ནི། ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་ལམ་ཤེས་ཕ་རོལ་སེམས་ 
ཤེས་དང་དྲུག་གོ །འདུས་མ་བྱས་ལ་མི་དམིགས་པས་འགོག་ཤེས་མ་གཏོགས་ 
སོ། །གལ་ཏེེ་ཁྲག་ཝང་རིགས་ཐས་སྡུག་ཀུན་ཤེས་པ་རའི་ཉར་གུཌན། རྒ་ 
དེ་ཟག་བཅས་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པས་སྡུག་ཀུན་ཡིན་པའོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བཞི་པ། སྲ་འདོད་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་ཐམས་ཅད་ན་ཅི་རིགས་ཡོད་དེ། ངག་ 
དང་ལམ་གང་རུང་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྷག་མ་གསུམ་བཤད་ 
བཅ དོང་རིག་བུད་ཐཱ་ད། ཕྱིཅ་གཉེས་ཐཤུཧའ །ུང་ངོ་ལ་ཤིན་ 
པ་དུ་དང་། ས་གར་ཡོད་གཉིས། དང་པོ། ཡང་དགྲ་དོན་རིག་དོན་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རིག་པ་ལྭ་བས་ན་ཤེས་པ་བྱཅའམ། མུང་ འདས་རིག་པ་ལ་བྱས་ན་དྲུག རྟ 
སྟེ།། སྡུག་ཀུན་ལམ་ཤེས་སེམས་ཤེས་བཞི་མ་གཏོགས་སོ། ། 

གཉིས་པ། དོན་རིག་དེ་ན་ས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནཱ་བོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ཐུན་མོང་གི་ངོ་བོ་དང་། སོ་ སོ་སོར་ས་གང་ན་ཡོད་བསྟན་པ་གཉིས། 
དང་པོ། དེ་ལས་གཞན་ཆོས་དང་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོར་ཡང་དག་རིག་པ་གཉིས་ 
ནི་ཀུན་རྫོ་བྲ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དང་ངེས་ཚིག་གཉིས་ནི་བསྟན་བྱའི་ཆོས་ 
མིང་ཚིག་སོགས་དང་ངག་ལ་དམིགས་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ཆོས་རིག་དང་ངག་རིག་གཉིས། དང་པོ། དེ་ཡང་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་རིག་པ་ནི་ས་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་སྟེ་ལྔ་པོ་དག་ན་ཡོད་དེ། 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ན་རྡོད་བྱེད་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་མེད་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ། ངྭ་སྟེ་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་འདོད་པ་ 
དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཌོ་ན་ནུ་ཡོད་དེ། མདོ་ལས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ 
པས་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ལ་རྟོག་པ་མེད་པས་སོ། ། 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


པ་མེད་དེ། ལམ་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་སོ། །འདི་དག་གི་རྒྱུ་སྔོན་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་ནི། རྩིས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་། སྒྲ་རིག་པ། གཏན་ཚིག་ 
རིག་པ་ལ་མཁས་པར་བྱས་པས་ཐོབ་པར་འདོད་ལ། བྱེ་སྨྲས་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཁོ་ནའི་རྣམ་གྲངས། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག་དྱབེ་བ་ལ་མཁས་པས་ 
ཐོབ་པར་འདོད་དོ། །གོ་རིམ་ཡང་། ཚིག་ཡི་གེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དོན་ 
ཐོབ་ལ། དོན་ལས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སམ་འབྲེལ་བ་ཤེས་པས་ངེས་ཚིག་དང་། 
དེ་དག་ལས་རིམ་གྱིས་རིག་གྲོལ་གྱི་སྤོབས་པ་ཐོབ་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ། ཉོན་མོངས་མེད་སོགས་དྲུག་ཐོབ་ཚུལ་ལ། ས་གང་གིས་ཐོབ་དང་། 
ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་ཐོབ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། དེའི་དབྱེ་བ། དེ་རབ་ 
མཐར་འཇོག་པའི་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ། ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང་། སྨོན་ནས་ 
ཤེས་པ་དག་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བཤི་སྟེ་དྲུག་པོ་དེ་དགྲ་རབ་མཐའ་བ། བསམ་ 
གཏན་བཞི་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཐོབ་བོ། ། 

གཉིས་པ། བསམ་གཏན་བཞི་བ་དེ་ཉི་ནྣམ་པྱ་དུག་གི་བདུག་ཉིད་བིན་ཏེ། 
བསམ་གཏན་ལ་ལ་ནི་ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང་། ལ་ལ་ནི་སྨོན་ནས་ཤེས་པ་ 
དང་། ལ་ལ་ནི་ཆོས་དོན་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་གསུམ་དང་། ལ་ལ་ 
དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་རབ་ཀྱི་མཐའ་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་སོ། །ངེས་ཚིག་ 
ནི། འདོད་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཁོ་ནའོ། །འོ་ནྭ་དྲུག་པོ་དེ་དག་རབ་མཐའ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བས་ཞེས་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཇི་ལྟར་བཤད་ཅེ་ན། དེ་ནི་རབ་མཐའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པས་དེ་སྐད་བཤད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ། དེ་ལ་རབ་ཀྱི་མཐའ་ཞེས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་མཐའ་བཞི་པ་དེ་ནི། 
ལུགས་མཐུན་དང་མི་མཐུན་པའི་ས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་བྱས་པས་སོ། །དེ་ 
ཡང་འདི་ལྟར་འདོད་སེམས་ལས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཅི་ཡང་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་དང་། ཡང་སྲིད་རྩེ་ལས་ལངས་ 
ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནས། དང་པོ་ལས་ 
ལངས་ནས་འདོད་པའི་སེམས་ལ་གནས་པའི་བར་དང་། དེ་ནས་འདོད་སེམས་ 
ལས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་འཇུག་པ་ནས། གསུམ་པ་ནས་བཞི་པར་ཞུགས་ 
པའི་བར་ལུགས་མཐུན་མི་མཐུན་གྱིས་སྟོམས་འཇུག་གིས་མཐུན་པར་བྱས་པས་ 
དང་། བསྒོམ་པ་ཆུང་ངུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས། འབྲིང་གཉིས་པ། དེ་ལས་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག གསུམ་པ་དེ་ནི་འཕེལ་བའི་མཆོག་ 
གྱུར་པས་འཕེལ་བའི་རབ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་འཕེལ་བའི་རབ་ཏུ་སྟེ་བཞི་པར་ 
ཕྱིན་པྲ་ཡིནཱ་ནོ། །འོག་མ་ནི་རྟོག་དཔྱོད་སོགས་དང་དེ་ཡན་ཆད་ཞི་གནས་ཤས་ 
ཆེ་ལ་འདི་ནི་ཞི་ལྷག་ཆ་མཉམ་པའམ་འཚམས་པས་སོ་སྟམ། དེས་ན་ཏིང་ 
འཛིན་ལས་སུ་རུང་བས་རབ་མཐའ་འོ། ། 

གཉིས་ཐ། ཏོན་མོདས་མེད་སོགས་ཡོན་ཏན་དྲུག་ངོ་དེ་དག་སངས་རྒྱསྔ་ཁསྔ་ 
གཞན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་སྦྱོར་བ་འབད་རྩོལ་ལས་སྐྱེས་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 

པ་ཡིན་གྱི་ཆགས་བྲལ་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པ་མིན་ལ། སངས་རྒྱས་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བཞེད་པ་ཙམ་ལས་ཡིན་གྱི་ 
སྦྱརབྱུང་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་སོ་སྐྱེ་དང་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་མངོན་ཤེས་དྲུག་བཤད་པ་ལ། སྤྱི་ 
དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། དང་པོ་ལ། དབྱེ་བ། ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུམ། 
དང་པོ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་སྦྲལ་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཤེས་པ་དང་། ལྟའི་རྣ་བྲ་ 
དང་། ཡིད་དེ་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་དུག་གསུམ་བཅས་བྲལ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
དང་། རེས་ཆགས་རེས་སྡང་སོགས་གོ་རིམ་ཤེས་པ་དང་ནི། རང་གཞན་གྱི་ 
སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བྲ་ཤེས་པ་དང་། ཟག་ 
པ་ཟད་པའི་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཡི་སྟེ་བྱེད་པའི་མངོན་ཤེས་སོགས་དེ་ཡང་ 
མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་མཐར་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། དེ་དག་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཤེས་པ་དུའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་གཉིས། དང་པོ། མངོན་ཤེས་རྣམ་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ནི། དཔེར་ན་དགེ་ 
སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་རང་བཞེན་ཡིན་པ་ལྟར་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ལམ་གཞན་ 
གྱི་རྣམ་གྲོལ་ཏུ་དེ་དག་འགལ་ཡང་མདོན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ 
དོ། ། 

གཉིས་པ། གཞན་སེམས་ཤེས་པ་དང་། ཟད་ཤེས་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་རྫུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འཕྲུལ་དང་མིག་དང་རྣ་བ་དང་། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་དང་བཞི་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ 
ཤིས་པྲ་སྟེ། ཟག་བཅས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སོ། །སེམས་ཤེས་ལ་ཟག་མེད་ཆ་ཆོས་ 
རྗེས་ལམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་པ་གསུམ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆ་ཕ་རོལ་སེམས་ 
ཤིས་དང ཞུན་ཇོའ་ཤིས་བ་ཉྟེ་ཞྲེ་ཧཱ་མིཏྟ་ནྲུཾ ཐྡན་ཕཉྱི་མངོདུ་ཤིས་ 
ནི་ཟག་ཟད་ཀྱི་སྟོབས་ཤེས་པ་དྲུག་གམ་བཅུའི་རང་བཞིན་དང་། ས་བཅུ་གཅིག 
གིས་བསྡུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཟག་ཟད་འབའ་ཞིག་གམ། ཟག་ཟད་ཀྱི་རྒྱུདཀྱི་ 
ཤེས་པར་འདོད་པ་གཉིས་པོ་ལ་ཤེས་པ་དྲུག་གམ་བྱཅུ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། ས། སྤྱོད་ཡུལ། ཐོབ་ཚུལ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
དུ་པ་ཡིན། དགེ་བ་དང་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་ཁྱད་པར་ལྔ། དང་པོ། མངོན་ཤེས་ 
དང་པོ་ལྟ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་མ་གཏོགས་བའི་བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་བཞི་དགྲ་ 
ན་ཡོད་ལ། ཁུད་པར་ཅན་ནི། ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆེ་བའི་ལམ་སྒྲ་བ་མིན་པས་ 
སོ། །གཟུགས་མེད་ན་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། རྣ་བ་དང་། ལྟའི་མིག་གསུམ་ 
གཟུགས་ལ་དམིགས་པས་དང་། སེམས་ཤེས་དང་སྡོན་གནས་ནི་གཟུགས་ 
ལ་བཏེན་ནས་བླ་གབ་དགོག་བའི་ཏུན་དཏྲག་མེད་ད །ཧི་ཏརུ་ཐསལ་གཏན་ 
པ་དག་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་འདི་འདྲ་བས་ན་སེམས་འདི་འདྲ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ལུས་འདི་ལ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེས་ 
ཕ་རོལ་ལ་ཡིད་གཏོད་དེ། གང་ཚེ་གཟུགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ 
ཤེས་པ་དེ་ཚེ་སེམས་ཤེས་པྲ་གུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


ནས་བདག་གཞན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་མ་ཐག་པའི་མཚམས་ 
བཟུང་ནས་དེའི་སྔ་མ་ལ་ཡིད་གཏད་དེ། མཐར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སེམས་ 
དང་། དེ་ནས་སྔ་མའི་བར་དོའི་གནས་སྐབས་དང་། དེ་ནས་སྔ་མའི་འཆི་སྲིད་ 
དང་། དེ་ནས་སྔ་མའི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་ལ་ཡིད་གཏོད་དེ། གང་ཚེ་བར་སྲིད་ 
དྲན་པ་དེའི་ཚེ་སྔོན་གནས་རྡེས་དྲན་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ནི་རིམ་ 
གྱིས་དྲན་ལ། མངོན་པར་གྲུབ་ནས་ནི་ཚེ་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་སོགས་པར་ 
བརྒལ་ཏེ་ཐོད་རྒལ་དུ་ཡང་དྲན་ལ། དེ་ཡང་སྔོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ཁོ་ན་དྲན་ 
ནོ། །འོན་འདོད་པའི་སྔོན་གནས་རྡེས་དྲན་གྱིས་གནས་གཙང་མ་རྣམས་ཇི་ 
ལྟར་དྲན་ཏེ། དེ་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པས་འདིར་མི་སྐྱེ་ལ། སོ་སྐྱེ་རྣམས་དེར་མི་ 
སྐྱེ་བས་སོ་ཞེ་ན། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་གཉིས་ལས། 
དེ་ཐོས་པས་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་སོ། །དེས་ན་སྔོན་འདོད་ 
པ་སོགས་སུ་རང་གཞན་གྱི་གནས་རིགས་ཁ་ཟས་སོགས་རྗེས་སུ་དྲན་དགོས་ 
པ་ལ། དེ་གཟུགས་མེད་ཀྱིས་འདོད་པ་ལ་མི་དམིགས་པས་སོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
དང་རྣ་བ་མིག་གསུམ་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལུས་ཡང་བ། འཕར་བ། ཆུང་ངུ་དང་ཐག་རིང་པོའི་སྒྲ་དང་སྣང་བ་ཡིད་ 
བྱེད་ཡིན་ལ། ཟག་ཟད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི། གནས་དྲུག་པར་ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་། 
ཞེས་སོགས་ལྟར་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་ཐབས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཇི་བཞིན་ 
དུའོ། །དེ་དག་ནི་རྣམ་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ནི། རིན་ཕྲེང་ལས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ། མངོན་ཤེས་ལྔ་པོ་དེ་ཡང་རང་ས་དང་འོག་སའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ 
གྱི གོང་མའི་ཡུལ་ཅན་ནི་མིན་ཏེ། དམན་པའི་ཡུལ་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ ༈དེའང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རང་ས་དང་འོག་མར་འགྲོ་ཞིང་སྤྲལ་གྱི་གོང་དུ་མིན་ 
སོགས་གཞན་ལའང་སྦྱར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་པའི་སེམས་ནི་སེམས་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་པ་དང་སྔོན་གནས་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མི་འཛིན་ཏེ། 
དེ་གོང་མའི་སེམས་ཡིན་པས་སོ། །འོ་ན་གཟུགས་མེད་ནས་འཕོས་ནས་འདིར་ 
སྐྱེས་པ་ཇི་ལྟར་སྔོན་གནས་དྲན་པས་ཤེས་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཕ་རོལ་པོའི་རྒྱུད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེད་དེ། ཕ་རོལ་པོའི་ཡིད་ཤེས་འགགས་མ་ཐག་པའི་མཚན་མ་ 
བཟུང་ནས་བསྐྱེད་པས་སོ། །གང་དག་གཟུགས་མེད་ནས་འཕོས་པ་མིན་པ་ 
དེ་དག་སྒྲ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། ། 
གསུམ་པ། མངོན་ཤེས་བྱེ་བྲག་ཅན་སྔོན་མ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ནི་གོམས་འདྲིས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཐོབྲ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཚེ་རབས་སྔ་མ་སོགས་སུ་གོམས་ཤིང་ 
འདྲིས་པ་རྣམས་ནི་ཆགས་པ་བྲལ་བུ་ཙམ་ཀྱིས་སོ། །ཁྱད་པར་ཅན་ནི་འཕགས་ 
ལམ་དང་འབྲེལ་བའོ། །དེ་དག་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་ནི་འདྲིས་མ་འདྲིས་ 
གཉིས་ཀའང་སྦྱོར་བ་ཁོ་ནས་འཐོབ་བོ། ། 

བཞི་པ། གསུམ་པ་སེམས་ཤེས་ནི་མཚུངས་ལྡན་ལ་དམིགས་པས་ཚོར་སེམས་ 
ཆོས་ཏྲེ་དྭན་ཱ་ཉེརྔ་ཁརྟག་གསུར་ཡིན་འ། དྲན་ཉེ་དངྟ་ཧོ་ཁུ༔དྲན་གྱི་རང་ 


550 


མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


བཞིན་ཡིན་པ་ནི། རྫུ་འཛྲུལ་དང་། རྣ་བྲ་དང་། མིག་གི་མངོན་ཤེས་གསུམ་ 
སྟེ། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སྒྲལ་པ་ནི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞེ་ཞེས་གཟུགས་ 
དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལ་དམིགས་པས་དང་། ལྟའི་རྣ་བ་ནི་སྒྲ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ལྟའི་མིག་གིས་འཆི་བ་དང་བར་དོ། །ྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁ་དོག་ 
བཟང་ངན་སོགས་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་སྔོན་གནས་ 
རྗེས་དྲན་ཟག་ཟད་གཉིས་ཀྱང་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ཀ་ཡིན་ནོ། ། 

ལྔ་པ། མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དགེ་བ་བཞིར་ 
ཡང་མ་འདུས་པས་མ་སྒྲིབ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །མངོན་ཤེས་ 
ལྷག་མྲ་བཞི་པོ་རྣམས་ནི། བསམ་གཏན་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ 
བྐ་ཏཀང་ཁོན་ཞིཏནཱཾ ། ཿ 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ལ་རིག་པ་གསུམ་བཤད་པ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་བཤད་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཇོ་བོ། དགོས་པ། དེ་མི་སློབ་པར་འཇོག་པ། སློབ་པར་ 
མ་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཞི། དང་པོ། མངོན་ཤེས་ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་མི་སློབ་ 
པའི་རིག་པ་གསུམ་ཞེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ། དེ་གསུམ་ཁོ་ན་རིག་པ་ཡིན་པ་ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ 
སོགས་པས་ཕྱི་མ་དང་། བར་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ནི་རྣམ་པར་ 
བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན། འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་ 
པ། ཟག་ཟད་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱིས་སྔོན་མཐའ་བར་གསུམ་ལ་རྨོངས་པ་སེལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཏེ། འདུན་བཟང་ནེ་དང་པོས་རང་གཞན་གྱི་རྒུད་པ་མཐོང་ནས་སྐྱོ་ལ། བར་ 
མས་གཞན་གྱི་རྒུད་པ་མཐོང་ནས་སྐྱོ་ཞིང་། དེ་ལྟར་སྐྱོ་ནས་གསུམ་པས་ཡང་ 
དག་དོན་མཐོང་བས་སོ་ཟེར། སྐལ་ལྡན་ཁུད་པར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཟག་ཟད་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ། མདོ་ལས་སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། འདས་ 
ད་ལྟ་མ་འོངས་ཀྱི་རྨོངས་པ་བཟློག་པར་བཤད་དོ། ། 
གསུམ་པ། དེ་གསུམ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སློབ་པའི་རིག་པ་ཟེར་ན། དོན་དམ་པར་ 
མི་སློབ ་ད འང་ཡིན་ལ་རིག་པ འང་ཡིན་པ་ནི་ཐྲ ་མ་ཟག་ཟད་ཡིན་ལ། དང་པོ་ 
གཉིས་ནི་མི་སློབ་པ་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཕྱིར་མི་སློབ་པ་དེའི་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་པའི་དངོས་སུ་དེ་གཉིས་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་སློབ་མི་སློབ་གཉིས་ཀ་ 
མིན་ནོ། ། 
བཞི་པ། དེ་གཉིས་སློབ་པ་ལའང་ཡོད་པར་འདོད་དེ། འོན་ཀྱང་མ་རིག་པ་དང་ 
བཅས་པའི་རྒྱུད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་རིག་པར་ནི་མ་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
དེའི་ནང་ནས་གང་མཆོག་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་དང་། ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ། རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་ 
ནི། མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་དང་པོ། རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་དང་། གསུམ་པ་སེམས་ 
ཤིས་དད། ཇཱུངུ་ཟྭཧ་ཟད་རྣམས་ཏི རེར་ཁན། རྫ་འཛུ་ལ་རྟན་བ་ནཏ། བྱད 
ཀྱི་སེམས་ནི་འདི་འདྲའོ་ཞེས་ཀུན་བརྗོད་པ་དང་། ལམ་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། ཡ་ 


པས་རྗེས་བསྟན་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཆོ་འཕྲུལ་ཞེས་བྱ་ན། 
དང་པོར་གདུལ་བྱ་གཞན་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པས་ཏེ་ཧ་རའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་ 
དང་པོས་ཕ་རོལ་ཡིད་འདུན་པའི་སྒོ་ནས་དང་། གཉིས་པས་ལ་རོལ་གྱི་སེམས་ 
ཤེས་ནས་ཆོས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དང་། གསུམ་པས་བསྟན་པ་བཞེན་བསྒྲབས་ 
པས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་སྒོ་ནས་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ། ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་མཆོག་སྟེ། ཉོན་ 
མོངས་ཟད་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་ཞིང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཟག་མེད་ཁོ་ན་ལས་ 
ྐྱའི་རྒྱ་དེ་ལ་མི་འབྲུལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་ཉོན་མོངས་དང་བྲལ་བས་ཕན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་དང་བྲལ་བས་གཏན་དུ་ཡིད་འོང་ 
གི་འབྲས་བུལ་སྦྱར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོ་འཕྲུལ་དང་པོ་གཉིས་ནི་སྷན་རི་ 
ཞེས་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། རྟོག་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ 
རིག་སྔགས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྨན་དང་མི་མིན་གྱི་ནུས་ 
པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གྱུར་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའང་མིན་ལ། གདུལ་ 
བྱ་འདུན་པ་དང་། བསམ་པ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕན་བདེ་མཆོག་ལ་སྦྱོར་མི་ནུས་ 
པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་། འཕྲོས་དོན་གཉིས། 
དང་པོ། ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ། འོ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ 
ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། བྱེ་སྨྲས་རྫུ་འཕྲུལ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དེ། འདིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

འབྱོར་ཞིང་འགྲུབ་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། རྒྱུའི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྩ་བའི་དབྱེ་བ་གཉིས་བཤད་པ་དང་། དེ་ 
ལས་སླར་ཡང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ། ཅི་ཞིག་འབྱོར་ཞིང་གྲུབ་ན་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དེ་ལས་ནི་ཡུལ་སྤྲལ་པ་དང་། འགྲོ་བྲ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་གྲུབ་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། འགྲོ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དབྱེ་བ་སུ་ལ་ལྡན་དང་བཅས་པ་དང་། 
སྤྲལ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ 
ནི་ག སུམ་སྟེ། བྱ་བཞིན་དུ་རིམ་གྱིས་ལུས་ཀྱིས་མགྱོགས་པ ར་ཕྱིན ་ར ར་བྱེད་ 
པ་དང་། ཐག་རིང་པོ་ཐུང་ངུར་མོས་པ་བྱས་པས་མྱུར་དུ་སླེབས་པ་མོས་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་དེར་ཕྱིན་པ་ཡིད་མགྱོགས་སོ། ། 
དེ་དག་ལས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པས་འགྲོ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཡོད་ལ། སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་ཉན་རང་སོགས་དག་ལ་ཡུས་ཀྱིས་ཕྱིན་བྱེད་ 
དང་། མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །འགྲོ་བ་གཞན་གཉིས་སྟོན་པ་ལ་ 
ཡང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ལ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ལ་དཔྱད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། གང་སྤྲལ་པའི་ཡུལ་གྱིས་དབྱེ་བ་དང་། སྤྲལ་པ་དེ་ལ་སླར་ཡང་གང་ 
གིས་སྤྲལ་པའི་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འདོད་པའི་སྤྲལ་ 
པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གང་སྤྲལ་པའི་དབྱེ་བ་དང་། 
དེ་སྦྲལ་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ། སྦུལ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདོད་པའི་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


རྟེན་ཅན་གྱིས་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སྤྲལ་པ་ནི་ཕྱི་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ 
ྒྲདི་རོ་རེག་བཞི་སྤུལ་གྱི། སྒྲ་ལ་རྒྱུན་མེད་པས་དང་། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་སྤྲལ་ 
ན་སྔོན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་འབྱུང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ། དེ་ཡང་བདག་ཉིད་སེང་གེ་དང་། གླང་ཆེན། སོགས་སུ་བསྒུར་བ་ 
བདག་གི་ལུས་དང་འབྲེལ་བ་དང་། བདག་ཉིད་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་སེང་གེ་དང་། 
གླང་ཆེན་ལ་སོགས་པར་སྦྲལ་པ་གཞན་གྱི་ལུས་དང་འབྲེལ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ན་འདོད་པར་བརྒྱད། གཟུགས་སུ་བཞིའོ།། 

ཧུཉཾཐྲཔ། དེ་ཐཤེཌཏེཌ་ཁག ་ཉ་བྲ་ཞཟུགས་སུག། ཀས་པཟཱཧས་ 
རེག་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་དང་། འདོད་པའི་བཞི་སྤྲལ་ཞིང་། གལ་ཏེ་དེས་འདོད་ 
བར་བདགུ་གི་ཡུས་དུང་འབེལ་བའྲིདིརྡོ་མྲུལ་ན་དྲེ་གཉས་དུང་རྟན་བཅྲ་གུར་ 
རོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ལ་སྲེད་པ་མེད་པས་སྤྲལ་ཀྱང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ 
ན་གོས་རྒྱན་ལུས་ལ་འབྲེལ་ཀྱང་སེམས་ཅན་དུ་མི་བགྲང་བས་སེམས་དང་ལྡན་ 
པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ཡང་། ཅི་མངོན་ཤེས་ཁོ་ནས་སྦྲུལ་ 
བ་སྤྲལ་པར་བྱེད་དམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་ཐུསྤུལ་པའི་སེམས་ 
་ སྤྲལ་སེམས་དེ་དགྭ་ཀྱང་ནི་དབྱེ་ན་བཅུ་ 
བཞའ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། དེ་ལས་མང་མི་སྲིད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་གང་ཞེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་འབྲས་བུ་སྦྲལ་སེམས་ནི་འདོད་པ་དང་དང་པོའི་ 
ས་པའི་གཉིས་ཡིན་པ་ནས། གཉིས་པའི་གསུམ། གསུམ་པ་ལ་བཞི། བཞི་ 
པའི་འདོད་དང་བསམ་གཏན་བཞི་སྟེ་ལྟ་ཡིན་པའི་བར་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་བསྡོམས་ན་བཅུ་བཞིའོ། ། 

གཉིས་པ། དེས་ན་རང་ས་དང་འོག་སའི་སྤྲལ་སེམས་འབྱུང་གི གོང་མ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་སྤུལ་སེམས་ནི་ས་འོག་མའི་བསམ་གཏན་ལ་མིན་ཏེ་མི་འབྱུང་ངོ་། ། 
དེ་ནི་གོང་ས་མ་ཐོབ་ན་སྐྱེད་མི་ནུས་ལ། ཐོབ་ན་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་སོ། ། 
དེས་ན་དང་པོའི་འབྲས་བུ་འདོད་པའི་སྤྲལ་སེམས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་སྦྲལ་པ་དེ་ 
དང་པོའི་བར་དུ་འགྲོ་ནུས་ལ། གཉིས་པར་འགྲོ་མི་ནུས་པ་སོགས་གང་གི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པའི་ས་དེའི་བར་དུ་འགྲོ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སྤྲལ་པ་དེའི་ཁྱ་པར་ལ་དཔྱད་པ་ལ། རྙེད་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། འཇུག་ 
ལྡང་གི་སྐབས་ལ་དཔྱད་པ། སྦྲལ་པ་དང་སྤྲལ་སེམས་གཅིག་མི་གཅིག་ལ་དཔྱད་ 
པ། སྤྲལ་པ་དང་སྤྲལ་སེམས་གྲངས་མཉམ་མི་མཉམ་ལ་དཔྱད་པ་བཞི། དང་ 
བོ། སྤྲལ་སེམས་དེ་དག་རྟེད་ཚུལ་ནི་བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་བཞི་པོ་བཞིན་ 
དུ་འོག་ས་ལས་ཆགས་པ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་རྟེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། སྤྲལ་སེམས་ལ་འཛུག་ཚེ་སྤྲལ་སེམས་རང་གང་ལས་འབྱུང་དཔྱད་ 
པ་དང་། ལྡང་ཚེ་སྤྲལ་སེམས་ལས་སེམས་གང་འབྱུང་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་ 
ཕོ། སྤྲལ་སེམས་དེེ་ནི་དང་པོ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཚེ་བསམ་གཏན་དག་པ་དང་། 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


རྒྱུན་གྱི་སྤུལ་སེམས་རང་ཉིད་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། གཉིས་པ། སྤྲལ་ 
སེམས་ལས་ལྡང་བ་ན་ཏིང་འཛིན་ལ་མ་ཞུགས་པར་ལྡང་བ་མེད་པས་སྤྲལ་ 
སེམས་དེ་ལས་བསམ་གཏན་དག་པ་བ་དང་། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་སྤྲུལ་སེམས་རང་དང་ 
གཉིས་འབྱུང་ལ། དེས་ན་འདོད་སེམས་ལྟ་བུས་ལྡང་བ་མི་སྲིད་པས་དག་པ་ 
བ་དེ་ལ་སྒར་ཡང་འབབ་པ་ཁོ་ན་སྟེ། བྱ་འཕུར་བ་དང་། འབབ་པ་ངེས་པར་ 
འདབ་མ་ལ་བརྟེན་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། དངོས་དང་། འཕྲོས་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། ས་གཅིག་པ་དང་། 
ཐ་དད་གཉིས། དང་པོ། སྦྲལ་པ་ཐམས་ཅད་རང་གྲི་སྲ་པའི་སྤྲལ་སེམས་ཀྱིས་ 
རང་སའི་སྤུལ་པ་སྦྲལ་པར་བྱེད་ཀྱི་ས་གཞན་པའི་སྤྲལ་སེམས་ཀྱིས་ས་གཞན་ 
ི་སུལབསྲལཔར་མ་བེད་དོཞསསྦྱིརབཏང་ང་། 

གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། གཏམ་སྨྲ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། གཉིས་པྲ་ཡན་ 
ན་སྤྲུལ་པ་ངག་སྨྲར་འཛུག་པའི་ཀུན་སྐོང་རྟོག་དཔྱོད་མེད་པས་ངག་སྨར་འཛུག་ 
པྲ་ནི་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྦྲུལ་སེམས་ལ་འོག་མ་དང་པོའི་ས་པའི་སྨྲ་སེམས་ 
ཁོ་ནས་སྨྲར་འཇུག་གོ །ཀྱང་ཞེས་འདོད་དང་དང་པོ་ན་རང་སའི་སེམས་ཁོ་ནས་ 
སྦྲར་འཇུག་གོ་ཞེས་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ། ལྟ་དང་བཅས་པའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་མིན་པ་གཞན་གྱིས་ངག་ 
ཐམས་ཅད་སྨྲ། གཅིག་མི་སྨྲ་ན་ཐམས་ཅད་མི་སྨྲའོ། །འོ་ན་ངག་མང་པོ་སྦྲལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ན་སྒྲ་སྤྲུལ་པར་ཐལ་ལ། ངག་གཅིག་ལས་མེད་ན་མང་པོ་སྒྲ་བར་བྱེད་པ་མི་ 
འཐད་དེ། ངག་མང་པོ་སྨྲ་བ་སྣང་ཙམ་ཡིན་གྱི་ངག་གཅིག་ལས་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
གཟུགས་སོགས་ལའང་མཚུངས། དེའི་ཕྱིར་བྱེ་སྨྲས་དབང་ལྔ་དང་སྒྲ་མི་སྦྲལ་ 
ཞེས་པའང་དོན་ལ་མཚུངས་པར་བརྟག་གོ་གསུངས། འོ་ན་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ 
སེམས་གཉིས་ཅིག་ཆར་མི་འབྱུང་བས་སྤྲལ་སེམས་ཡོད་ཚེ་སྨྲ་སེམས་མེད། སྒྲ་ 
སེམས་ཡོད་ཚེ་དེ་མེད་པས། ཇི་ལྟར་སྦྲལ་པ་སྨྲར་འཇུག་ཅེ་ན། དང་པོ་སྦྱོར་ 
བའི་ཚེ་སྦྲལ་སེམས་ཀྱིས་སྦྲལ་པ་སྦྲལ་ནས་བདག་གི་སྦྲལ་པ་འདི་ཡུན་རིང་ 
དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དང་། དེ་ནས་སྨྲ་སེམས་ཀྱིས་སྒྲ་བར་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་རིམ་པ་ལྟར་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཇི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་ལྟར་ཕྱིས་སྤྲལ་སེམས་ལས་གཞན་སྨྲ་སེམས་ཀྱིས་སྒྲར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་ 
མེ 22, 

༢ ་ ཤི་བ་ལ་བྱིན་ 
རླབས་ཡོད་མེད་འདོད་ཚུལ་ནི། ཅི་གསོན་པོ་ཁོ་ན་ལ་བྱིན་རླབས་ཡོད་དམ། 
འོ་ན་ཏེ་ཤི་བ་ལ་ཡང་ཡོད་ཅེ་ན། སྤྲལ་པ་པོ་ཤི་བྲ་ལ་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས་ཡུན་རིང་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། འོད་སྲུང་རི་བྱ་རྐང་ཅན་གྱི་རི་གསུམ་གྱི་ 
དབུས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་སྐུ་གདུང་བྱམས་པའི་འཁོར་རྣམས་སྐྱོ་བའི་ 
ཕྱིར་དེའི་བར་དུ་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བྱམས་པས་བསྟན་ 
པས་ཉན་ཐོས་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་གསུངས་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། ཡ་ 


སོ། ༈དེ་ཡང་ཁ་ཆེ་བས་ནི་རུས་པ་སོགས་བརྟན་པ་ལ་ཡོད་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་སོགས་ 
མཱི་བརྟན་ལ་མེད་དེ། འོད་སྲུང་གི་ཀེང་རུས་འབའ་ཞིག་གནས་ཀྱི་ཤ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ཤི་བ་ལ་བྱིན་རླབས་ཡོད་ 
པ་མིན་གྱི། འོད་སྲུང་གི་ཀེང་རུས་གནས་པ་གནས་གཙང་མའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ 
མ་འནཉ་ཆ་ང་། 

བཞི་པ། འོ་ན་སྤྲུལ་སེམས་གཅིག་གིས་དུ་མ་སྦྲལ་ལམ། གཅིག་གིས་གཅིག་ 
ཁོ་ན་སྤྲུལ་ཞེ་ན། དང་པོར་མ་ བྱང་ཚེ་སྦྲལ་ཐ སེན་མུ་མཉྟ་ཛྷཱལ་ པ་གཅིག 'སྤྲལ་ 
པ་ཡིན་ཏེ་ཡུན་རིང་དུ་འབད་དགོས་པས་སོ། །ཕྱིས་མངོན་ ་ཤེས་བྱང་བར་གྱུར་ 
ནས་ནི། སྔ་མ་ལས་བཟློག་པ་སྤྲལ་སེམས་གཅིག་གིས་དུ་མ་སྤྲལ་པར་བྱེད་ 
པའྲོ། །གཉིས་པ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ལྔར་དབྱེ་བ་ནི། བསྒོམ་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་སྤྲལ་སེམས་ནི། ངེས་པར་ཡུང་མ་བསྟན་ཡིན་ལ། ལྟ་ཀླུ་ཤ་ཟ་སོགས་ 
སྐྱེ་བ ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་ཐོབ་པའི་སྤྲལ་སེམས་ནི་ཕན་གནོད་བྱ་ཕྱིར་སྦྲལ་པ་དང་ 
བཏང་སྟོམས་པ་ཡིན་པས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ལྷ་ 
ཀླུ་ལ་སོགས་པས་བྱས་པའི་སྤུལ་པ་རང་ག ཞན་གྱི་རྒྱུ་དང་འབྲེ ལ་བ་ནི་སྒྲ་མ་ 
གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དགུ་དབང་པོ་དང་ཐ་མི་དད་པས་དེ་སྐད་དུ་བརྡོད་ 
ཀྱི། དབང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་པས་དངོས་སུ་ན་ཐ་དད་དུ་མི་སྤྲལ་ 
ཏེ། སྔོན་མེད་སེམས་ཅན་འབྱུང་བར་ཐལ་བས་སོ། །སྤྲལ་པ་སེམས་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ཀྱང་མི་སྤྲལ་ལོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ནི། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྐྱེས་ཐོབ་བསྒོམ་བྱུང་གཉིས་སུ་མ་ཟད་གྷནྡ་རི་ལ་སོགས་པའི་གསང་སྔགས་ 
ལས་སྐྱེས་པ་དང་། རུས་སྦལ་གྱི་ཟེ་བ་དང་། རྨ་བྱའི་མདོངས་ལ་སོགས་པའི་ 
སྨན་དག་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ང་ལས་ནུ་དང་བར་སྲིད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བུ་ལས་ 
ལས་སྐྱེས་པ་དང་རྣམ་པྲ་ལྟའོ། ། 

གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་ལ། མིག་རྣའི་མངོན་ཤེས་དང་། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ 
བཤད་ཁྭ་གཉིག། དང་བོ་ལ། དེ་དག་གི་རྟེན་དབང་པོ་ས་གང་གིས་བསུས་ 
པ་དང་། དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་གཉིས། དང་པོ་ལ། དམ་བཅས་དང་། འཐད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ། ཅི་ལྟའི་མིག་རྣ་ནིལྟའི་མིག་རྣ་དངོས་ཡིན་ནམ། བྱང་སེམས་ 
དང་ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ལྟ་བུ་ལྷའི་དེ་དང་འདྲ་བས་བཏགས་ 
པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ལྟ་ཡི་མིག་དངྣ་རྣ་བྲ་དངོས་ཁོ་ན་ཡིནཱ་ནོ། ། 
གཉིས་པ། བསམ་གཏན་པ་དག་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་སྒྲ་ 
དང་སྣང་བ་ལ་གཏོད་པའི་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་མིག་དང་རྣ་བའི་ཐེན་ཀོར་ 
དུ་བསམ་གཏན་གྱི་སྲ་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་ཅན་ 
དང་པ་ཤ་པགས་རུས་ཁྲག་དང་མ་འབྲེལ་ཞིང་ཐག་རིང་པོ་ན་གནས་པ་དང་། 
ཆོད་པ་དང་ཕྲ་བའི་གཟུགས་དང་། སྒྲ་ཐོས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དབང་པོ་འགྲུབ་ 
པས་བསམ་གཏན་གྱི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ནི། མིག་རྣ་དེ་གཉིས་གཟུགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྒོ་ནས་ 
བསྒྲབས་པས་རྟག་ཏུ་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་པས་རྟེན་བཅས་སོ། །ཤའི་མིག་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


རྒྱབ་ཕྱོགས་སོགས་སུ་མི་མཐོང་བ་ལྷའི་མིག་གིས་མཐོང་ངོ་། །ཞར་བ་ལོང་ 
ཐག་རིང་པོ་ན་གནས་པ་དང་། ཕྲ་བ་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲིབ་པའི་གཟུགས་ 
དང་ཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ལྷའི་མིག་གིས་ 
ཇི་ཙམ་མཐོང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལྷའི་མིག་གིས་འདོད་དང་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཉན་རང་སངས་རྒྱས་ 
གསུམ་གྱི་ལྷའི་མིག་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པས་ནི། སྟོང་དང་པོ་དང་། 
གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐོང་ལ། མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་བསྲེ་རུ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་རིམ་པ་ལྟར་སྟོང་གཉིས་དང་། སྟོང་གསུམ་དང་། ཇི་ཙམ་བཞེད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་མཐོང་ངོ་། །ཅི་རྫུ་འཕྲུལ་ཁོ་ན་སྐྱེས་ཐོབ་ཡིན་ 
ནམ། གཞན་ལའང་ཡོད་ཟེར་ན། རྫུ་འཕྲུལ་ལས་གཞན་ལྟའི་མིག་རྣ་རྡེས་ 
དྲན་སེམས་ཤེས་བཞི་ལ་ཕང་སྐྱེ་བས་ཐོབྲ་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེས་ནི་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མིང་མི་ཐོབ་སྟེ། འགྲོ་བ་དེ་དག་སྐྱེ་དུས་ཉིད་ནས་ཐོབ་ཀྱི་ 
ཁ་གཅིག་གི་བྱ་ན མ་མཁ འ་ལ་ འགྲོ་བ་ལྟ ར་སྐྱེས་པའི་འོག་ཏུ་ནི་མིན་ནོ། ། ། རྫུ 
འཕྲུལ་ལྔ་སྟེདེ་ལ་རྟོག་གེས་བྱས་པ་ནི་མེད་ལ། མིག་རྣའི་མངོན་ཤེས་ནི་གསུམ་ 
སྟེ་སྔགས་སྨན་ལས་བྱུང་བ་མེད་ཅིང་། སེམས་ཤེས་ནི་བཞི་སྟེ་སྨན་བྱུང་མེད་ 
དོ །འདི་བཞི་སྐྱེས་ཐོབ་ནི་མངོན་ཤེས་མིན་ནོ། །ཐར་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལུས་བཞིན་ནོ། །དེ་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །སྐེས་ཐོབ་ཀྱི་ལྷའི་མིག་དེས་ནི་སྲིད་པ་ 
དག་ཁོ་ནའི་ཐུལ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་བཞི་སྐྱེས་ཐོབ་ནི། འདོད་པའི་ལྷ་ 
ཀླུ་དང་གཟུགས་ཁམས་རྣམས་ལ་ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་སྐྱེས་ཐོབ་དེ་ནི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ 
རྣམ་པ་གསུམ་མོ། གང་ཡང་རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་མ་ལས་སེམས་ 
ཤེས་པ་དང་། རིག་སྔགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་སེམས་ཤེས་དེའང་དགེ་སོགས་ 
གསུམ་ཡིན་ལ། བསྒོམ་བྱུང་སེམས་ཤེས་ནི་དགེ་བ་ཁོ་ནའོ། །སེམས་ཤེས་ 
སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་ལ། དམྱལ་བྲ་པསྲ་ནི་དང་པོ་སྐྱེས་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཚོར་བས་མ་ཉེན་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་དང་སྔོན་གནས་ཤེས་ 
ལ། ཕྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཡིད་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་བདག་ཀྱང་མི་དྲན་ 
ན་ལྟ་ཅི་མི་ཤེས་སོ། །འགྲོ་བ་གཞན་ལྟ་ཀླུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སེམས་ཤེས་དང་སྔོན་ 
གནས་རྗེས་དྲན་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱིས། དམྱལ་བ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བས་མ་ 
ཉེན་པས་རྟག་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་ཕལ་ཆེའི་དབང་དུའོ། །ལྟས་སྔ་ཕྱིའི་སྐྱེ་བ་ 
དང་། དུད་འགྲོ་ཀླུ་སོགས་དང་། ཡི་དྭགས་སྔོན་ལས་བྱས་པ་དྲན་པ་ཡོད་པས་ 
སོ། །མི་རྣམས་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་དག ། 
སྒོམ་བྱུང་རྟོག་གེ་རིག་སྔགས་སྨན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡོད་ཀྱི་སྐྱེ་བསྲ་ཐོབ་པ་མེད་ 
དེ་། ཡོད་ན་མིར་སྐྱེས་ཙམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འབད་མེད་དུ་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


མིའི་རིས་གང་ནའང་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན། ཆོས་མངོན་པའི་ 
མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བྲ་སྟེ་གནས་ 
བདུན་པའི་འགྲེལ་བའོ།། །། 

༈ གཉིས་པ་རྟེན་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པ་ལ། གནས་དང་། གནས་བརྒྱད་ 
པོ་རྫོགས་པའི་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་། གནས་ཀྱི་མིང་བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ་ 
ལ། སྟོམས་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དངོས་དང་། དེས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། བསམ་གཟུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། སྟོམས་ 
འཇུག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། 
ཡིན་ལ། དེ་དག་རེ་རེའང་སའི་སྒོ་ནས་དང་པོ་སོགས་རྣམ་པ་བཞིའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའེ་བསམ་གཏན་དང་། རྒྱུ་སྟོམས་འཇུག་གི་བསམ་ 
གཏན་རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ། བསམ་གཏན་དེར་སྐྱེ་བྲ་འབྲས་བུའི་ས་ 
པ་དགྭ་ནི། གནས་གསུམ་པར་རབ་ཏུའམ་དང་པོར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
རྐོལ ཏུར་བཏྟཉ་པ་ནཱཏ། བི་བག་སོ་སོའི་ཁུན་ཝནུ་བྲ གེ དན་པ 
རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ཐམས་ཅད་ནི་གཙོ་བོ་ཏིང་འཛིན་གྱི་རང་ 
བཞནཡིནཞིང་།ཏིང་འཛིནཐམས་ཅད་ཀྱིམཚན་ཉིདཀྱངར་གཅགཔ་ཡིན་ 
པས། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཡང་ 


563 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཡོད་པས་དེ་བཅད་པའི་ཕྱིར། དགྲེ་བའི་སེམས་རྩེ་སྟེ་དམིགས་པ་གཅིག་པར་ 
བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་གྱི་སེམས་དམིགས་པ་གཅིག་པ་ཙམ་ནི་མིན་ནོ། ། 
དེ་ཉིད་རྗེས་འབྲང་འཁོར་དང་བཅས་ན་བསམ་ཟག་གི་སྡོམ་པ་གང་རུང་ཡོད་ 
ན་ཕུང་པོ་ལྟའོ། །ཏིང་འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཀྱང་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཅེས་གཙོ་བོའི་ཕྱིར་སྒོས་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་དམིགས་པར་འཕོ་ལོང་མེད་པས་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས། གང་གིས་ 
དྱེ་ཅེ་གཅིག་པའི་བྱེད་པར་ཏིང་འཛིན་བཏགས་པ་དོན་མེད་མིན་ནམ་ཞེན། སྐད་ 
ཅིག་དང་པོའི་སེམས་ལ་མི་དགོས་ཀྱང་གཉིས་པ་སོགས་དང་པོའི་དམིགས་པ་ 
ལས་མི་གཡེང་བར་བྱེད་པས་དགོས་ཟེར་ཀྱང་། འོ་ན་སེམས་དང་པོ་ཏིང་འཛིན་ 
མཚུངས་ལྡན་ཅན་དེ་ལ་མི་དགོས་པས་ཏིང་འཛིན་དོན་མེད་པ་དང་། སྐད་ཅིག་ 
དང་པོའི་ཏིང་འཛིན་འགགས་པས་གཉིས་པ་ལ་བྱེད་པ་འཇུག་པ་འགལ་བ་ 
དང་། མ་འགག་ན་སྔ་མ་དང་དུས་མཚུངས་པ རྭ་བྲ ལ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་ཀྱི་ས་མང་བ་ཡིན་པས་སེམས་ཐམས་ཅད་རྩེ་གཅིག་པར་ཐལ་བ་སོགས་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། བྱེ་སྨྲས་ཏིང་འཛིན་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པའི་སེམས་ནེ་རྩེ་གཅིག་པ་ཡིན་གྱི་སྟོབས་ཆུང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
སེམས་ནི་རྩེ་གཅིག་པ་མིན་ནོ་ཟེར། མདོ་སྡེ་པས། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཁོ་ན་ 
ཏིང་འཛིན་ཡིན་གྱི་སེམས་ལས་དོན་གཞན་གྱུར་པའི་ཏིང་འཛིན་མེད་པར་ 
ཛྷ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


གཉིས་པ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན། རྟོག་པ་མེད་པར་དགའ་བདེ་དང་ལྡན་ 
འིའིདྱོང་ཁམི་སྲིན་པས་དངྱོན་ཐཏཏ། རེས་མཚོན་ངའི་རོག་བུ་་ཏདཀཱའུ 
བ་དང་བདེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ལྷན་ 
ཅིག་དཔྱོད་པའི་རྟོག་པས་དཔྱོད་པའང་གོ་བས་རྟོག་དང་དགའ་དང་ཞེས་མི་ 
སྒོས་པ་ནི། ཡྭ ན་ལུག་མྔ་ཝྔ་ཞེས་འརྗོད་ན་ཁྱད་པ ར་ཅན་ཡ ང་གཉིས་པ ར་གོ་ 
བར་འགྱུར་བས། རྟོག་པ་དང་པོ་ ཐམས་ཅད་ན་ མ་ངེས་ཀྱང་དཔྱོད་པ་ངེས་པས་ 
སོ། །བསམ་གཏན་ལྷག་མ་གསུམ་ནི་ཡན་འགྲ་སྟ་མ་སྣ་མ། རྟོག་དཔྱོད་སྤངས་ 
ཤིང་དགའ་བདེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གཉིས་པ་དང་། རྟོག་དཔྱོད་དགའ་ 
བ་སྤངས་ཤིང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ། རྟོག་དཔྱོད་ 
དང་དགའ་བདེ་སྤངས་པྲ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པའོ། ། 

གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་ཁུད་པར་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་དང་། སྒྲ་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཕུང་པོ་ཡན་ཆོད་ 
གོང་གི་བསམ་གཏན་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ། གོང་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ 
གཉིས། དང་པོ། ཇི་ལྟར་བསམ་གཏན་རྣམས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་སྟོམས་ 
འཇུག་གཉིས་དང་། རེ་རེ་ལའང་བཞི་བཞི་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འབྲས་ཐུ་སྐྱེ་བའི་གཟུགས་མེད་ནི་གནས་གསུམ་པར་ 
བཤདུ་ཟིན་ཤ། སླུ་སྟོ་མམ་འཇུག་ཀེ་གུརུགཝ་མེདུ་ཏུད་རཐགག་འས་འདོད་ 
ཆགས་བྲལ་བའི་སྟོམས་འཇུག་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །གཉིས་པ། དེ་ 


5685 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ན་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གཟུགས་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་མེད་ 
པས་འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་བཞིའོ། །གཟུགས་མེད་བཞིའི་ཁྱད་པར་ནི་ 
བཞི་པ་དང་། ནམ་མཁའ་སོགས་རང་རང་གི་འོག་མའི་ས་ལས་དབེན་པའམ་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཆགས་བྲལ་ཉེར་བསྡོགས་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལས་སྐྱེས་ 
པ་ནི། རིམ་པར་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་སྒྲ་དོན་ལ། སྟོམས་འཇུག་གིས་གཟུགས་བཤིག་ཚུལ་དང་། འབྲས་ 
བུ་སྐྱེ་བར་གཟུགས་མེད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། གཟུགས་མེད་དེ་དག་ཀྱང་དངོས་ 
གཞི་བཞི་ཉེ ར་བསྡོགས་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་བཅ ས་པ ར་ནི ་རང་ས་ན་གཟུགས་ 
མེད་ཅིང་། འོག་སའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་མི་དམིགས་པས་གཟུགས་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེསྲ་བཤིག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ནམ་མཁའི་ཉེར་བསྡོགས་ནི་བཞི་པའི་གཟུགས་ 
ལ་དམིགས་པས་སོ། 

གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་དོགས་སྤོང་གཉིས། དང་པོ། འདིར་ཕལ་ཆེན་པའི་ 
བྱེ་བྲག་འཇིག་རྟེན་འདས་སྨྲ་དང་། ཡོད་སྨྲའི་བྱེ་བྲག་གོས་དམར་བའི་སྡེ་པ་ 
དང་། མང་བཀུར་བ་རྣམས་ནི་གཟུགས་མེད་ནའང་གཟུགས་ཅུང་ཟད་ཡོད་དེ། 
མདོ་ལས་ཚེ་དང་དྲོད་འདྲེས་པར་གསུངས་ཤིང་དེ་ན་ཚེ་ཡོད་པས་དང་། ཡང་ 
འདམ་བུའི་ཤོག་གཉིས་གནམ་དུ་བསྒྲེང་སྟེ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ནས་འདུག་པ་དེ། 
གཅིག་ཤོས་བོར་བ་ན་གཅིག་འགྱེལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན། མིང་གཟུགས་ 
ཕན་ཚུན་རྟེན་ཅིང་གནས་པར་གསུངས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ལས་རྣམ་ཤེས་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 
ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་གཟུགས་འབྱུང་བར་གསུངས་ལ། དེ་ན་མིང་བཞི་ཡོད་པས་ 
དང་། ཕུང་པོ་བཞི་ལས་གཞན་དུ་རྣམ་ཤེས་འགྲོ་འོང་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་གཟུགས་མེད་པར་བཤད་པ་ནི། དམན་ལ་དགག་སྒྲ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཟེར། ཁ་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱིས་དེ་མི་རིགས་ཏེ་དྲོད་ཚེ་ལུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། 
གགས་མེད་ཁ་དུ་མེད་བྲས་ཏང། ཐན་ཅུཏཾཉ་བའད་འོད་གུནག་ཀི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ནི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མིང་ 
གཟུགས་གཉིས་ཀྱི་རྐྱེན་ཡིན་ཡང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་མིང་ཁོ་ནའི་རྐྱེན་ཡིན་ལ། 
ཕུང་པོ་བཞི་ལས་གཞན་དུ་རྣམ་ཤེས་འགྲོ་འོང་བཀག་པ་གཞན་དུ་མཐའ་བཀག་ 
བ་ཡིནྭཉ་བཞིཀརྐོགས་དགོས་ངན་ཏོན་ཁའི་ཐི་ནོ། །ཀུལ་ཏེ་དི་ན་གཟུགས་ 
ཅུང་ཟད་ཡོད་ན་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡོད། ལུས་ངག་གི་སྡོམ་པ་ཙམ་ཡིན་སྟམ་ན་མི་ 
ཞཧདདཏེན་ཅུས་ཏག་ཡེད་བས་སོ། གཏན་དུས་དངུང་གནས་སོགས་ཡོད་ 
ན་ཇི་ལྟར་གཟུགས་མེད་ཡིན་ལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡོད་པས་ཆུང་བས་ཡིན་ 
ན་ཆུ་ཡི་སྐྱེ་བོ་ཕྲ་མོའི་གཟུགས་ལྟར་མི་སྣང་བ་དག་ཀྱང་གཟུགས་མེད་དུ་ཐལ་ 
བས་སོ། །སྲིད་རྩེ་བ་སེམས་མེད་དུ་ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྲིད་རྩེ་དེ་ཁོ་ན་ 
གཟུགས་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བས་སོ། །གལ་ཏེ་དྭངས་པས་གཟུགས་ 
མེད་ཡིན་ན་བར་སྲིད་ཡང་ ར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་ཆེས་དྭངས་པ་གཞན་མེད་ 
པ་ཞིག་ལ་གཟུགས་མེད་འདོད་དོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་ན་སྟོམས་འཇུག་གི་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་ལྷར་སྐྱེ་བས་ཀྱང་ཆེས་མཆོག་ཏུ་དྭངས་པས་སྲིད་རྩེ་བ་ཁོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ། 


ན་དེར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ན་གཟུགས་ཡོད་ཀྱང་བསམ་གཏན་དང་འོག་ 
སའི་དབང་པོས་གཟུང་བར་མི་ནུས་པས་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའི་གཟུགས་ཀྱང་དེར་ཐལ་ཏེ། དེ་འོག་སའི་དབང་པོས་གཟུང་མི་ནུས་ 
པས་སོ། །གལ་ཏེ་འདོད་ཡོན་དང་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ 
ཡིན་ལ། གཟུགས་མེད་པའི་མིང་འདོད་རྒྱལ་འིནནོ་ཞེན། དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་རིགས་ 
པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེས་ན་མདོ་ལས། གཟུགས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། 
ཊག ༦ ཧྭ༔ཿཉཏཧཏྭ ཉྲ། གཟུགས་མེད་པྲ་ན་གཟུགས་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ། འོ་ན་གཟུགས་མེད་ལས་འཕོས་ཏེ་འོག་མར་སྐྱེ་ན་གཟུགས་ཇི་ལྟར་ 
སྐྱེ་སྟེ་དེ་ན་གཟུགས་མེད་ལ། གཟུགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གཟུགས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ 
སོ་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་གཟུགས་ཉིི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་སེམས་ 
ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ནི་འདོད་གཟུགས་ཡོད་པའི་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོ་སྡེ་པ་ལུས་སེམས་ཕན་ཚུན་ས་བོན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
དུང་། ཉྲི་ཝསཱགན་སྐ་ཱས་ཏེའི་ཞུདས་པའི་གཟུགས་ལས་ཐུའེ །ཞེཉ་དདུ། 
སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་གཞི་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་དོ་ཞེས་འཆད་པ་མི་མཛེས་ཏེ། 
དང་པོ་ཚུར་རོལ་མཛེས་པའི་ལུགས་དང་། གཉིས་པ་ད་ལྟ་བའི་གཟུགས་ཡོད་ 
བཞིན་འདས་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པས་སོ། ། 
གསུམ་པ་གཟུགས་རྫས་སུ་མེད་པར་འདོད་པས་དེའི་རྒྱུ་ལ་འབད་པ་དོན་མེད་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


པས་སོ་ཟེར་ཀྱང་། དང་པོ་འཐད། ཕྱི་མ་གཉིས་དཔྱད་དོ། ། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་སོ་སོ་ལ། འོ་ན་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོགས་ནམ་མཁའ་ 
ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པས་ཡིན་ནམ། ཞོན་ཏེ་སྦྱོར་བའི་མིང་གིས་བཏགས་ཤེ་ན། 
སྦྱོར་བའི་མིང་གིས་ཏེ་འདི་ལྟར་སྦྱོར་བའི་ཚེ་རྣམ་ཤེས་ནི་མཐའ་ཡས་སོ། ། 
ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ། །ཞེས་དང་། ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
དེ་ལྟར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་མིང་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་ཀྱི་ཆོས་གཞན་འའང་དམིགས་ 
སོ། །འདུ་ཤེས་ཆུང་ཞིང་མི་གསལ་བས་དམན་པའི་ཕྱིར་ན་དེའི་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲུངས་ལ་འདུ་ཤེསཱ་མེདཱ་པ་ཞེས་དྭང་། འ་ཤེས་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཐས་འདུ་ཤེས་ 
མེད་པའངྲ་མ་ཡིན་པས་ན་མིང་དེ་སྐད་བཏགས་པ་ཡིན་ཧྭོ། །སྲིད་གསུམ་ན་ 
མཐོ་བས་སྲིད་རྩེ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་སྟོམས་འཇུག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། དབྱེ་བ་དང་། ཁུད་པར་གྱི་ 
ཆོས་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་དང་ཉེར་བསྡོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
མ་གཏོགས་སྟོམས་འཇུག་དངོས་གཞིའི་རྫས་ནི། བསམ་གཟུགས་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ལ། རོ་སྱོང་སོགས་གསུམ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
ཁུད་པར། ཡན་ལག་དུ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར། འཐོང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། གང་ 
ལས་གང་འབྱུང་གི་ཁྱད་པར། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར། དམིགས་ཡལ་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
སྤང་བྱ་སྤོང་མི་སྡོང་གི་ཁུད་པར། རྟོག་དཔྱོད་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྒྱད་ལས། 
དང་པོ་ལ་རོ་མྱོང་སོགས་ཡོད་མེད་དང་། ཇོ་སྱོང་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལས་སྲིད་རྩེ་མ་གཏོགས་བདུན་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
གང་ཞེ་ན། རཱོ་མྱོང་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། དགུ་བ་བ་དང་། ཟག་ 
པ་མེད་པ་རྣམས་སོ། །བརྒྱད་པ་སྲིད་རྩ་ནི་དང་པོ་རྣམ་པྲ་གཉིས་ཡིན་གྱི། འདུ་ 
ཤེས་དམན་ཅིང་རྒྱུ་བ་མི་གསལ་བས་དེ་ལ་འཕགས་ལམ་མི་རྟེན་པས་ཟག་ 
མེད་ཡོད་པ་མིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ། དེ་ལ་རོ་མྱོང་ལྡན་ཞེས་པ་ནི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གྲོགས་སྲེད་པ་དང་ 
བཅས་སོ། །ཟག་བཅས་འཇིག་ཏེན་པ་བི་སྟོམས་འཇུག་གི་དགེ་བ་ནི་མ་ཆགས་ 
སོགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ལ་དགྲ་པྲ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དག་པ་དེ་ནི་དེས་རོ་ 
སྱོང་བྱ་ཡིན་ཏེ། དག་པ་འདི་ནི་བཟང་པོ་ཞེས་དེ་ལ་ཞེན་ཅིང་སྲེད་པས་སོ། ། 
དེས་ན་རོ་མྱོང་ལྡན་ནི་བསམ་གཏན་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས་དག་པ་ལས་ 
ལངས་པ་དང་། རོ་སྱོང་ལྡན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བ་དང་ང་ 
རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། སྲེད་བཅས་ 
ཁོ་ན་རོ་མྱོང་ལྡན་དུ་བཤད་པ་ནི་དེ།ཁོ་ན་དམིགས་པ་ལ་ཞེན་པས་དེ་ལས་ངེས་ 
པར་མ་བྱུང་ན། གོང་མར་འགྱུར་མི་སྲིད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བཤད་དོ། །ཟག་ 
མེད་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྟོམས་འཇུག་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གང་ 
ཡིན་པཱའོ། ། 

གཉིས་བ་ལ་ཡན་ལག་དངོས་དང་། ཁཾས་དོན་གཉིས། ་དང་པོ་ལ། བན་ 
ལག་ཁོཅོ་བྱཧདྷ་ངཾ་སོ་སཾརཱ་ཝན་ཚུཝ་ཐརྒདྷ་ཐདཱཧཾ། ཧྡེརྫ་ཐཛུ་ཁ་ཨུ་ཐྲ། 


570 


མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


དེ་དག་གིི་བྱི་བྲག་ལ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་སྤྱི་དོན། གཞུང་དོན་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ། གཟུགས་མེད་ལ་ཡན་ལག་མ་བཤད་ 
པ་ནི། གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ཞི་གནས་སུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ན་ 
པས་སེམས་སེམས་བྱུང་རྒྱུ་བ་ཞན་པས། ཡན་ལག་མ་བཞག་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཤས་ཆེ་བ་དེ་དག་ལ་སེམས་བྱུང་འགའ་ཡང་གཙོ་བོ་མིན་པས་སོ། །ཞེས་དང་། 
གཞན་དག་ས་གང་དུ་སེམས་བྱུང་ཚར་ཕྱིན་པ་འགགས་པ་དེར་ཡན་ལག་བཞག་ 
སྟེ། བརྒམ་གཏན་དང་བོ་ན་རྡུག་བསྡལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་འགགས་ཤིང་། དེ་ 
བཞིན་གཉིས་པར་རྟོག་དཔྱོད་དང་། གསུམ་པར་དགའ་བ་དང་། བཞི་པར་ 
བདེ་བ་འགགས་ལ། དེ་ཡན་ཆད་ན་སེམས་བྱུང་གང་ཡང་ཚར་ཕྱིན་པ་འགགས་ 
པ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེས་གཟུགས་མེད་པ་དག་ 
བཏང་སྟོམས་དང་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་དང་ལྡན་ཞིང་། ནྣལམ་ 
ཕྲ་སྦོམ་ལས་བྱས་པའི་རས་ལྟར་སེམས་ཞི་མ་ཞིའི་ཁྱད་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
ཡོད་པར་བཤད་ལ། བྲང་ཏིས་གཟུགས་མེད་བཞི་པོའང་དྲན་ཤེས་བཏང་སྟོམས་ 
ཏིང་འཛིན་ཏེ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་དུ་བཤད་ཅིང་། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་བསྐོམ་ 
རིམ་དང་པོ་ལས་མི་ལྕོགས་མེད་ཀྱང་བཏང་སྟོམས་དང་། རྟོག་དཔྱོད་དང་། 
རགཅིག་ངའི་ན་འགྐོ་བཞི་༣ྡན་ཏུ་ཁརད་དོ།། 

གཉས་བྱ་གངས་ངིས་ཧ། ནཿ ཤེས་རེག་པ་སོགས་གེམས་བླུང་གཞན་དག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཀྱང་ཡོད་བཞིན་དུ་རྟོག་དཔྱོད་སོགས་ཁོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་ཟེར་ 
ན། གཞན་དག་བསམ་གཏན་སྔ་མ་ལ་ཡོད་པ་ཕྱི་མས་སྤངས་ཤིང་བོར་བ་ཡན་ 
ལག་ཏུ་བཤད་ཀྱི། འདུ་ཤེས་སོགས་ནི་དེ་ལྟར་མིན་པས་སོ་ཟེར། དེ་ལྟར་ན་ 
ཏིང་འཛིན་ཀྱང་ལན་ལག་མིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེན། ཏིང་འཛིན་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
པས་སྤང་མི་དགོས་པས་སོ་ཟེར། ཡང་ན་ཡན་ལག་དེ་དག་ས་དེ་ལ་ཆེས་ཕན་ 
པས་ཟེར་ཀྱང་དེ་ལྟར་ན་དང་པོ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ལས་ཀྱང་དྲན་ཤེས་རབ་ཏུ་ཕན་ 
པས་མི་འཐད་དོ། །འགྲེལ་པ་ལས་ནི་དཔྱད་བྱར་གསུངས་པ་ལ། གཉེན་པོ། 
ཕན་ཡོན། དེ་གཉིས་ཀྱི་གནས་སམ་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་གི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
བས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་དང་མཐུན་པར་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་དོན་ངོས་བཟུང་བ། བྱེ་སྨྲས་ཏིང་ 
འཛིན་ནི་བསམ་གཏན་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡན་ལག་ཁོ་ནའོ་ཟེར། སློབ་དཔོན་ནི་ཡན་ལག་ 
ལས་དོན་གཞན་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་དམག་ཅེས་པ་ལྟར་ཚོགས་པའི་སྤྱི་ 
དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་འདོད་དོ། ། མླ 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་ལྟ་སྟེ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་འདོད་ཆགས་གནོད་སེམས་རྣམ་འཚེ་སོགས་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་རྟོག་ 
དཔྱོད་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་། 
བདྲེ་བ་ཐོབ་པ་ཕན་ཡོན་ཡན་ལག་དང་རེེ་གཅིག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


འགྲུབ་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་གནས་སམ་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་ཏིང་འཛིན་རྣམས་སོ།། 
གཉིས་པྲ་ལ་ནི་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ་རྟོག་དཔྱོད་སྤོང་བའི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ 
ནང་ཅུ་ཏུདང་ཊདཾནི་ཟྭཏ་ཆོན་དཀ་བཏང་ལཱ་སོགཧ་ང་བདྡེ་བོ་དཧ། 
གནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། ། 

གསུམ་པཱ་ལྭ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། དགའ་བ་སྡོང་བའི་གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་བཏང་ 
སྟོམསྲ་དང་། བཏང་སྙོམས་མི་བརྡེད་པའི་དྲན་པ་དང་། དྲན་པ་དང་མི་བརྡེད་ 
པའི་ཤེས་བཞིན་གསུམ་ནི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་ཕན་ཡོན་བདེ་བ་དང་། 
སེམས་གནས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རྟེན་ནོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ 
བཞི་པ་ནི་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། ས་འོག་མའི་སྐྱོན་བརྒྱད་དང་བྲལ་བས་བདེ་བ་ 
སྒོང་བའི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་བཏང་ 
བཏང་སྟོམས་དང་། རྟེན་ཏིང་འཛིན་ཡོངས་དག་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དང་པོའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འདོད་པའི་ 
འདོད་ཆགས་གནོད་སེམས་རྣམ་འཚེའི་རྟོག་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས། རྣམ་གཡེང་དང་ལྔ་ཡིན་ 
ནོ།། །གཉེན་པོ་ནི། དང་པོའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་སྤོང་བའི་གཉེན་པོར་ 
དྲན་ཤེས་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ཡིན་ཀྱང་། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་སྐོ་ནས་མངོན་པར་ 
སྒྲབ་པས་ནི། དེ་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་མ་བསྟན་པར་རྟོག་དབྱོད་གཉིས་གཉེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཕོའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་འདོད་ཆགས་དང་རྟོག་དབྱོད་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བུས་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ། རྒོད་པ། ཏིང་འཛིན། མ་རྫོགས་པ་དང་ལྔ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ 
དེ་གསུམ་ལ། སེམས་དགའ་བའི་ཉེ་ཉོན་གྱིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་ཕྱིར། དེ་དག་ 
རང་མིང་གིས་མ་བསྟན་པར་རྟོག་དབྱོད་ཀྱི་འཁྲུགས་པ་ཞི་བས་རབ་དྭངས་ 
ཀྱིས་བརྗོད་ལ། དེས་ན་རབ་དྭངས་དེ་དྲན་ཤེས་བཏང་སྟོམས་གསུམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ན་དགའ་བའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་དང་བྲལ་ཕྱིར་གསུམ་ཀ་རང་མིང་ 
གིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ། བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཀྱང་མིང་གི་སྒོ་ནས་ཡིན་ 
གྱི་རྫས་སུ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། དང་པོའི་ཡན་ལག་ལྔ་དང་། གཉིས་པའི་རབ་ 
དྭངས་དང་། གསུམ་པའི་ཏིང་འཛིན་མ་གཏོགས་བཞི་དང་། བཞི་པའི་ཚོར་ 
བ་བཏང་སྟོམས་རྣམས་སོ། ། 

གསུམ་པ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ན་དགེ་བའི་ས་མང་པའི་སེམས་ཤིན་ 
ཏུ་སྦྱངས་པྲ་ལ་བདེ་བྲ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་ལུས་ཚོར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དཔེས་སྟོན་པས་ཤིན་སྦྱང་བདེ་བ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་གསུམ་ 
ལ་སྔ་མ་ལས་ལྟག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདེ་བ་ནི་ལུས་ཚོར་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཏིང་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་སྐྱེས་པ་ལུས་ཤིན་སྦྱང་གི་རེག་བྱ་ཞེས་པ་ལུས་ཡང་ 
ཞིང་ཟོ་མདོག་བདེ་བའི་ཚོར་བ་དང་མཐུན་པའི་རླུང་གིས་ལུས་ལ་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱས་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


པས། དེའི་མཐུས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་རེག་བྱ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་མཐུན་ 
པའི་ལུས་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལུས་ནང་ 
དུ་འབྱུང་བས་ཏིང་འཛིན་ལས་ལྡང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཟེར། བྱེ་སྨྲས་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་ 
པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ས་པས་བསྡུས་པས་དེ་མི་འཐད་དོ་ཟེར། བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་ནང་རབ་ཏུ་དྭངས་པུ་ནི་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་འབྲུག་པ་ 
དང་བྲལ་ཞིང་། འདོད་པ་མ་ཟད་དང་པོ་ལས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་བས་གཉིས་ 
པ་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་སྔ་མ་གཉིས་ 
ཀྱི་དགའ་བ་ཡིད་བདེར་འདོད་པར་མི་རིགས་ཏེ། དགའ་བ་སེམས་བྱུང་གི་ཆོས་ 
གཞན་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཡིད་བདེ་བསམ་གཏན་གསུམ་ཆར་གྱིའང་ 
བདེ་བར་འདོད་པ་ལྟར། བསམ་གཏན་གསུམ་ཆར་ཀགྱི་བདེ་བ་ནི་དགའ་བ་ 
ལས་གཞན་པའི་ཡིད་བདེ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་སྔ་མ་གཉིས་དགའ་ 
བ་ལས་འདོད་ཆགས་མ་བལ་བས་ཉེ་བར་མ་ཞི་བས་དགའ་བ་ཁོ་ན་ཡིད་བདེ་ 
ཡིན་ལ། 

གསུམ་པ་དགའ་བ་ལས་ཆགས་པ་དང་བལ་བས་ཉེ་བར་ཞི་བའི་སེམས་བདེ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ཡིད་བདེ་ནི་མིན་ཏེ། བསམ་གཏན་ནི་ཡན་ལག་ལས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་པས། རྣམ་པར་བསྒུར་བའི་མདོ་ལས། བསམ་གཏན་གསུམ་ 
པ་བཀའ་སྩལ་ནས། འདིར་འདིའི་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་སྐྱེས་པ་མ་ལུས་པ་ 
འགགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བདེ་བའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དབང་པོ་འགགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ 
སྟོན་པའི་མདོ་ལས། དེ་འ ད་པས་དབེན་པ་དང་སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ 
ཀྱིས་དབེན་སོགས་ནས་གསུམ་པར་དགའ་བ་སྤངས་པ་དང་། བདེ་བ་དང་ 
ལྡན་པར་བཤད་པའི་ལུང་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དགའ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་ཌོ་ན་ཡིན་ྱི་བདེ་བ་མིན་ནོ། །དེས་ 
ན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་ཤིན་སྦྱངས་དང་། ཡིད་བདེ་ནི་དགའ་བ་ཡིན་ 
ཞ། 
གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་སིམ་པ་ཉིད་བདེ་བར་བཞག་གོ །ཞེས་བྱེ་སྨྲས་འདོད་དོ།། 
གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་ལ། ཡན་ལག་དེ་དག་སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་དུའང་ཡོད་དམ་སྟམ་ན། སྟོམས་འཇུག་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་གཉིས། དང་ 
པོ་ལ་དངོས་དང་། དོགས་སྤོང་གཉིས། དང་པོ། ཅི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་བསམ་ 
གཏན་ལ་ཡན་ལག་དེ་དག་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ནི་ཡོད་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་མེད་ 
དེ་འདི་ལྟར་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་དེའི་ཉོན་མོངས་ལས་ 
མ་དབེན་པས། དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བྲ་དེ་མེད་པ་དང་། 
གཉིས་པ་ལ་དེའི་ཉོན་མོངས་པས་རྙོགས་པས་རབ་དང་མེད་ལ། 
གསུམ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་བདེ་བས་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ཤིང་བསླད་པས་ཤེས་ 
ཊཞཏཏདྲཱཧཱ་མེད་ཁྲདཱཏྱ། 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། ཡ་ 
བཞི་པ་ལ་དེའི་ཉོན་མོངས་པས་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱས་པས་བཏང་སྟོམས་དང་དྲན་ 
པྲ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མེད་དོ། །གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ཁ་ཅིག་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མེད་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ 
བཏང་སྟོམས་ཀྱང་མེད་དེ། དེ་དག་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ལ་ཤིན་སྦྱངས་བཏང་ 
སྟོམས་དེ་གཉིས་དགེ་བའི་ས་མང་བ་ཡིན་པས་སོ་ཟེར། དེས་ན་དགའ་བ་ནི་ 
འདོད་དབེན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་ཁ་དུང་རབ་དང་ཏོག་དཔོད་ཞི་བ་དང་། དྲན་ 
ཤེས་དམིགས་པ་མ་བརྡེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཙམ་ལ་འདོད་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ལའང་ཡོད་དོ་ཞེས་འདོད། ཡུགས་སྔ་མ་ལྟར་ན་ཤིན་སྦྱངས་བཏང་སྟོམས་ 
དེ་གཉིས་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། ཁ་ཅིག་དེ་དགེ་བ་ཡིན་པས་དངོས་སུ་མེད་ 
པར་མ་བཤད་ཀྱང་མེད་དོ་ཟེར། ཁ་ཅིག་དེ་མེད་པར་མ་བཤད་པས་ཡོད་དོ་ 

ཟེར་རོ། 

གཉིས་པ། འོན་བཞི་པ་མི་གཡོ་བར་ཅི་ཕྱིར་བཤད་སྟམ་ན། གཞན་ཡང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་སྐྱོན་དང་བཅས་པས་གཡོ་ 
བར་བཤད་པས་དང་། འོག་སའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་ནི་གྲོལ་ 
འིཕྱིར། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནི་རླུངམེདཔའི་མར་མེ་ལྟརགཡོ་བྲ་མེད 
པྲ་ཡིན་ནོ། །སྐྱོན་བརྒྱུད་གང་ཞེ་ན། རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་དབུགས་འབྱིན་ 
རྔུབ་གཉིས་དག་དང་བདེ་བ་དང་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
ཡིད་མི་བདེ་གཉིས་དང་བཤི་སྟེ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

གཉིས་པ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ། དངོས་དང་། འཕྲོས་དོན་གཉིས། དང་པོ། ཡང་ 
ཅི་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་བདེ་བ་དང་། གཉིས་པ་ན་ཡོད་ 
པའི་ཚོར་བ་ཡིད་བདེ། གསུམ་པ་ན་བདེ་བ། བཞི་པ་ན་བཏང་སྟོམས་ཡོད་ 
པ་དེ་འྲས་ཐུ་སྐྱེ་བ་ནའང་ཡོད་དམ་ཞེན། བཞི་པ་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། གཞན་ 
དེ་ལྟར་མ་ངེས་ཏེ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་དག་ན་ནི། དང་ 
པོ་ན་ཡིད་ཀྱི་ས་པའི་ཡིད་བདེ་དང་། མིག་རྣ་ལུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་པར་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་བདེ་བ་དང་། རྣམ་ཤེས་བཞི་ཆར་གྱི་བཏང་སྟོམཱས་དྭང། གཉིས་པ་ 
ན་རྣམ་ཤེས་གཞན་མེད་པས་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཁོ་ནའི་བཏང་སྟོམས་དང་ཡིད་བདྲེ། 
གསུམ་པ་ན་ཡིད་སའི་སེམས་བདེ་བྲ་དང་བཏང་སྟོམས་དང་། བཞི་པ་ན་ཡིད་ 
ྱི་སཔའི་བཏང་སྟོམས་ཚོང་བ་ཁོན་ཡོདདོ། ། 

གཉིས་པ། གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགསན་མིག་ཤེས་དང་རྟོག་དཔྱོད་ 
མེད་ན་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་རེག་བྱ་འཛིན་པ་དང་། ཡུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ 
སློང་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་ 
པ་རྣམས་ལ་མིག་ཤེས་སོགས་མེད་པའང་མིན་ལ་དེ་དག་རང་གི་ས་པའང་མིན་ 
ནོ།། །འོ་ན་ཅི་ཉྟ་བུ་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་གོང་མ་གསུམ་ 
པོ་དག་ནཱ་ཡུསྲ་དང་མིག་དངུ་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེསྲ་གསུམ་དང་། ལུས་ངག་གི་ 
རྣམཱ་པར་རིག་བྱེད་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པའི་རྟོག་དཔྱོད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། 
བསམ་གཏན་དང་པོར་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གོང་མ་དག་འོག་སའི་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


སྤྲལ་པ་སྤྲལ་ཚེ་གོང་སའི་རྟེན་ལ་འོག་སའི་སྤྲལ་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་བཞིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱེ་སྨྲས་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་གོང་སར་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་ 
རྟོག་དཔྱོད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་བསྒྲིབ་ལུང་མུ་བསྟན་ཡིན་གྱི་འོག་སའི་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ཡང་མིན་ཏེ། འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སོ། །བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཡུང་མ་བསྟན་དེ་དག་དམན་པ་ཡིན་ཡང་། མཐོང་ཐོས་སོགས་ 
ཀྱི་ཚེ་ན་དགོས་པས་མངོན་དུ་བྱེད་ཀྱི་དེ་ཡང་གུས་པས་ནི་མིན་ནོ། །དཔེས་ 
སྟོན་ ་པ་ལ་ སོགས་བ ་ནི། བསམ་གཏན ཕྱི་མ ”གསུམ་ནའང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ 
ཀ་ཡོད་པར་འདོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་འཐོབ་ཚུལ་ ནི། དང་པོ་དག་པ་བ་ནི་ཆགས་བྲལ་དང་། གོང་ནས་ 
འོག་ཏུ་སྐྱེས་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་པ་བཞིས་འཐོབ་ 
པ་ལས། དག་པ་བ་དེ་དང་སྔར་མི་ལྡན་པ་ནི། ཞོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བའམ། སྲིད་རྩེ་མ་གཏོགས་པ་གོང་ནས་འོག་ཏུ་སྐྱེ་པ་ལས་ནི་དགྲ་ 
པ་ངེས་ འབྱེད་ ་ཆ་ཆ། ཐུན་མ་གཏོག ས་པ་ག ཞན་ག སུམ་ཅི་རིགས་ཐོབ ་ཀྱི་སྲིད་ 
རྩེ་ནི་དེ་བས་མཐོ་བ་མེད་ཅིང་། དེར་སྐྱེ་བ་ན་རྒྱུ་སྟོམས་འཇུག་སྔར་ནས་ལྡན་ 
པས། འོག་ས་ལས་ཆགས་བྲལ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་མེད་དོ། །ཆགས་ 
བྲལ་གྱིས་ཐོབ་པ་དེར་ཡང་ངེས་ཆ་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ཡང་སྔར་མི་ལྡན་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་དག་པ་བ་དང་སྔར་ནས་ལྡན་པ་ནི། ངེས་ཆའི་བསམ་གཏན་ 
དག་པ་བ་ནི་ཆགས་བྲལ་དང་། སྐྱེ་བས་མི་ཐོབ་ལ་སྦྱོར་བས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ། 

ཆ་ལས་ཉམས་ན་ཉམས་པའི་ཆ་མཐུན་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་ཆགས་ 
བྲལ་ཉམས་ན་དང་པོའི་ཉམས་པའི་ཆ་མཐུན་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ཉམས་པ་ལས་ཀྱང་ 
ཐོབ་བོ། །སྟོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ནི་རྒྱུ་བཞི་ལས། སྔར་མི་ལྡན་པ་ལས་ནི་ 
དོ་ཐུགས་ཐའུ་ཛཱ་ཡིས་ཐེབ་ཞུ། སྣར་ནུས་ཐག་མེ་དདང་ལྟན་པཉི། སྦྱ 
སྟོབས་ ཀྱིས་ཟད་ཤེས་ ་ལས་ཀྱང་མི་སློབ ་པའི་དངོས་གཞིས་བསྡུས་པ་ཐོབ་ལ། 
དབང་པོ་འཕོས་ན་རྣོན་པོས་བསྡུས་ པའི་སློབ་མི་སློབ་ཐོབ་བོ། །ཁྱིར་མི་འོང་ 
དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
དངོས་གཞི་ཐོབ་ཀྱང་། མཐར་གྱིས་མི་ལྕོགས་མེད་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་ 
པ་ལ་འཇུག་ན་དངོས་གཞི་མི་ཐོབ་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཐོབ་པ་མ་ངེས་ 
པས་ངེས་པ་ལས་འཇུག་པའི་ཐོབ་པ་མ ་བཤད་ ལ། མི་སློབ་པ་ལས་ཉམས་ 
ན་ སློབ་པས་བསྡུས་པའི་དངོས་གཞི་ཐོཿ ཐོབ་ ཀྱང་སྟོམས་འཛུག་ཟག་ མེད་] ཀྱི་རིགས་ 
སྔར་ནས་ལྡན་ པས་གསར་ཐོབ་མེད་པས་ཉམས་པས་ཐོབ་། ་པའང་མ་བཤད་དོ། ། 
ཟག་མེད་ལ་སྙྱེས་ཐོབ་ནི་མེད་དོ། །སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་སྔར་དེ་ 
དང་མི་ལྡན་པ་ལས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་ཉམས་ན་དེའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
འཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་འཐོབ་པ་དང་། སྲིད་རྩེ་མ་གཏོགས་གོང་ 
ནས་འོག་ཏུ་སྐྱེ་བྲ་ཡིས། འོག་སས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་འཐོབ་པ་ལྟ་ 
བུ་གཉིས་ཡོད་ཀྱི། སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་སྔར་ནས་ལྡན་པས་ཆགས་བྲལ་ 
དང་སྦྱོར་བས་ཐོབ་པ་ནི་མེད་དོ། ། 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 
བཞི་པ་གང་ལས་གང་འབྱུང་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཟག་མེད་ 
ལས་གང་འབྱུང་། དག་པ་ལས་གང་འབྱུང་། ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་གང་འབྱུང་། 
དག་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་ལན་ཚུན་འབྱུང་མི་འབྱུང་གི་ཁྱད་པར་བཞི། དང་པོ། 
དེ་དག་གང་གི་མཇུག་ཏུ་གང་སྐྱེ་ཞེ་ན། ཟག་པྲ་མེད་པཱའི་སྟོམས་འཇུག་གི་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་ས་དང་། ལྟག་འོག་གི་གཉིས་གཉིས་ཏེ། རང་ནས་ 
བརྩིས་པའི་གསུམ་པའི་བར་གྱི་ས་པའི་དགྲེ་བྲ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དག་སྐྱེཤ།། 
འདིའང་སྤྱིར་བཏང་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་མཇུག་ཏུ་འོག་མའི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བ་དང་ཟག་མེད་སྐྱེ་བ་མེད་ལ། 
ཅི་ཡང་གི་མཇུག་ཏུ་གོང་མའི་ཟག་མེད་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་ཟག་མེད་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དྲུགསྐྱ་སྟ། རྒྱན་ཚེ་རང་སའི་ཟག་མེད་དང་། 
ལངས་ཚེ་རང་སའི་དག་པ་དང་། ཟག་བཅས་དང་སྤེལ་ནས་ལུགས་བཞིན་ 
སྟོམས་པར་འཛུག་ཚེ་གཉེས་པའི་དག་པ་བ་དང་། མ་སྤེལ་བར་ལུགས་བཞེན་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་ཚེ་དང་། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྦྱོར་ཚེ་མ་སྤེལ་བར་ལུགས་མཐུན་ 
འཇུག་ན་གཉིས་པའི་ཟག་མེད་དང་། སྤེལ་ནས་རིས་མི་མཐུན་པར་གསུམ་ 
པར་འགྲོ་ཚེ་ཐོད་རྒལ་དངོས་གཞི་གསུམ་པའི་དག་པ་བ་དང་། མ་སྤེལ་བར་ 
གསུམ་པ་འགྲོ་ན་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ་གསུམ་པའི་ཟག་མེད་སྐྱེ་བས་སོ། །གོང་འོག་ 
གི་བཞི་པ་ཕན་ཆད་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་དེ་ཤིན་ཏུ་རིང་བས་དང་། འདོད་ན་ཟག་མེད་ 
མི་སྲིད་པས་དང་། འདོད་དགེ་ཙམ་སྐྱེ་ཡང་སྟོམས་འཇུག་མིན་པས་སོ། །བསམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གཏན་གཉིས་པའི་ཟག་མེད་མཇུག་ཐོགས་སུ་བརྒྱད་དེ། རྒྱུནགྱི་ཚེ་རང་སའི་ 
ཟག་མེད་དང་། ལངས་ཚེ་རང་སའི་དག་པ་བ་དང་། མ་སྤེལ་བར་ལུགས་མཐུན་ 
དུཿ ཆས་བར་འཇུག་ཚེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཟག་ཆེད་དང་། ཐྡེལ་ནས་ 
ལུགས་མཐུན་སྟོམས་འཇུག་ཚེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དག་པ་བ་དང་། མ་ 
སྤེལ་བར་གསུམ་པར་འགྲོ་ན་ཉེ་སྦྱོར་བཞི་བའི་ཟག་མེད་དང་། སྤེལ་ན་ཐོད་ 
རྒ ལ་དངོས་བཞི་པའི་དག་པ་བ་དང་། ལུགས་མི་མཐུན་པ ར་འཇུག་ཚེ་མ་སྦེ ལ་ 
ན་དང་པོའི་ཟག་མེད་དང་། སྤེལ་ན་དག་པ་བའང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
གསུམ་པའི་མཇུག་ཏུ་བཅུ་སྟེ། རང་སའི་གཉིས། བཞི་པའི་གཉིས། ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གཉིས། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་གཉིས་དང་། ལུགས་ 
མི་མཐུན་པར་གསུམ་པར་འགྲོ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་གཉིས་ཀྱང་འབྱུང་ 
བས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ 
ཀྱི་མཇུག་ཏུ་བཅུ་བཅུ་འབྱུང་བའང་ཅི་རིགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་དགུ་སྟེ། རང་སའི་གཉིས་དང་། ཡུགས་མཐུན་འཇུག་ན་ 
ཅི་ཡང་མེད་པའི་གཉིས་དང་། ལུགས་མཐུན་པར་རིས་མི་མཐུན་པ་གསུམ་ 
པར་འགྲོ་ན་སྟོམས་འཇུག་ལས་ལངས་ཚེ་སྲིད་རྩེའི་དག་པ་བ་ཁོ་ན་འབྱུང་ལ། 
ལུགས་མི་མཐུན་པར་འཇུག་ན་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང་། བཞི་པའི་དག་ 
པ་བ་དང་ཟག་མེད་གཉིས་གཉིས་འབྱུང་བས་སོ། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་མཇུག་ 
ཏུ་བདུན་ཏེ། རང་ས་དང་། འོག་ས་རྣམ་ཤེས་དང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


དག་པ་བ་དང་། ཟག་མེད་གཉིས་གཉིས་དང་། གོང་ས་སྲིད་རྩེའི་དག་པ་བ་ 
ཁོ་ན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་གཟུགས་མེད་ལ་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་གི་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་མིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་འདོད་ 
བ་ལ་མི་དམིགས་ཤིང་། ཆོས་ཤེས་འདོད་བའི་རྟེན་ཅན་དང་། དེའི་སྡུག་བསྔལ་ 
སོགས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ། དག་པ་བ་ལས་ཀྱང་ལྟག་འོག་གསུམ་པར་དགེ་བ་འབྱུང་བ་ཟག་ 
མེད་ལ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་ལ་མི་འདྲའི་ཁྱད་པར་ཟག་མེད་ལས་ནི་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་མི་འབྱུང་ཡང་། ཟག་བཅས་དག་པའི་མཇུག་ཏུ་སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱིས་གཟིར་ཚེ་རང་གྲི་སྲ་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་དག་ཀྱང་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་རོ་མྱོང་ལྡན་ནོ། ། 
གསུམ་པ། ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་ནས་ལངས་ཚེ་རང་སའི་ 
དག་པ་བ་དང་། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་རང་སའི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། རང་སའི་ཉོན་ 
མོངས་དེས་གཟིར་བ་ན། འོག་མའི་དག་པ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་བས་ལངས་ 
ནས། འོག་མའི་དགེ་བ་དག་པ་བ་གཅིག་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་བདག་ 
གིས་བསམ་གཏན་འདི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཞིག་སྟེ། དེ་བས་འོག་མ་བཟང་ངོ་ 
ཞེས་རང་སའི་དེ་ལ་སྐྱོན་དུ་ཤེས་ནས་འོག་མར་འཕོ་ན་དགེ་བ་ལས་འཕོས་པ་ 
ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་མ་ཤེས་ན་ནི་དེ་ལས་ཇི་ལྟར་འོག་མའི་ 
དགེ་བ་འཕོ་ཞེ་ན། དང་པོ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ན་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པས་ནི། འོག་མའི་དག་པ་བ་བཟང་བས་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་ཀྱུར་ན། 
དེ་མ་ཐག་འོག་མའི་དག་པ་བ་ལ་གནས་པར་ ར་ཅིག་སྙམ་དུ་འཕངས་ཕྱིར་ 
གོང་མའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འོག་མའི་དག་པ་བ་འབྱུང་སྟེ་དཔེར་ 
ན། དུས་ཅི་ཙམ་ན་ལྡང་བར་བྱའོ་སམ་དུ་བསམ་ནས་གཉིད་ལོག་པར་འདོད་ 
པའི་དུས་སུ་སད་པ་བཞིན་ནོ། །ཟག་མེད་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་ 
སུ་རང་ས་དང་འོག་སའང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྐྱེའོ། ། 

བཞི་པ། དེ་ཡང་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དག་པ་ 
དང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་སའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ན་སྐྱེའོ།། 
བསམ་གཏན་དག་ན་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་དགེ་བ་མཉམ་བཞག་མ་ཡིན་པས། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ལྟ་བུ་དག་པ་བ་ལས་འཆི་འཕོ་བ། རང་ས་ 
གོང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་སེམས་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་ཀུན་སྐྱེ་སྲིད་ལ། དེ་ཡང་སྐྱེ་སྲིད་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས་སོ།། 
འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་ནི། རང་ས་དང་འོག་ 
སའི་ཉོན་མོངས་ཅན་སྐྱེའི་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མི་འབྱུང་བས་གོང་མ་སྐྱེ་ 
བ་མིན་ནོ། །འོག་སའི་ཉོན་མོངས་མ་སྤང་བར་གོང་མར་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། ། 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སོ་སོའི་དབྱེ་བ་དང་། གང་ལས་གང་འབྱུང་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། སྲིད་རྩེ་ལ་ 
གོང་ས་མེད་པ ས་ཁྱད་པ ར་ཆ་མཐུན་མེད་ལ། གཾ ཞན་སྟོཿ མས་འཇུག་དག ་པ་ 
བ་དེ་དག་ནི་ཉམས་པའི་ཆ་མཐུན་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ། གནས་པ་ཆ་ 
མཐུན། ཁྱད་པར་གྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །ཆ་མཐུན་ཞེས་དེ་དང་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ 
དངོས་སུུ་སྐྱེས་པ་མིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་དག་པ་བ་ཡིན་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་གནས་ 
པ་ཆ་མཐུན་ནི་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོའོ། ། 
གཉས་པ།བཤིཔག་ཉི་གོ་རིམབཞིནདུ་ོནམསཔ་སེ་དརེས་ 
མཐུན་པ་དང་། རང་སྲ་དང་། གྲོང་ས་དང་། ཟག་མེད་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའོ། ། 

གཉིས་པ། ཉམས་པྲ་རྭ་མཐུན་པ་སོགས་བཞི་པོའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དུ་འབྱུང་ 
ཞེ་ན། ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་མཛུག་ཐོགས་སུ། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་རང་དང་། ཁྱད་ 
པར་གྱི་ཚེ་གནས་པ་ཆ་མཐུན་ཏེ་གཉིས་དང་སོགས་པས་གནས་པ་ཆ་མཐུན་ 
ལས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་ 
ལ་ཉམས་པ་མ་གཏོགས་གསུམ་དང་། ཐེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་ཟག་མེད་འབྱུང་ 
ཡང་དག་པ་བ་མིན་པས་རྒྱུན་གྱི་ཚེ་རང་གཅིག་པུ་འབྱུང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་ཐོད་རྒལ་ལ། སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས། དང་པོ། ཐོད་རྒལ་ 
ལ་འཇུག་བྱ་བསམ་གཟུགས་ས་བརྒྱད་ལ། ཟག་བཅས་ས་བརྒྱད་དང་། ཟག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

མེད་བདུན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ 
འཇུག་ཚུལ་སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལའང་གཉིས་ལས། རིང་སྦྱོར་ནི་ 
འབྲེལ་བྲ་སྟེ་ཐོག་མར་ཟག་བཅས་ཀྱི་ས་བརྒྱད་དང་། ཟག་མེད་ས་བདུན་པ་ 
དང་། རིས་མ་བོར་བར་ལུགས་མཐུན་པར་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སོང་ཞིང་ལུགས་ 
དང་མི་མཐུན་པར་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འོང་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། དེ་ 
ནས་ཕྱིས་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ་ཟག་བཅས་སུ་རིས་མཐུན་པའི་བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་ནས་གསུམ་པ་དང་། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་དེ་ནས་ཅི་ཡང་བར་རེ་རེ་བརྒལ་ 
ནས་ལུགས་མཐུན་པར་ཡར་སོང་ཞིང་། དེ་བཞིན་ཟག་བཅས་རིས་མཐུན་ཅི་ 
ཡང་ནས་དང་པོའི་བར་དུ་ས་རེ་རེ་བརྒལ་ནས་ལུགས་མི་མཐུན་པར་འཇུག་ 
པས་མར་འོང་བ་དང་། དེ་ནས་ཟག་མེད་དུ་གོང་བཞིན་དུའོ། །དེ་ལྟར་ཟག་ 
བཅས་དང་ཟག་མེད་དུ་རིས་མཐུན་པའི་ས་གཅིག་སྟེ་རེ་རེ་བརྒལ་ནས་ལུགས་ 
མཐུན་དུ་ཡར་སོང་ཞིང་། རིས་མཐུན་པའི་ས་རེ་རེ་བརྒལ་ནས་ལུགས་མི་ 
མཐུན་པར་མར་འོང་བའི་སྒོ་ནས་བྱང་བར་བྱས་ནས་ནིའོ། ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི། ཟག་བཅས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
གསུམ་པ། དེ་ནས་ཟག་བཅས་ནམ་མཁའ། དེ་ནས་ཟག་མེད་ཅི་ཡང་བར་ 
ལུགས་མཐུན་པར་ཡར་ས་རེ་རེ་བརྒལ་ཞིང་རིས་མི་མཐུན་པར་གསུམ་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཅི་ཡང་ནས་ཟག་མེད་དང་པོའི་ 
བར་ལུགས་མི་མཐུན་པར་ས་རེ་རེ་བརྒལ་ཞིང་མར་འོང་བ་རིས་མི་མཐུན་པ་ 
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གསུམ་པར་འགྲོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ཟག་མེད་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ཟག་ 
བཅས་ཅི་ཡང་བར་ལུགས་དང་མཐུན་པར་ས་རེ་རེ་བརྒལ་ཞིང་རིས་མི་མཐུན་ 
པ་གསུམ་པར་འགྲོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ཟག་མེད་ཅི་ཡང་ནས་ཟག་བཅས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་བར་ལུགས་མི་མཐུན་པར་ས་རེ་རེ་བརྒལ་ཞིང་རིས་མི་མཐུན་ 
པ་གསུམ་པར་འགྲོ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཟག་བཅས་སམ་ཟག་མེད་རིས་མི་མཐུན་ 
པ་གསུམ་པར་འགྲོ་བ་སྟེ། སྤེལ་མར་སྟོམས་པར་འཇུག་ནུས་པ་དེ་ཚེ་ཐོད་ 
རྒལ་གྱི་ནི་སྟོམས་འཇུག་དངོས་གཞི་གྲུབ་པ་ཡིིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཟག་བཅས་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་དང་། སྲིད་རྩེ་ནས་ 
གཉིས་པའི་བར་དུ་ལུགས་མཐུན་དང་མི་མཐུན་པར་ས་རེ་རེ་བརྒལ་ནས་རིས་ 
མི་མཐུན་པར་ས་གསུམ་པར་འགྲོ་བའི་ཐོད་རྒལ་སོགས་ལའང་སྐྱར་ཏེ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་རིང་བའི་ཕྱིར་བཞི་པ་ལ་ནི་མི་འཇུག་གོ །ཐོད་རྒལ་ནི་བློ་ 
གསལ་བས་རྟེན་ནི་གླིང་གསུམ་པོ་ཁོ་ན་དང་། གང་ཟག་མི་གཡོ་བ་ཁོ་ནའོ།། 
ཐེག་ཆེན་པ་དག་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་བཞིན་ནོ། ། 

ལྔ་པ་རྟེན་ལ། སྤྱི་དང་དམིགས་བསལ་གཉིས། དང་པོ། བསམ་གཏན་གཟུགུས་ 
མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དེ་དག་ནི་རང་སྲ་དང་ནི་འོག་སའི་ཡུས་རྟེན་ཅན་ཡིན་ 
ཏེ སྲིད་རྩེའི་སོམས་འཇུག་སྲིད་རྩེའི་རང་ས་དང་། འདོད་པའི་བར་དུ་བྱེད་ 
པས་ས་དགུ་པ་ཡིན་པ་ནས་དང་པོའི་སྟོམས་འཇུག་རང་ས་དང་། འདོད་པའི་ 
རྟེན་ཅན་ཏེ་ས་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་བར་དུའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གོང་དུ་སྐྱེས་པའི་རྟེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལ་འོག་མའི་སྟོམས་འཇུག་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ཅེ་ན། རང་ས་ན་ཡོད་པས་འོག་ 
སའི་དམན་པ་ལ་དགྲོས་པ་མེད་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ། འོག་དགོས་མེད་ཅེས་པའི་དམིགས་བསལ། སྲིད་རྩེ་རང་ས་ན་ 
ཟག་མེད་མེད་པ་དང་། དེ་ལ་ཉེ་བས་སྲིད་རྩེར་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ 
འོང་གིས་རང་ས་མི་གསལ་བས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་མངོན་སུམ་ 
དུ་བྲས་ནས་ཟག་མེད་ལམ་གྱིས་སྲིད་རྩེའི་ཟག་པྲ་ཟད་པར་བྱས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །དང་པོའི་མིག་ཤེས་སོགས་ནི་ཏིང་འཛིན་མིན་ལ་དམན་ 
པ་མངོན་དུ་བྱེ' ་པ་ནི་དགོས་པ་ཡོད་པས་སོ། ། 
དྲུག་པ་དམིགས་ཡུལ་སྟོམས་འཇུག་དེ་དག་གི་དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། སྲེད་ 
པ་དང་བཅས་པ་རོ་མྱོང་ལྡན་རྣམས་ནི་རང་གྲི་ས་པའི་སྲིད་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོའི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ཡིན་ཞིང་། འོག་ས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་འོག་ས་ལ་མི་དམིགས་ཏེ། དེ་ 
ལ་དམིགས་ནས་སྲེད་པ་སྐྱེ་ན་དེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བར་ཐལ་བས་ 
སོ།།གོང་འོག་རང་རང་གིས་སྲེད་པས་བཅད་ཕྱིར་ས་དེ་ཁོ་ན་ལའོ། །བསམ་ 
གཏན་དགེ་བ་དག་པ་བ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ཅི་རིགས་པར་ཆོས་ 
ཡོད་དགུ་ཅོག་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་མ་བྱས་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་ 
ཉེ་བར་འཇོག་པས་སོ། །གཟུགས་མེད་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་འོག་སའི་ཟག་བཅས་ 
ལ་དམིགས་ཤིང་དངོས་གཤི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡང་ཡོད་ལ། དངོས་གཞི་དགེ་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 

བས་ཆོས་ཤེས་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ལམ་དང་། འོག་སའི་འགོག་པ་ལ་མི་དམིགས་ 
ཀྱང་ཟག་མེད་འོག་སའེ་གཉེན་པོ་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ལམ་བདེན་དང་། 
རང་ས་དང་གོང་ས་ལ་དམིགས་པས་དེ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ནཏ། ཐསམ་གཏནརྣཾས་ནི་ཀུཉ་ཏུ་ཉྟ་བ་ཡིན་པས་དངས་གཉགཀྱང་འོག་ 
སའི་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་ཀྱང་། གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་དགེ་བ་དག་ 
པ་དང་ཟག་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་ཟག་བཅས་ས་འོག་མས་བསྡུས་པ་ 
མཱིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་པའི་དངོས་གཞི་རྣམས་ནི་དམིགས་པ་ལས་ངེས་པར་ 
བྱུང་བ་ཡིན་པས་སོ། །གོང་མ་ལ་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའང་སྲིད་རྩེའི་འཕགས་ 
པ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ནི་མིན་ནོ། །ཤུགས་ལ་འོག་མའི་ལམ་ཟག་མེད་ལ་གོང་མའི་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་ 
མཐུན་གྱིས་དམིགས་པར་བསྟན་ཏེ། ས་དགུའི་ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་དུའོ། །ཞེས་ 
པས་སོ། ། 

བདུན་པ་སྤང་བྱ་སྤོང་མི་སྡོང་གི་ཁྱད་པར་ལ། དངོས་དང་འཕྲོས་དོན་གཉིས། 
དང་པོ། བསམ་གཟུགས་དག་པ་བ་སོགས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ལས་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་དངོས་གཞི་རྣམས་ཀྱིས་རང་དང་གོང་སའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་སྡོང་ 
ཏ༈ ཏག ་གཞན་ནུམས་ཏི་དངོས་ཞིན་སྲང་ཇེནུས་ཏེ་གྲུ།་ཁ་བའི་དཇོན་ 
གཞིས་ཀྱང་འོག་དང་རང་ས་གོང་སའི་ཉོན་མོངས་མི་སྒོང་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གྱིས་ལྟ་ཅི་སྨྲོས། ཟག་མེད་ཀྱིས་སྤོང་བར་མ་ཟད་ཉེར་བསྡོགས་དག་པ་བསྲ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཀྱང ངུ་འོག ་སའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་སྡོང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་ལ། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་གྲངས། ངོ་བོ་གཉིས། དང་པོ། 
དངཿ་གཞཏ་བོའེ་ཱཏི་གེཝ་ཡུག་པའི་སྦ་ཁཏཏུ་ཐསྡཀྲས་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡད་ད། ། 

བཏང་ལ དུང དྟ་པོའཏ་ས་གས་དོ་གཏ། དྡུཛ་ 
མོངས་ཅན་ལ་འབྲལ་ལམ་མེད་པས་སྲེད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ལམ་གྱིས་ 
° ༩ བ་ཏྲབ་ཁང་ད་ཨབ་ 
ལྡན་མ་ཡིན་གྱི་དག་པྲ་བ་ཁོ་ནར་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པར་འབྱུང་བ་དང་། 
འོག་ས་ལས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ན་དགའ་བདེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ཡང་ 
འདི་ཆགས་བྲལ་མིན་པས་དང་། དེ་དག་ནི་འབད་དེ་དྲང་བའི་འདུ་བྱ་བ་དང་ 
བཅས་པས་ཚོར་བ་བདེ་མིན་སྡུག་བསྔལ་མིན་པ་བཏང་སྟོམས་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ 
ནོ། །ཡང་ན་འབད་དེ་དྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་བཏང་སྟོམས་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་ལ། འོག་ས་ལས་ཡིད་བྱུང་བ་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། ཆགས་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་ལམ་ཡིན་པས་དག་པ་ཡིན་གྱི་རོ་སྱོང་མིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པས་ནི། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིགས་པའི་ཡིད་བྱེད་ལ་སོགས་པ་བདུན་ 
གྱིས་ཉེར་བསྡོགས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ། ཉེར་བསྡོགས་བརྒྱད་ལས་དང་པོ་མི་ལྩོགས་མེད་ལ་དག་པར་མ་ 
ཟྷ་གཾས་་ཟག བ་སྲེད་ཿཧོ་ཐིནཏོ རྲ་བ་ཀྲས་གཞན་་གྲསཝ་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


བས་ཟག་མེད་མི་རྟེན་ལ། འཕགས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ 
པ་དག་འདས་ལམ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་པས་སོ། །རྒྱུ་སྟོམས་འཇུག་གི་ 
བསམ་གཟུགས་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་མེད་། པས་འབྲས་བུ་དེ་ དག་ཏུ་ བཿ 
མཙམས་བྱུར་ སེམས་རང་རང་གི་ ཉེར་བསྡོཿ བོགས མཉམ་པར་མ་བཞག་པ ཏེ 
མོངས་ཅན ་གྱིས་སྦྱོར་རོ། རོ། །ཞེས་གྲུབ་མཐའ་འོ། །ཁ ཅིག་དེ་གསལ་བས་རོ་ 
རྩོང་སོགས་གསུམ་ཀ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
བརྒྱད་པ་རྟོག་དཔྱོད་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། རྟོག་མེད་དཔྱོད་བཅས། རྟོག་ 
བཅ་དྲུ་་བཏས། ཏོག་མེད་དད་མེད་གསུམ། དུངབེཡ། ངག ད་ 
བ། ཚོར་བ། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་བཞི་ལས། དང་པོ། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་དངོས་གཞི་དེ་ཉིད་རྟོག་པ ་དང་བྲལ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྟོག་པ་ 
མེད་ལ་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ། དེ་ལ་དག་པ་བ་དང་ཟག་མེད་རོ་མྱོང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་དབྱེར་ 
ཡོད་དོ། །གསུམ་པ། དེ་ནི་འབད་དེ་བསྐྱེད་བྱ་ཡིན་པས་ཚོར་བ་བདེ་མིན་སྡུག་ 
བསྔལ་མིན་པ་བཏང་སྙོམས་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ནོ། །བཞི་པ། ཁྱད་པར་ཅན་ཟག་ 
ནྭ་བུམས་པ་སོགས་ནི་རྫོ་གས་བྱེད་ཡིན་པས་ཚངས་གནས་ཞེས་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ། ཁྱ ་པར་ཅན་དེ་མན་ཆད་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་ 
ཐོ་དང་ཉིར་བསྡོགས་གཉིས་ནེ་ཏོག་ཐ་དང་དཔྱོདཱ་བ་དང་བཅས་ཏཱ་པྱིཏིདྱ་ངེ 


591 
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འཛིན་ཞེས་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ། ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཡན་ཆད་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ནས་སྲིད་རྩེའི་ 
བར་ནི་ས་དེ་བསྡུས་ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀྭ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། རྣམ་ཐར་གསུམ། 
ལམ་སུན་འབྱིན་གསུམ། བདེ་འགྱུར་གྱི་ཏིང་འཛིན་སོགས་བཞི། ཚད་མེད་ 
བཞི། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་སོགས་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་ལ། རྣམ་པ་དང་། དབྱེ་ 
བ་གཉིས། དང་པོ། མྱང་འདས་བརྟགས་འགོག་ནི། ཡུལ་ལྔ་དང་། ཕོ་མོ་ 
དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་མ ཚན་ཉིད་གསུམ་མ མ་བཞིའི་མ ཚན་མ་སྟེ་བཅུ་དང་ 
བྲལ་བས་མཚན་མེད་ཡིན་ལ། འདིར་དབང་པོ་རྣམས་མཚན་མར་མ་སྨོས་པ་ 
ནི་ཡུལ་ལྟར་ཡིད་འཕྲོག་པ་མིན་པས་སོ། །དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་འཛིན་ནི། 
མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་འགོག་པའི་རྣམ་པ་བཞི་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའོ། །སྟང་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། སྡུག་བདེན་ལ་དམིགས་ནས་བདག་ 
མེད་དང་སྟོང་པྲ་ཉིད་དུ་འཇུག་པའི་རྣམ་པ་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ།། 
སྒོན་པྲ་མེད་པྲ་ནི། ཡུལ་འདུས་བྱས་སྨོན་བྱ་མིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཡིད་ 
འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། འགོག་བདེན་གྱིས་ཡིད་མི་འབྱུང་ལ། སྟོང་པ་ 
བདག་མེད་ཆོས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཅིང་མྱང་འདས་ཀྱིའང་ཡིན་པས་དེས་ 
ཡིད་མི་འབྱུང་བས། སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། འགོག་པའི་རྣམ་པ་ 
བཞི་བཅས་དྲུག་པོ་དྲེ་དག་ལས་གཞན་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་དང་། ཀུན་ 
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འབྱུང་གི་བཞི་དང་། ལམ་ཡང་ཆུ་བརྒལ་ནས་གཟིང་འདོར་བ་ལྟར་རེ་ཞིག་ 
བླང་བྱ་ཡིན་ཀྱང་། ལྷག་མེད་དུ་འཇུག་པ་ན་ངེས་པར་འདོར་བས་ཡིད་འབྱུང་ 
བའི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་ཏིང་འཛིན་ནི་སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །ཐོགས་མེད་དང་སེང་ 
བཟང་སོགས་འགོག་ལམ་གཉིས་གཉིས་མཚན་མེད་དུའང་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ། ཏིང་འཛིན་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཟག་བཅས་འཇིག་རྟེན་པ་དགྭ་པ་བ་ 
དང་། ཟག་མེད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྲི་མ་མེད་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། ཟག 
བཅས་ནི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་འཕགས་ལམ་སྦྱོར་རྗེས་ཁ་ཅིག་གིས་བསྡུས་ 
བའོ། །དེ་དག་ས་ནི་འདོད་དང་། བསམ་གཏན་དྲུག གཟུགས་མེད་བཞི་སྟེ་ 
བྱང་གཅིག་ན་ཡོད་ལ། ཟག་མེད་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གང་ན་འོད་པའི་ས་ 
དགུ་པོ་ན་ཡོད་དོ། །དེའི་ནང་ནས་ཏིང་འཛིན་གསུམ་པོ་དེ་དགདྲི་མེད་ནི་ 
རྣམ་ཐར་གྱི་རྒྱུ་དང་དེར་འཇུག་པའི་སྟོ་ཡིན་པས། མདོ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་ 
བའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། ཡང་མདོ་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
སྙོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའྲི་ཏིང་འཛིན་དང་པོ་ལ་སོགས་པས་བཟུང་བ་སྨོན་པ་ 
མེད་པ་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པ་ནི། རིམ་པ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་གསུམ་ 
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ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མིང་དེ་སྐད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། དེ་དག་གི་རྣམ་བཞག་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལས་ 
དང་པོ་གཉིས་ནི་མི་སློབ་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། སྨོན་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
དཿགྲུས་ནས་དེ་གཉས་ལ་དུདག་འཛིན་དང་། སེེའུ་ཐཿམ་དགུའ་བུ་དགུག་ 
བའིཕྱིར། མི་སློབ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་འདི་ནི། བདག་གི་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་སྟོང་པའི་རྣམ་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་འདི་ནི་ 
མི་རྟག་པའི་རྣམ་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ཏིང་འཛིན་དང་པོས་འདུས་བྱས་ 
ཕུང་ལྔ་སྟོང་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ལ་འདིས་ནི་ཏིང་འཛིན་དེ་ཡང་སུན་ཕྱུང་བས། 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡིད་ཕྱུང་བའོ། །འདི་སྟོང་རྣམ་གཅིག་པུ་ཡིན་ 
བྱེད་དང་། སྨོནམེད་ཀྱི་སྨོན་མེད་ནི་མི་རྟག་ཁོ་ནས་སུན་ཕྱུང་གིས། གཞན་ 
རྣམ་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་མིན་ལ། རང་གི་ 
འཐད་པས་སོ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་མཱི་སློབ་པའྲི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་སྨོན་པ་མེད་པ་གཉིས་ལ་དམིགས་པྭ་ཡིན་ནོ། །མཚན་མ་མེད་པྲ་མཚན་ 
མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། མི་སློབ་པའི་མཚན་མེད་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ 
ལ་ཟག་བཅས་སམ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཞན་མ་སྐྱེས་ན་མཚན་མེད་ཀྱི་རྒྱུན་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལས། གཞན་སྐྱེ་ན་མཚན་མེད་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་མ་ཚང་ 
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བས་འགགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། འགགས་པ་དེ་ནི་བརྟག་མིན་འགོག་སྟེ། མི་ 
སློབ་མཚན་མེད་ཟག་མེད་ཡིན་པས་འཕགས་པ་དང་མི་མཐུན་པ་མེད་པས་དེ་ 
གཉེན་པོས་བྲལ་བ་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་ཞི་བརྲ་མཱ་བརྟག་ཟད་པྭ་ལྭ་ཞེས་མི་ 
སློབ་མཚན་མེད་ཀྱིས་སོ་སོར་མ་བརྟག་པས་ཟད་པ་སྟེ། བརྟགས་མིན་འགོག་ 
པ་ལ་དམིགས་ནས་ཞི་བར་བལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །འགོག་གྱ་ནོམ་ངེས་འབྱུང་གི་ 
རྣམ་པར་ནི་མིན་ཏེ་བརྟགས་མིན་ལ་དེ་མེད་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ངོ་བོ་གང་ཡིན། རྟེན་གང་དུ། གང་ཟག་གང་གིས་བསྒོམ། ས་ 
གང་ལ་བརྟེན་བཞི། དང་པོ། ཟག་མེད་འཕགས་ལམ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བས་ 
མི་ལྡང་གི འདི་གསུམ་ཏིང་འཛིན་སྔ་མ་གསུམ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པས་སུན་ 
འབྱིན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་གཅིག་ཏུ་ཟག་བཅས་སོ། །དེས་ན་དེ་དག་ལྷ་ནམ་ 
པར་ཐར་པ་སུན་འབྱིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གྲགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཏྟེན་ནི། བློ་གསལ་བས་གླིང་གསུམ་གྱི་མིའི་ནང་ཁོ་ནར་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་དོ། ། 

གསུམ་པ། གང་ཟག་ནི་དགྲ་བཅོམ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེད་ཀྱི། 
དབང་པོ་རྟུལ་པོས་དགྲ་བཅོམ་གཞན་ལ་མིན་ཏེ། སློབ་པ་བྱ་བ་ལྷག་མ་དང་ 
བཅས་པས་འཕགས་ལམ་ལ་མི་ལྡང་ལ། དུས་གྲོལ་འཕགས་ལམ་རྡེས་སུ་ 
སྲུང་བ་དང་བཅས་པས་དེ་སུན་མི་འབྱིན་པས་སོ། །དེས་ན་འཕགས་པ་དག་ 
མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་དང་། ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་མི་སློབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

པའི་སྟོང་ཉིད་སོགས་དེ་དག་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཕྱིར་ཏིང་འཛིན་གཞན་དང་ 
གཞན་ལ་སྙོམས་པར་འཛུག་གོ་ཞེས་མདོ་སྡེ་པས་འདོད་ལ། ཐེག་པ་གོང་མ་ 
བ་དགྭ་ནམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། སེམས་ནི་རང་དངོས་མེད་ཕྱིར་དང་། འབྲས་ 
བུ་རྒྱུ་རྣམས་སྤང་ཕྱིར་དང་། ཞེས་པ་ལྟར། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཏིང་འཛིན་ནི། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་འདོད་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་ 
བོས་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པའམ། སྟོང་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ཏིང་ 
འཛིན་སོགས་ལ་འདོད་པས་ཟག་མེད་དུ་འདོད་ལ། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་ 
བ་ལས། ཀུན་བརྟགས་སོགས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
སྣོན་མེད་མཚན་མེད་དེ་གསུམ་དུ་བཞག་གོ །དེས་ན་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་ 
བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་དང་། འདས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གསུམ་ལ་རིམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

བཞི་པ་ནི། འདོད་དང་བསམ་གཏན་སྲ་དུག གཟུགས་མེད་བཤི་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ 
ཕོ་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་ལ། ཉེན་བསྡོགས་ཕྱི་མ་བདུན་ནི། གོང་འོག་ཞི་རགས་ 
སུ་དམིགས་ནས་འོག་ས་སུན་འབྱིན་གྱི་འཕགས་ལམ་སུན་མི་འབྱིན་པས་མ་ 
གཏོགས་སྲོ། ། 
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གསུམ་པ། ཡང་མདོ་ལས། མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་དང་། 
ཤེས་པ་མཐོང་གྱུར་གྱི་ཏིང་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཏིང་ 
འཐཾན་ཏང། ཟག་ང་ཟད་བའི་ཏིངང་འཛོ་ང་གྲངས་བ་གད་ཞེ་ན། ཟག་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་ 
བརྭ་རུར་ཐའི་ཏིང་འུ་ཟྲ།ར་་ཐིཧ་ནོཾ། །སམ་གུཏན་ཀྲཏ་ཀཱ་ 
ཀྱང་མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ཡིན་མོད། འདི་ སྡུག་བསྔལ་མང་བ་འདོད་པ་ 
ལས་འདས་པའི་དང་པོ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་དུ་བཞག་གོ །ཕྱི་མ་ལ། བདེ་མ མྱང་ནི་ 
མ་ངེས་ཏེ། ཉམས་པ་དང་། གཉིས་པ་སོགས་སྲ་སྐྱེ་བ་དང་། མཐོང་ཆོས་ལ་ 
མྱང་འདས་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཟག་མེད་ལ་རྣམ་སྨིན་ཀྱང་མེད་པས་སོ། །འཆི་ 
འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ལྟའི་མྲིག་གི་མངོན་ཤེས་དང་། དེའི་རྗེས་བྱུང་ཡིད་ 
ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་ནི། ཤེས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ 
འཛིན་དུ་འདོད་དེ། སྐྱེ་བ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་འདི་དག་ཡུས་ཀྱི་ཉེས་སྤྱད་དང་ལྡན་ 
པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་རྒྱུ་བ་ 
ཡིད་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་རྟོག་བཅས་ཡིན་ལ། 

གཉིས་པ། ད་ལྟར་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དམིགས་པ་མིག་ཤེས་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་རྟོག་མེད་དོ། །འོ་ན་མདོ་ལས་ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ 
ཤེས་ཤེས་པ་མཐོང་འགྱུར་གྱི་ཏིང་འཛིན་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། འདི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ནི་ཏིང་འཛིན་གྱི་འབྲས་བུ་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ལ་རྒྱུའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ 
སྟེ། ལྡིང་ཀ་ལ་རྐང་ནད་ཅེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་གིས། མངོན་ 
ཤེས་རྣམ་དྲུག་རྣམ་གྲོལ་བློ། ཞེས་པས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བསམ་གཏན་གྱིས་ 
བསྡུས་པས་ཏིང་འཛིན་དངོས་སུའང་འཆད་དོ། །སྦྱོར་བྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ 
ཏན་ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ། མི་སྡུག་བསྒོམ་པ། དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་ 
དྲན་པ། ཉོན་མོངས་མེད་པ། སྨོན་ནས་ཤེས་པ། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ། མངོན་ 
ཤེས་དང་པོ་ལྔ། རྣམ ཐན། ཐད་ཐ། ཟིལ་གནོན་ལ་ ལུ་སོགས་ ལ་ཟག་བཅས་ 
དང་། ཟག་མེད་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ། ཐོད་རྒལ། སྟོམས་འཇུག ཟག་ཟད་ 
ཀྱི་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པས་ཏིང་འཛིན་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་ནས། བློ་སྟེ་ཤེས་རབ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
དབྱེ་བ ར་འགྱུར་བའི་ཏིང་འཛིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཏིང་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་ཆོས་རབ་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །ྡོ་ 
རྡེ་ལྟ་བུ་ཏིང་འཛིན་བསམ་གཏན་མཐའ་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བདག་ཉིད་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི། ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ཏིང་འཛིན་བསྐྒོམ་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ས་གཞན་ལ་བརྟེན་པའང་དེ་ཡིན་མོད། བྱེ་སྨྲས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཉིད་ཀྱིས་འཛམ་བུའི་དྲུང་དུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་ ། དེ་ནས་ལྟའི་བདུད་ 
བཏུལ་རྗེས་ལྷའི་སྤྱན་གྱིས་སེམས་ཅན་འཆི་འཕོ་དང་། སྐྱེ་བ་ཉམ་ང་བ་གཟིགས་ 
ནས་དེ་དག་སྒྲོལ་སླད་གུང་ཐུན་ལ་བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་སོགས་དང་། དེ་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


རྗེས་ཐུན་གསུམ་པ་ལ་རྡོར་ཏིང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལྟར་གསུངས་པར་བཞེད་ 
པ་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་སོ། ། 

བཞི་པ་ཚད་མེད་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། ཡུལ་སེམས་ཅན་ཚད་ 
མེད་ལ་དམིགས་ཤིང་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་འབྱུང་བའི་ཚད་མེད་ 
བཱནཱི། བྱམས་པ། སྙིང་རྡེ། དྭགའ་ཐ། བཏང་སྟོཡས་བཤི་ཤཱིན་ནཱོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། དགོས་པ། ངོ་བོ། རྣམ་པ། སྦྱོད་ཡུལ། ས་གར་ཡོད། སྤོང་ 
གཉེན་མིན་ཚུལ། རྟེན་ 3: ལུས། དངྲ་ཐཾ། གནོད་སེཿས་དུང་། 
ལཱ་སོགས་པས་བསྡུས་པ་རྣམ་འཚེ། གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་དགའ་བ། འདོད་ 
པའི་འདོད་ཆགས་དང་། གནོད་སེམས་མང་བྲ་རམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།།མི་སྡུག་དང་བཏང་སྟོམས་གཉིས་ཀ་འདོད་པར་ཆགས་པའི་གཉེན་ 
པོ་ཡིན་ན་ཅི་ཁྱད་སྙམ་ན། བྱེ་སྨྲས་ཁ་དོག་དང་འཕྲིག་པའི་རེག་བྱའི་གཉེན་ 
པོ་ཟེར་ཡང་། སློབ་དཔོན་ནི། འཁྲིག་པ་དང་ཉེ་དུའི་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་ 
མི་སྡུག་དང་བཏང་སྟོམས་རིམ་པར་བཞེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ངོ་བོ། ཞེ་སྡང་མེད་པའི་དགེ་རྩ་ནི་བྱམསྲ་པ་ཡིན་ལ། སྟིང་རྷེ་ཡང་ 
དེ་དང་འདྲ་བས་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་དགེ་བའོ། །གཞན་བདེ་བས་ཡིད་བདེ་བྲ་ 
གྱི་དགེ་བའོ། །བཏང་སྙོམས་མ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན། གནོད་སེམས་ 
ཀྱི་གཉེན་པོར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེས་སྤང་བྱའི་གནོད་སེམས་ནི་ཆགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པས་དྲངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགྱུར་རོ་ཟེར། སློབ་དཔོན་ནི། འདོད་གནོད་ 
གཉིས་ཀའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བས་མ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་གཉིས་ 
ཀའི་རང་བཞིན་དུ་བཞེད། དེ་ཡང་ཆོས་གཅིག་ལ་གཉིས་ཀའི་ཡིན་པར་མི་ 
བཟུང་གི་བར་མར་གནས་པའི་མ་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་སོ་སོ་ལ་ 
བཏང་སྟོམས་སུ་བརྗོད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་རྣམ་པྲ་ནི། ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བར་ཀྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བལ་བར་གྱུར་ཅིག ཡིད་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་དང་མི་འབྲལ་ 
བར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་རྣམས་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་མེད་པར་སྟོམས་པ་ 
ལ་གནས་པའོ། །དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བའོ་སྟམ་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཤེས་ 
པ་མིན་པར་འདི་དག་བདེ་ལྡན་སོགས་སུ་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་དགེ་བའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ལྡན་མི་སྲིད་ཀྱང་བསམ་ 
པ་བཟང་བས་དང་། གནོད་སེམས་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པས་དང་། གཅིག་ 
ཏུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །བདེ་ལྡན་སོགས་ 
ཀྱི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་ཞེ་སྡང་མེད་པ་སོགས་ཡིན་པས་ 
སེམས་བྱུང་ཐ་དད་ཀྱང་རྣམ་པ་དང་ངོ་བོ་མི་འགལ་ལོ། 
ངཞི་བ། སྤྱོད་ཧུལུ་ཏེ་དཾགུག་པ་ནི་འདོད་བའྲི་གེམས་ཐནྟ་རྣནུས་ཏེ། དེ་ 
དག་ལ་དམིགས་བའི་གནོད་སེམས་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་སོ། ། 
ཝཱ་ཐཾ། དགྐནྟ་ཧུ་ཧུད་མེད་ཏེ་བིདཱ་ཐདེ་ཐེན་ཐས་ཁྲསཿ་ཀཏྟནྟ་ལྔ་མཐཱཧཾཧ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


ན་ཡོད་ལ། གཞན་གསུམ་ནི་མཉམ་བཞག་གི་ས་པ་ཡིན་པས་མི་ལྕོགས་མེད་ 
ཀྱང་གསལ་བས་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ན་ཡོད་ལ། ཁ་ཅིག་མི་ལྩོགས་མེད་ 
མ་གཏོགས་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། དངོས་གཞི་བཞི་སྟེ་ལྟ་ན་ཡོད་ 
ཟེར། ཁ་ཅིག་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་སྦྱོར་བའང་སྨོས་ཏེ། འདོད་དང་ 
བསམ ཐ་་ ་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་བཞི། དངོས་གཞི་ལྔ་སྟེ་བཅུ་ན་ཡོད་པར་ 
ད་དོ། ། 
དྲག བ། འོན་གནོད་ཟེམས་སོགས་ཀྱི་གཉེན་བོར་བཤད་བག། ཅི་བྱམས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དངོས་སུ་སྤོང་ངམ་ཞེ་ན། ཚད་མེད་བཞི་པོ་དེ་ཡིས་ 
གནོད་སེམས་སོགས་དངོས་སུ་མི་སྤོང་སྟེ། ས་བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་སྤང་ 
གཉེན་མིན་ལ། རང་གི་ངོ་བོའང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་མིན་པས་དངོས་ 
སུ་མི་སྒོང་། སྤང་ཡང་དེ་དག་གི་སྤྱོར་བས་སྤང་བྱ་རྣམ་པར་གནོན་ལ། དངོས་ 
གཉིས་ཐག་སྲིངརྦ་ཉེན་བཱར་བཤ་དོ་ །ཐུང་ཐ་འཇིག་རྟེན་ཞམ་ཉེར་ 
བསྡོགས་དང་། འདས་ལམ་བདེན་པ་རྟོགས་པས་སྤོང་བས་སོ། །འདིར་དངོས་ 
གཞིས་བསྡུས་པའི་ཚད་མེད་རྙེད་ན་རྐྱེན་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་མི་བརྫིའོ། ། 
འོན་ཏེ་འདོད་དང་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལྟར་ན། སྦྱོར་ 
རི བ་ཆས བ་ཆ་ཿ 
བདུན་པ། ཚད་མེད་པ་འདིདགདངཔོ་བླ་གསལབས་ཝིདག་གིནངདུ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྐྱེད་དོ། ། 

བརྒྱད་པ། དགའ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་གསུམ་གཅིག་ལྡན་ན་ངེས་ པར་གསུམ་ 
དང་ལྡན་ལ། དགའ་བ་ཡིད་བདེ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་ 
ས་ལ་མི་ལྡན་པས་སོ། །འདི་ཡང་ཐོབ་པ་ལ་བསམ་གྱི་མངོན་གྱུར་ནི་རྣམ་པ་ 
འགལ་བས་རེ་རེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་རྣམ་ཐར་སོགས་བཤད་པ་ལ། 
རྣམ་ཐར་བརྒྱད་སོགས་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་ཐོབ་ཚུལ་བཤད་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་བཤད་པ། ཟིལ་གནོན་བརྒྱད་བཤད་ 
པ། ཟད་པར་བཅུ་བཤད་པ་གསུམ། དང་པ་ལ། ང་པ་དང་། དེ་དག་གི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་གཉིས། དང་པོ། བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། ཡང་གཟུགས་ཅན་ 
གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། 
སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོགས་བཞི། འགོག་པའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་དང་བརྒྱད་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་བཤད་པ། གསུམ་པ་བཤད་པ། གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞི་པོ་བཤད་པ། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་བཤད་པ་བཞེ། དང་ 
ཐོག རྣཊ་ཁྭརྟཏཾ གུཀུར་བོན་གཏག། རཱཏ་ཐོ། རྣབཐྭར་དཏྟཾ་གཏསྲ་ 
ནི་རྣམ་པར་བསྔོས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དམིགས་པས་ཇོ་བོ་མི་སྡུག་པའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པས་མ་ཆགས་པའོ། ། 

གཉིས་པ། ས་ནི་མི་འདྲ་སྟེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་མིག་ཤེས་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


མེད་པས་ཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་མེད་དེ། གང་ཡུལ་ལ་ཆགས་བྲལ་དེ་ཡུལ་ 
ཅན་ཤེས་པ་ལས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་བྲལ་ཏེ། སྣ་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་བཞིན་ནོ། ། 
དེས་ན་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པའི་ཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་བས་བསམ་གཏན་སྡ་མ་ཞཉིསྲ་ཁོ་ན་ནཱ་ཡོད་རོ། །དེ་ཐང་ 
དངོས་གཞིས་བསྡུས་པའི་དག་པ་བ་དང་། མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཡིན་པས་རྣམ་ 
གནོན་ཙམ་མམ། ཐག་སྲིང་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་གྱི་དངོས་སུ་སློང་བ་ནི་མིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ས་གར་ཡོད། ངོ་བོ་གཉིས། དང་པོ། གསུམུ་བཱ་སྡུག་པའི་རྣམ་ 
ཐར་ནི་བསམ་གཏན་ཡ་མཐའ་བཞི་པ་ན་ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ། དེ་ཡང་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་མ་ཆགས་པ་ཡིན་གྱི་ 
སྡུག་བའི་རྣམ་བ་ཉན་ཡིན་བས་ཇི་སྡུག་བ་ནི་མ་བིན་ནོ། །དེས་ནི་གཟུགས་ 
ིད་འང་སུལ་ནས་སྡགཔརབལྟ་ཞང།དཉིདཏངའཛན་གྱིཡུསཀིས་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱེད་པས་ན་མིང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་ན་ 
རྗེས་འབྲང་གི་གཟུགས་ཡོད་པས་ཕུང་ལྔའི་རང་བཞིན་ནོ། །སྡུག་རྣམ་གྱི་དགོས་ 
པ་ནི་ཞུམ་པ་གཟིངས་བསྟོད་དང་ཉམས་སད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་གསུམ་དུ་སྡུག་རྣམ་མི་སྟོན་པ་ནི། དེ་དག་ལ་དགའ་བདེ་ཡོད་པས་སྡུག་པ་ 
ཡིད་ལ་བྱས་ན་ཡུལ་དེ་ལ་སྲེད་ན་མ་ཆགས་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱོན་ 
དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་ཡིན་པས་དེ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་བསམ་ 
པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཟད་པ་སོགས་ཉོན་མོངས་ཐག་སྲིང་ 
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བ་དང་སྟོམས་འཇུག་ལ་རང་དབང་འབྱོར་ཕྱིར་བསྐྱེད་དོ། ། 

གསུམ་པ། གཟུགས་མེད་པའི་མཉམ་བཞག་དགྲེ་བ་དག་པ་བ་དང་། ཟག་ 
མེད་རྣམསྭ་ཁོ་ན་རྣམ་ཐར་ཡིན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་མཉམ་པར་མ་བཞག་ 
པ་འཆི་སྲིད་ཀྱི་སེམས་ལྟ་བུ་ནི་རྣམ་ཐར་མིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་གཟུགས་མེད་དག་ 
ན་ནམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ལ་བསམ་ནས་འཆི་སེམས་ལས་ 
གཞན་པའི་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ཀྱང་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །ཕྱོགས་ 
སྔ་མ་ལྟར་ན་གཟུགས་མེད་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ཧི་འི་སྲེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཁོ་ན་ཡིན་པར་འདོད་ལ། གཟུགས་མེད་དངོས་གཞིར་ 
མ་ཟད་ཉེར་བསྡོགས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་ཀྱང་རྣམ་ཐར་གྱི་མིང་ཐོབ་ཀྱི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ནི་རྣམ་ཐར་གྱི་མིང་མི་ཐོབ་སྟེ། རྣམ་ཐར་ནི་འོག་ས་ལ་ 
རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འོག་སར་དམིགས་པས་སོ། ། 

བཞི་པ་ལ། ངོ་བོ་དང་། དེ་ལ་སེམས་གང་གིས་འཇུག །དེ་ལས་སེམས་གང་ 
གིས་ལྡང་བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ། བརྒྱད་པ་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ནི་སྔར་ 
གནས་གཉིས་པར་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པཱ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟ་བུགོ། 
འདི་དག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་ཐར་ཞེ་ན། དེ་དག་ཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་དང་། 
ཞུམ་ཞིང་ཆགས་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་ 
བའམ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ 
ན་རེ། འགོག་སྟོམས་ནི་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་ཐར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར། 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


དེ་ལ་གང་ཞིག་ཡོད་ན་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བས་ཁམས་གསུམ་པའི་ཆགས་ 
བྲལ་གྱིས་ཀྱང་དང་པོའི་དངོས་གཞིའང་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྟོམས་འཇུག་ 
གི་སྒྲིབ་པར་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ། འགོག་པ་ལ་འཇུག་སེམས་ནི། ཁམས་གསུམ་ན་ཕྲ་བྲ་སྲིད་རྩེ་ 
ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱང་འགོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཆེས་ཕྱ་བ་བྱས་པའི་མཇུགྲ་ཐོགས་ 
སུ་འཇུག་སྟེ། སེམས་རྒྱུན་གཅོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ། ལྡང་བ་ན་འཕེན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྲིད་རྩེ་རང་གི་ས་པའི་དག་ 
པ་བ་དང་། འོག་མ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཡི་སྲ་པའི་འཕགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་འགོག་པ་དེ་ལས་ལྡང་ངོ་། །དེས་ན་འཇུག་སེམས་སྲིད་རྩེ་ཟག་ 
བཅས།ོན་དྡ་ཝང་སེམས་ཟག་ཟྐོག་མེད་གཉིསགིན་ནོ 
གཉིས་པ་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། རྣམ་ཐར་དང་པོ་གསུམ་ནི། ཏིང་འཛིན་གྱིས་འདོད་ 
པར་གཏོགས་པའི་སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིད་དུ་མི་འོང་དང་ཡིད་འོང་ 
གི་ཡུལ་ཅནཱ་ཡིན་ལ། དེའང་འདོད་པར་གཏོགས་པ་སྤྲལ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
དག་གཟུགས་ཅན་མིན་པའི་རྣམ་ཐར་བཞེ་པོ་དེ་དགྲ་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ་དམིགས་ 
པ་ནི། གོང་ས་དང་རང་གྲི་སའི་སྡུག་བསྔལ་དང་སོགས་པས་བསྡུས་པ་ཀུན་ 
འབྱུང་དང་འགོག་པ་དང་། རྡེས་ཤེས་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ལམ་བདེན་ 
གོང་འོག་རང་ས་ཐམས་ཅད་དང་། རྩ་བར་མ་སྨོས་ཀྱང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐར་དེ་དག་མཚན་མ་མེད་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་ཡིན་པ་སྲིད་པས། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དེ་དག་མི་སློབ་པའི་མཚན་མེད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གྱིས་བརྟག་མིན་འགོག་པ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་དམིགས་པ་ 
འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་འང་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་དང་བརྒྱད་པ་ 
གཉིས་ཁོ་ན་ལ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་གནས་ 
ཞེས་བཤད་པ་ནི། དེ་གཉིས་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་ 
སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དང་། སའི་མཐའ་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་ 
ལ། འོན་ཀྱང་དེ་གཉིས་རིམ་པ་ལྟར་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ས་པའི་ 
རྣམ་ཐར་རྫོགས་པར་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་དོ། །ཡང་ན་འཕགས་ 
བརསཏ་གཉིས་འའན་ཆ་དུ་གནྲག་རས་དེ་སླ ཅེ་བཏད་ད་ 

གཉིས་པ་ཟིལ་གནོན་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། ཡང་ནང་གཟུགས་ 
སུ་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ཟིལ་གནོན། ཆེན་པོ་ཟིལ་གནོན་ 
གཉིས། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གཟུགས་ཆུང་ངུ་དང་ 
ཆེན་པོ་ཟིལ་གནོན་གཉེས། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་གཟུགས་སྔོ་སེར་དཀར་དམར་ཟིལ་གནོན་བཤི་སྟེ། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཆེ་ཆུང་ནི་སྣོད་བཅུད་དམ་ཕྲ་རགས་ 
སོ། །དང་པོ་བཞི་ནི་དབྱིབས་ཁ་དོག་གཉིས་ཀ་ལ་ཚགས་སྡང་གི་གཉེན་པོ། 
ཉགྐམཱ་ཐཤིནཾ་གུཞན་བཱཾཿདོཀ་ཝ་ཚཤས་ཐ་དང་ཡིད་ཞུམ་ཐའ་གཏོན་པོ་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལུ། དྭང་པོ་གཉིས་བཤདཱ་ཐཾ། ནེ་འོགཊཉཾས་བཤདཱ་ཐཱ། ཉགྤ་ཐ་ 
བཞི་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ། དེ་ལྟར་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་ཟིལ་གནོན་ 
དང་པོ་གཉིས་ནི། ངོ་བོས་དམིགས་པ། གང་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་ནི་རྣམ་ཐར་ 
དང་པོ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ། དེ་འོག་ཟིལ་གནོན་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ། ས་གང་ 
གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ། དམིགས་པ་ནི་རྣམ་ཐར་གཉིས་པྲ་གཟུགས་མེད་གཟུགས་ 
ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ། དྭེ་ལས་གཞན་ཁ་དོག་གི་ཟིལ་གནོན་བཞི་ཡི་ས། ངོ་བོ་སོགས་ 
གསུམ་པ་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བྲ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྷ་ནམ་ཐར་ 
ཟིལ་གནོན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། དང་པོ་དམིགས་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཙམ་ 
ཏ་ཐ ཇལ་ཉྱསམི་ནན་ལ། ཐེལ་གཏོན་གྱིས་རེ་ལྟར་འོད་བ་ཐནུ་ 
སྐད་ཅིག་ལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའམ། རྣམ་པར་སྔོས་པ་སོགས་ཡིད་དུ་མི་ 
འོང་བར་མོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དངོས་པོ་སྡུག་པར་ 
དམིགས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་མི་སྐྱེ་བར་དམིགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཟུགས་མེད་ལ་ཟིལ་གནོན་མ་བཤད་པ་ནི། གཟུགས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ 
ན་དེ་ཡང་ནོན་པའི་ཕྱིར་མ་བཤད་དོ། །འཕགས་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དང་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཟིལ་ ས་ནོན་པར་བྱེད་ལ། བྱིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པ་རྣམས་སྡུག་མི་སྡུག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
བ་དང་། དེས་ན་གཟུགས་ཕན་ཚུན་བསྤེས་ཏེ་སྡུག་པར་རོ་གཅིག་པའི་འདུ་ 
ཤེས་ཀྱིས་མོས་པར་བྱས་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 
ཁ་ཅིག་གིས་ཁ་དོག་བཟང་ངན་ལ་ཆགས་སྡང་མེད་པར་དམིགས་པ་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པར་བྱེད་ཟེར། ཁ་ཅིག་ཐམས་ཅད་བསྲེས་ནས་མི་སྡུག་པའི་རང་བཞིན་ 
དུཆོགགཏཿམཐོཁྲ་་ནོ་ཐེར་རོ་ ། 

ཐསུས་པ་ཟད་བུར་བྱལུ། བཏུན་བཤད་གཉིས། དཔ ཉནུ་མོན་ལས། 
ཟད་པར་ས་ཆུ་མེ་རླུང་། སྔོ་སེར་དཀར་དམར་ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེས་ཏེ་བར་ 
མ་ཆད་པར་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་བཅུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

རུཏཾཟ་ཐ་ཨྭ ནཏའོ་ཊགྱུད་ཐཤན་ཐ། ཕཱ་རྭ་གཉིས་ཐཤད་ཐཀཏིགྐ། དྲང 
པོ་ལ། ངོ་བོ། ས། སྤྱོད་ཡུལ་གསུམ། དང་པོ། དང་པོ་བརྒྱད་ནི་ཆགས་པའི་ 
གཉེན་པོ་མ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྔོ་སེར་སོགས་བཞི་ནི་ 
ཟིལ་གནོན་ཕྱི་མ་བཞིའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་སོ། ། 

གཉིས་བ་ནི། བསས་གཏན་ཀྱི་ཝ་མུའ་བཞི་པ་ཁྲོ་ན་ཡོད་དེ། ཟིལ་གནོན་ 
ཕྱི་མ་བཞིའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བས་སོ། ། 

གསུམ་པ། སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ་དམིགས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ནི་ཐ་སྟད་དུ་ཁ་དོག་ 
དབྱིབས་ལ་ས་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལྟར་འདོད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཡིན་ལ། རླུང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་མི་འདོད་པ་ལྟར་ན་ཟད་པ་རླུང་གི་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 


དམིགས་པ་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ངོ་བོ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་གཉིས། དང་པོ། ཟད་པ་ནམ་མཁའ་ 
དངྷ་ནཾམཱ་ཤིས་གཉིས་ནི་གཟུགས་མེད་དྲང་པོ་གཉིས་པོའི་དག་ཐ་བའི་རར་ 
བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱོད་ཐུལ་ནི་གཟུགས་མེད་རང་གི་ཕུང་པོ་བཞི་ཡིན་ 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་མ་ཁྱབ་ཅིང་། དྲི་རོས་གཟུགས་ཁམས་མ་ཁྱབ་ལ། སྒྲ་ 
ལ་རྒྱུན་མེད་པས་ཟད་པར་མ་བཞག་གོ །གཟུགས་མེད་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་མི་ 
འཇོག་པ་ནི། ཤིས་པ་དང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཤིང་ཚད་མེད་པྲ་གུབ་པ་ 
ལས་བོག་དབྱུང་དུ་མེད་པའམ། དེ་གཉིས་ཟད་པར་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ 
ཟད་པར་མི་བཞག་གོ །རྣམ་ཐར་སོགས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། དང་པོས་ 
དམིགས་པ་ལ་རྐྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ། །དེ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། དེ་ནས་ཁྱབ་ 
པར་བྱེད་པས་སྔ་མ་རྫོགས་ཤིང་ཕྱི་མ་འབྱུང་བས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་རིམ་པའམ། 
རྒྱུ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་དང་། འབྲས་བུའི་རིམ་པས་རྣམ་ཐར་ཟིལ་གནོན་ཟད་ 
བན་ཞེས་བརྐད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ཐུན་མོང་དུ་ཐོབ་ཚུལ་ལ། འགོག་པ་ཐོབ་ཚུལ་དང་། ལྷག་མ་ཉེར་ 
ལྔ་ཐོབ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། རྣམ་ཐར་བརྒྱད། ཟིལ་གནོན་བརྒྱད། ཟད་ 
པར་བཅ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ལས། དང་པོ། འགོག་པའྲི་ཐོབ་པ་དང་རྟེན་སོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གནས་གཉིས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། རྒྱུ་གང་གིས་ཐོབ་པ་དང་། རྟེན་གང་ལས་ཐོབ་པ་གཉིས། དང་ 
པོ། ལྷག་མཱ་ཉེར་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི། སྔར་འདྲེས་པ་ཡིན་ན་འདོད་ཆགས་བྲལ་ 
བ་ཙམ་དང་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ནི་འབད་རྩོལ་གྱི་སྦྱོར་བྲས་འབོབྲ་སྟེ། གོམས་ 
པ་དང་མ་གོམས་པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། སྤྱི་དང་དམིགས་བསལ་གཉིས། དང་པོ། གཟུགས་མེད་ཅེས་ 
བྱ་བའི་རྣམ་ཐར་བཞི་དང་ཟད་པར་གཉིས་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཅན་ 
ཡིན་ལ། ལྷག་མ་བཅུ་དགུ་པོ་རྣམས་ནི་མི་ཡི་རྟེན་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་སྟེ། ལྷ་སོགས་ 
འགྲོ་བ་གཞན་ན་ཡུང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་དག་ལུང་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ 
བྱ་ཡིན་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ། ལུང་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེའམ་ཞེ་ན་མ་ངེས་པའི་དམིགས་བསལ། འོ་ན་ 
ལུང་མེད་པས་བསམ་གཟུགས་དག་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། 
བསམ་གཟུགས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ནི། སྤྱིར་ལུང་དང་། རྒྱུ་དང་། ལས་དང་། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་དང་ཞི་ལས་སྐྱེ་བ་ལས། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་པོ་དག་ 
ཏུ་ནི་ལུང་མེད་ཀྱང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་རྒྱུ་དང་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེའོ། །དེ་ལ་གཟུགས་སུ་རྒྱུ་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་སྔོན་མའི་རྟེན་ལ་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཉམས་པ་གཟུགས་ 
ཁམས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། དེར་གོམས་པའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་སྟོབས་ལྡན་ཉེ་བས་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ་ལ། ལས་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྲེ་བ་ནི། སྡོན་མིའི་རྟེན་ 
ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་ནས་ཉམས་པ་དེ་ཉིད་ལན་གྲངས་གཞན་ 
ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་སུ་གྱུར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་ 
ནའང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་ནས་གཟུགས་མེད་པར་སྟྱེ་སྟེ། འོག་ 
སའི་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བར་གོང་མར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ 
གཟུགས་མེད་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལྟར། གཟུགས་མེད་གཟུགས་མེད་ཉིད་དུ་ 
སྐྱེ་བའང་རྒྱུ་དང་ལས་གཉིས་ཏེ། དང་པོ། གོང་མའི་ཉེར་བསྡོགས་སྒོམ་པར་ 
བྱེད་པ་ལས་ཡིན་ལ། ལས་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་གཟུགས་ 
མེད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བསམ་གཏན་རྣམས་ནི་རྒྱུ་དང་ལས་སྟོབས་ 
དེ་དགྭ་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ནི། འཇིག་ 
རྟེན་འཇིག་ཚེ་བསམ་གཏན་འོག་མའི་སེམས་ཅན་ལ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཇུག་པ་ཤས་ཆེ་བས། བསམ་གཏན་གོང་མའི་སེམས་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་བཞིན་ 
ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་གདམས་ངག་སྟོན་པའི་ལུང་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྔོན་བསམ་ 
གཏན་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཞེས་བརྗོད་ 
དོ་། །བྱེ་སྨྲས་བག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མི་འདོད་པས། སྔོན་བསམ་གཏན་ 
བསྒོམས་པའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ལ་འདོད་དོ། །འདོད་ཁམས་སྲུ་ 
ལྷ་ལ་རྒྱུ་གསུམ་པོ་དེ་དང་། མི་ལ་དེ་སྟེང་ཡིད་བྱེད་བདུན་དང་། སེམས་གནས་ 
དགུ་སོགས་ཡུང་གི་སྟོབས་ལས་ཀྱང་སྐྱེའོ། །ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དེ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

གལ་ཏེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འདོད་ན། ཅི་འདོད་ཁམས་སུ་བསམ་ 
གཟུགས་མི་སྐྱེ་ལ། གཟུགས་ཁམས་སུ་གཟུགས་མེད་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ི་སྱེ་སྟ།ད་དག་ནི་དེ་ཁོ་ནར་སྨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་འདོད་ན་ 
དྱེརྒྱ་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བའང་ཡིན་མོད། གཙོ་ཆེ་བས་དེ་སྐད་བརྗོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་གནས་བརྒྱད་པོ་རྫོགས་པའི་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ། འདི་ལྟར་བརྩམས་ 
པ་དོན་ཡོད་པར་སྟོན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བརྩམ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། སྟོན་ 
པའི་བསྟན་པ་དམཱ་པའི་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཡུང་གི་ཆོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་ལམ་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་འཛིན་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་ལུང་གི་ཆོས་ཤེས་ནས་ཚུལ་བཞིན་གཞན་ལ་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
རྟོ ས་པའི་ཆོས་བསླབས་གསུམ་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དེ་གཉིས་ལས་ 
གཞན་པ་དམ་ཆོས་འཛིན་པ་མིན་པས་ཁོ་ནའི་སྒྲ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
ལུང་རྟོགས་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བསྟན་པ་གནས་པར་རིགས་པར་ 
ྱའོ། །དེའང་བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་བཅུ་པའི་དུས་སུ་ནུབ། དེང་སང་དྲུག་ཅུ་མངོན་ 
པའི་དུས་སུ་བཞེད་ཅེས་མཆིམས་ཆེན་ན་བཀོད་དོ། ། 

གཉིས་པ། དབྱིག་གཉེན་བདག་གིས་མངོན་པའི་ཆོས་འདི་ཕལ་ཆེར་ནི། ཁ་ 
ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ཚུལ་གྲུབ་པ་དང་མཐུན་པར་བཤད་ལ། མདོ་སྡེ་པ་དང་ཉི་ 
འོག་བྱེ་སྨྲའི་ཚུལ་ཡང་ཅུང་ཟད་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཕལ་ཆེར་ཞེས་སྨྲས་སོ། །གཞུང་ 
འདིར་ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་ལ་ཉེས་པར་ཚར་བའམ། ཟིན་གྲུབ་པ་གྲང་ཡིན་པ་དེ་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 

འདིར། རྩོམ་པ་པོ་བདག་གིས་ཉེས་པ་ཡིན་པས་མཁས་པྲ་རམས་ཀྱིས་བཟོད་ 
པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཟིན་གང་སྟེ་མཁྱེན་པ་ཞེས་ 
མཆིམས་ཆེན་ནའོ། །གལ་ཏེ་ཁ་ཆེ་བྱེ་སྨྲའི་མཁས་པ་རྣམས་གཅིག་ནས་གཅིག་ 
ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ལུང་བཞིན་བཤད་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ་སྟམ་ན། ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པ་ལ་ཚད་མུ་ནི་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ 
དང་། དེའི་སྲས་ཤྭ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་གཞན་ལ་འཁྲུལ་ 
བ་སྲིདཔས་སོ། 

གསུམ་པ། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། སྟོམས་པར་ 
འཇྲུག་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བྲ་སྟེ་གནས་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་བའོ།། །། 

༈ གསུམ་པ་མཇུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་གཞན་ལ་བསྟན་པ་ 
གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱས་ནས་བག་ཡོད་པར་གདམས་པ་ནི། བླང་དོར་སྟོན་པའི་ 
སྟོན་པྲ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མིག་ལྟ་བུ་ནི། ཟུམ་སྟེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་ 
ཅིང་། སངས་རྒྱས་ལས་ གཞན་པ ་ཆོས་ཀྱི་དཔང་པོར་གྱུར་པ འའ གས་པ་འོད་ 
སྱེང་ལ་སེགཝ་ཏཏ། ཐྲུ་ྲ་ཐཌ་ ཇེནུཡྱ་ཏཉ་ཏདཱསྲཏེ་ཇཏཱ་བཱ་ནཱ། བཏྡེན་ཝའཾ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མྲ་མཐོང་ཞིང་། སྟོན་པའི་ཡུང་ལ་མི་བརྟེན་ཅིང་གཞན་གྱིས་བཅོས་ 
སུ་མི་བཏུབ་པས་རང་དགའ་གྱུར་པྲ་ཡི། ངན་པའི་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པྲ་འདི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་དཀྲུགས་སྭོ། །ཇི་ལྟར་དཀྲུགས་ 
ཤི་ན། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ལོན་པ་ན། གྲོང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཁྱེར་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་དེ་ཉིད་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཀའི་ 
ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་རུང་བ་མིན་པའི་གཞི་བྱཅུ་བཅས་ནས་བསྟན་པ་རྣམ་པར་ 
དཀྲུགས་པ་ན། དགྲ་བཅོམ་པ་བདུན་བརྒྱས་ཡངས་པ་ཅན་དུ་འདུས་ཏེ་བསྡུ་ 
བ་གཉིས་པ་མཛད་ནས་རྣམ་པར་བསལ་ཏོ། །དེ་ནས་སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་ 
བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ན། གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཏོག་གིས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བར་རྒྱལ་པོ་མྱ་ 
ངན་མེད་བྱུང་བའི་ཚེ། དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ལེགས་སྦྱར་སོགས་སྐད་བཞིས་ 
གསུང་རབས་འདོན་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་དག་གི་སློབ་མ་སོ་སོར་གྱེས་པས་སྡེ་ 
པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་ཏེ། ཕན་ཚུན་གྲུབ་མཐའ་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ 
པ་དཀྲུགས་པར་གྱུར་པ་ན། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་སོ་སྐྱེ་མཁས་པར་ཀྱུར་པ་རྣམས་ 
ཛ་ལན་དྷ་རའི་དགོན་པར་འདུས་ནས་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱས་ཏེ། དེའི་ཚེ་སྟོན་ 
པ་འདས་ནས་ལོ་སུམ་བྱརྱ་ལོན་ཏོ་ཞེས་གྲག་གོ །ཁ་ཅིག་སྟོན་པ་འདས་ནས་ 
ལོ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལོན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་། པདྨ་ཆེན་ 
སྲུང་ཆེན་པོ་དང་། བླ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞུགས་པའི་དུས། བདུད་སྡིག་ཅན་ 
བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དགེ་སློང་གི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ 
ཏེ། དགེ་འདུན་རྣམས་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པ་རྣམ་པར་དཀྲུགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་གནས་ 
བརྟན་ཀླུ་སྡེ་དང་། ཡིད་འོང་གི་དུས་སུ་སྡེ་པ་སོ་སོར་གྱེས་ནས་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་ན། གནས་བརྟན་གནས་མའི་བུས་བསྟན་པ་བསྡུས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། ཡ་ 
གཞན་ཡང་རང་བྱུང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། རང་བྱུང་དེའི་བསྟན་པ་ 
གཅེས་པར་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་བཅས་མཆོག་ཏུ་ཞི་བའི་ 
མུ་ངན་ལས་འདས་པར་གཤེགས་ནས། འགྲོ་བ་རྣམས་སྐྱོབ་པའི་མགོན་མེད་ 
པར་གྱུར་པ་ན། ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་འདོམས་པར་བྱེད་པ་མེད་པས་ 
སྔར་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་ཅིང་། བསྟན་པ་ནུབ་པར་ 
བྱེད་པ་ཡི་རྒྱུ་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ ས་དག འ་མགུར་ཏེ་རང་དག ར་ 
དེང་སང་འདི་ན་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དྲེ་ལྟར་ན་ཐུབ་ 
པྲ་སངས་རྒྱས་དགུ་གི་བསྟན་པྭ་ནི། དཔེར་ན་འཆི་བའི་ཚེ་ལྐོག་མར་སྲོག་ཕྱིན་ 
པ་ན་འཆི་བ་ལ་ཉེ་བ་དང་འདྲ་བར་རིང་དུ་མི་གནས་པ་དང་། ལྟ་ངན་སོགས་ 
དུས་སུ་རིགས་པ རྭ་བྱས་ནས་ནི། བྲ ར་པ ཁཿ འདོད་པ་དག་གིས་བག ཡོད་པ ང་ 
གྱིས་ལ་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ་རྣམ་པར་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གདམས་ 
ས། ༈ 
བཞི་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ། སློབ་དཔོན་གང་གིས་མཛད་པའི་མཛད་བྱང་དང་། 
ལོ་ཙཱ་བ་གང་གིས་བསྒུར་བའི་བསྒུར་བྱང་སྨོས་པ་གཉིས། དང་པོ། ཆོས་མངོན་ 
པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྒོང་དབྱིག་གཉེན་ 
གྱིས་མཛུད་པྭ་རྫོགས་སྲོ།། །། ལར་་ ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཞུཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བྲ་བྡྲེ་དཔྲལ་བརྙེགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཉིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པཱའྲོ། ། 

༈ འདིར་སྨྲས་པ། ས་བཅད་ཅུང་ཟད་མང་ཡང་འགྲེལ་པ་ཆུང་དུ་ཞིག་དང་ 
མཉམ། མངོན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཡང་འདི་དང་སྦྱར་ན་ཕྱོགས་ཙམ་རྟོགས། དཔེ་ 
གཞན་སུ་མི་འདྲ་ཡང་དབྱིག་གཉེན་རང་གི་དགོངས་པར་མཐུན། །བླུན་པོ་སུ་མ་ 
མགུ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་འགའ་ལ་ཕན། །ས་བཅད་གང་གིས་སྤྱི་དང་བསྡུས་ 
དོན་མཚམས་སྦྱར་ལ་སོགས་གསལ་བྱེད་པ། །གཞུང་ལ་ལྟ་བའི་མིག་ཡིན་གཞན་ 
དུ་བྱིས་པས་རྡེའུ་བགྲངས་པ་ལྟར། །གྲངས་ཙམ་སྨྲོས་ཀྱང་དོན་གྱི་གོ་བར་ཕན་ 
པ་དཀའ་ཕྱིར་འདི་ལྟ་བུ། །འབད་པས་བྱས་སོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱས་དང་ 
བསྡུས་པའི་ཚུལ་ཤེས་མཛོད། །ཅེས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
རིན་བོ་ཉེ་མཐའ་དག་གི་ལུང་གནས། མོན་བྲ་ཝེ་བཏུན་དང་པི་བྲག་བཤུད་ 
མཛོད་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆུ་ཀླང་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ 
ཏུ་འདུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བསྡུས་ 
དོན་ས་བཅད་རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ཤལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དཔལ་ལྡན་ས་སྐུའི་རིང་ 
རྩེར་སྡོམ་བརྩོན་བློ་གྲོས་གསལ་བ་འཕགས་ནོར་གྱི་གྲངས་ལ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་ 
ཁྲིད་བགྱིས་པའི་སྐབས་སུ་རྙིང་བཙུན་མི་ཕམ་བྷོ་གྲོས་དྲི་མེདཱ་ཀྱིས་བཀོད་པའི་ 
དགེ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་ཡུན་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 
རིང་དུ་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། །ས་བཅད་མཇུག་རྩོམ་མོ། ། 

༈ སྨྲས་པ། གང་དག་སྲིད་ལས་ཡིད་འབྱུང་རྣམ་གྲོལ་གྱི། །གོ་འཕང་ 
དོན་གཉེར་བཀྱིད་པའི་བློ་ལྡན་རྣམས། །ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་རྒྱས་པའི་ས་ 
བོན་གླུང་། །ཆོས་མངོན་མཛོད་ཡིན་ཀུན་ནས་འཇུག་པར་མཛོད། །དེ་ཕྱིར་ 
གསུང་གསང་ཚེག་དང་དོན་གྱི་ཆ། །ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་ཡང་ལྷག་བསམ་ 
བློས། །གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་འགའ་ལ་ཕན་སྟམ་སྟེ། །ཉུང་ངུས་དོན་རྣམས་ 
གསལ་བའི་འགྲེལ་བཤད་བཀོད། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལེགས་བཤད་ཤིང་རྟ་ 
ཡིས། །གདུལ་བྱའི་ཡིད་མཁར་ཐུབ་བསྟན་ཉིན་བྱེད་དབང་། །བཟང་པོའི་ 
གོ་ལར་དྲངས་ནས་རྨོངས་པའི་སྨག །བསལ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་གོ་འཕང་འཐོབ་ 
གྱུར་ཅིག །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཐུབ་པའི་ལུང་རྟོགས་ཆོས། །བསྟན་ 
འཛིན་དམ་པས་འཇིན་སྐྱོང་སྤེལ་སྒོ་ནས། །དུས་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཀུན་ཁུབ་སྟེ། །འགྲོ་རྣམས་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །དེ་ཡང་སྟིགས་ 
དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཔལ་ཐོབ་ 
ཅིང་མཁས་པའི་མདུན་སར་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་མཆོག་ཏུ་དགེ་བ་མི་ཕམ་ 
རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྡེའི་བཀའ་མཆན་འདིའི་ཁུངས་མངོན་ 
པའི་རྒྱན་སོར་བཞག་ལས་ཚིག་སྣ་བསྡུས་པས་ཅུང་གོ་དཀའ་བ་རྣམས་གཞུང་ 
དང་མཐུན་པར་དག་སྤྱོར་ཙམ་ལས་རང་ཚིག་གི་བསྲེ་བསླད་མེད་པར། ཁམས་ 
གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་ཀཿཐོག་པའི་སློབ་འབངས་ཡོངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་མིང་གིས་རྗེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སི་ཏུ་ 
རྡོརྗེ་འཆང་གི་བཀའ་བཞིན་ཉིན་དགོན་བསམ་གཏན་གླིང་གི་སྒྲབ་ཁང་དུ་ཞལ་ 
བཤུས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 

ྨ འདི་ལྟར་ཀཿཐོག་སི་ཏུ་པང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་བདག་རྐྱེན་ལས་སྡེ་སྣོད་ 
འཛིན་པ་སྐལ་བཟང་དབང་ཕྱུག་གིས་ས་བཅད་དང་ཕྱག་མཆན་དཀྱུས་སུ་བཀོད་ 
པ་ལས། སླར་རབ་ཆེས་མེ་ སྟག ་ལོར་ཞེ་ཆེན་ཡང་དབེན་བདེ་མཆོག་ བཀྲ་ཤིས་ 
དགེ་འཕེལ་ 'གླང་དུ་ཀུན་ གཟིགས་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་ 
རྒྱལ་དང་། ཁོ་བོ་ས་མནྙ་, དྷརྨ་ ཀིཏྟ བཅས་བྲསྭ་བགཿ མཆན་འགྲེལ་པར་གཏུགས་ 
ནས་ཞུས་ཤིང་དག་པར་བྱས་པ ་འདིས་བསྟན ་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་བླ་ན་མེད་པ་རྒྱ་ 
པ་ཡིས །དགེའོ། །དགེའོ། 
དགའ། ། 

༈ ཨཾ་ྭསྟི།རྒྱཆའི་ཆོས་མངོན་རིན་ཆེན་མཛོད་ཁང་གི། །བྱེད་པོ་སངས་ 
རྒྱས་གཉིས་པ་དབྱིག་གི་གཉེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མིག་གཅིག་གཞུང་བཟང་ 
འདི། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོས་པའི་ནོར་གྱི་མཆོག ༡ །འདི་ཡོད་པས་ནི་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆེ་ཐོབ་ཅིང་། །འདི་དོན་བཀྲལ་ལ་འཛམ་གླིང་མཛེས་རྒྱན་དེ། །སླར་ 
ཡང་དངོས་བྱོན་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ནི། །མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་སུ་ 
ཞིག་ཡོད། ༢ །གང་གི་རྣམ་འགྲེལ་རྣམ་གསལ་མེ་ལོང་གི །ངོ་མཚར་འཕྲུལ་ 
ཆེན་ཤིང་གི་ལྷ་མོས་བཟུང་། །འདིར་ལྟོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། གི 
ནི། །དཀའ་བ་མེད་པ་མྱུར་དུ་ཐོབ་ངེས་སོ། ༣ །ཞེས་པའང་ཞེ་ཆེན་ནས་སྐྱབས་ 
རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་སྤར་དུ་སྒྲབ་སྐབས་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
དབང་པོའི་སྦྲལ་མིང་འཛིན་པ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པ་སིདྡིར་ 
བྷ་བ་ཏུ། །མངྒ་ལཾ།། ད། 

པ ལེགས་བཤད་ཉི་ཟླའི་སྣང་བས་འཛམ་གླིང་ཁྱོན། །ཀུན་ཏུ་རབ་ཁྱབ་ 
བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཞིང་། །བཤད་སྒྲབ་པདྨའི་དགའ་ཚལ་རབ་རྒྱས་པ། ། 
རྟག་ཏུ་མི་ཉམས་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ཤོག ། ཤིང་སྦྲལ་ཟླ་༧ཚེས་༦ལ་ 
འཕྲལ་དྲན་དགེ། །། 

༈ ཚོགས་གཉིས་འོ་མཚོ་བསྲུབས་ལས་ཉེར་འཁྲུངས་བའི། །མཚན་དཔེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱི་སྣང་བས་ 
སྲིད་པའི་ཁྱོན། །གསལ་མཛད་ཐུབ་པ་ལྷ་མིའི་བླ་མར་འདུད། ༡ །རྒྱལ་བསྟན་ 
བདོག་རྒུས་དབུལ་བ་གངས་ལྡོངས་སུ། །འཕགས་ཡུལ་རིན་ཆེན་གླིང་ནས་ 
ཆོས་ཀྱི་ནོར། །འཇད་མེད་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་ཆེ་རྒུའི་མགོན། །མཚོ་སྐྱེས་ 
རྡོ་རྗེའི་བཀའ་དྲིན་མི་དྲན་སུ། ༢ །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རྙོག་མེད་བཀྲལ་བ་ 
ལ། །རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་རྣམ་དབྱེར་མི་མངའ་བ། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་སློབ་ 
དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ཆེ། །རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ན་མཐོ།༣། 
མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཟབ་ཡངས་རྒྱ་མཚོ་ནས། །དངས་མཁས་འཇམ་མགོན་མི་ 
ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི། །ཐུགས་ཀྱི་དབལ་བེའུ་འཁྱིལ་གང་འདིར་བསྩལ་བ། །གུས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བས་མཆོད་ལ་མི་ཐེལ་འདི་ན་ནུ། ༤ །མགོན་དེའི་རྣམ་དངོད་ཉམས་དགའི་ 
སྐྱེད་ཚལ་ནས། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་འཛུམ། །ཉེས་བཤད་ 
འདམས་ཀྱི་དྲི་མའི་ཆ་བྲལ་བས། །གཟུར་གནས་མཁས་པའི་རྐང་དྲུག་ཡིད་ 
དབང་འཕྲོག ༥ །ཚུལ་འདི་མི་ཉམས་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། །གཅིག་ལས་ 
དུ་མར་འཇོ་བ་པར་གྱི་འཕྲུལ། །རིན་ཆེན་དྭངས་ཤེལ་ངོས་སུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཟུགས།། 
འཆར་དང་ཆོས་མཚུངས་སྤེལ་བའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། ༦ །ཐུབ་པའི་བསྟན་ 
པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ངེསུ་དོནཱ་སྙིང་པོའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་སྡེ། །དགའ་ 
བ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྡན་པའི་ཚལ་ཆེན་པོས། །མཚོན་པའི་འཛམ་གླིང་ཐ་གྲུར་ཁྱབ་ 
གྱུར་ཅིག ༧ །བསྟན་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན། །མཛད་ 
འཕྲིན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་བརྡལ། །རིག་གྲོལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོའི་དཔལ་མངའ་བ། །བསླབ་གསུམ་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པས་ཁེངས་གྱུར་ 
ཅིག ༨ །ཁམས་གསུམ་སྲིད་པའི་བཙོན་ཁང་དོས་དྲག་པོར། །ལས་ཉོན་ཞགས་ 
པས་བཅིངས་པའི་མ་རྒན་རྣམས། །རྣམ་གྲོལ་གཏན་བདེའི་ཁང་བཟང་རིན་ 
པོ་ཆེར། །ངལ་མེད་བདེ་བླག་བགྲོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ༩ །ཅེས་པའང་དམ་ 
ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ་བློ་གསལ་དགྱེས་པའི་མགུལ་ 
རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་སྔ་འགྱུར་རིག་གཞུང་སློབ་གཉེར་ཁང་ངེས་དོན་དགའ་ 
ཚལ་གླིང་གི་གསུང་རབ་རྒྱུན་སྤེལ་འཕྲུལ་པར་ཁང་ནས་པར་བསྒྲན་ཞུ་སྐབས་ 
པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཏུ་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་འབྱུང་གནས་འོག་མིན་གཉིས་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། ག༽ 
པ་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་གྲལ་མཐར་བསྟེགས་པ་མཁོ་ 
སྦྲལ་འགྱུར་མེད་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོས་སྨོན་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། །། 


༡ 
རབ 


6 


༼༽ 


བ མས་ཀྱང་ཉེས་པ་ ་མི་ ་འབྱང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་ རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། 
ཅུ 


སྤྱི་ཁྱབ་བློ་འདོན་པ། ཙུལ་ཁྲེམས་བློ་གྲོས། ཆོས་དབྱིངས་ཉི་མ། 
གཞུང་ལས་དོ་དམ་པ། ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། ཤོང་འདུས། 
ཞུ་དག་པ། ཆོས་ཀྱི་ཟླ་བ། དགའ་ཆུང་། 

ཡིག་སྒྲིག་པ། གསེར་སེངྷ་བཟང་པོ། 

ཞིབ་འབེབས་པ། འཛིགས་མེད་རྡོརྡེ 
ཕྱི་ཤོག་མཛེས་བཀོད་པ། ཡིག་སྦྲག་ཚོཆུང་ 


༈ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་མི་ཕམ་རྗེ། ཟབ་རྒྱས་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཆེ། 
ཁྱད་པར་བླ་མེད་སྔ་འགྱུར་བསྟན་བདག་པོར། མཉམ་མེད་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོར་གུས་པས་འདུད། 
སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་མགོན་གཅིག་ཡིད་བཞིན་ནོར། ཞལ་གསུང་མི་ཕམ་མགོན་པོའི་མཚན་ཐོས་ཀྱིས། 
དགྱེས་སྒྲོས་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་བཞིན་ཡང་ཡང་བསྔགས། སྐལ་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་སུ་ལེགས་སྐྱེས་སྤེལ། 
དཔར་བསྒྲན་བརྱིས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་དང་། འདི་ཚོན་དུས་གསུམ་བསག་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། 
མཐའ་ཡས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་པའི། སྒྲིབས་གཉིས་མྱུར་བྱང་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག། 


ཅེས་པ་འདི་ནི་། མེ་ཏོག་རང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག 
བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཞབས་རྡོལ་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ། ལྟག་བསམ་པདྨ་མ་དཀར་ 
བོ་རྒྱུད་ལ་བཅངས་ནས་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས་པ་འདིས་འཛམ་གླིང་གོ་ 
ལའི་སྐང་འདིར་འཐོ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལྟར་ 
རྒྱས་ཤིང་། འདི་ལ་མཐོང་ཐོས་ལ་སོགས་འབྲེལ་ཐོག་སྐྱེབོ་ཀུན་གྱིས། 
བཟླབ་གསུམ་རྒྱན་ཕྱུག་མཁས་བཙུན་བཟང་བྱུག་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ཕྱུག་སོག ལེགས་ཕྱུག་མཁའ་ལྟར་མཉམ་པའི་ 
སྒོན་འདུན་བཅས་ཡུལ་ཧྱུའུས་བླ་མ་ཀུན་བཟང་གཞན་ཟན་བློ་གྲོས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚནའམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས་བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་སྟག་ལོའི་ཐུབ་དབང་ལྟ་ལས་བབ་པའི་ཚེས་བཟང་ 
ལ་འཛམ་གླིང་ཤར་བྱོག་མཚོ་གླིང་བཱེ་ཝན་ནས་སྤེལ་བ་དགེའོ།། །། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
ཕྱག་དཔེ་འདི་ཆོས་སྦྱིན་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ལས། ཚོང་རྒྱུར་མི་ཆོག་པ་དགོངས་འཇགས་ཞུ།། །། 


བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་འདི་དག་གིས།། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་བརྒྱན་པ་དང་།། 
དྲིན་ཅན་བཞི་ཕོར་ཡར་ཕུལ་ཞིང་།། 
ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག། 
གང་གིས་དེ་དག་མཐོང་ཐོས་ནས།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་དང་།། 
ཚེ་འདིར་ཆོས་ལ་རབ་བརྩོན་ནས།། 


ཕྱི་མར་དག་ཞིང་སྐྱེ་བར་བསྔོའོ། ། 


༈ རྣམ་དཀར་འདི་ཡིས་མཐའ་ཀླས་ཞིང་ཀུན་གྱི། ། 
སྣོད་བཅུད་འབྱོར་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། ། 
བཀའ་དྲིན་ཞིང་མཆོག་བཞི་ཡི་དྲི་ལན་འཁོར། ། 
ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་ཞིང་། ། 
འདི་ལ་ཐོས་སོགས་བརྱིད་པའི་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཤེས་རྒྱུད་བརླན། ། 
འདི་སྣང་འགགས་ཚེ་དག་པའི་ཞིང་བཟང་དུ། ། 
བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་པར་སྒྲན་གྱི་བྱ་བཞག་འདིར་འགྲོ་གྲོན་ 
གཏོང་མཁན་དང་། ལེགས་བཤད་འདི་ཉིད་འཛིན་འཆང་ 
ླག་པ་སོགས་ཀྱིདགེ་བསྔའི་སྨན་ཚིག་ཏུ་བྲས་པའོ། ། 
སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
ཨོཾ་ནམ:་ཨམིཏྭབྟཱཡ། 

༈ སྤར་འགྲེམ་དང་མཐུན་འགྱུར་སྦྱོར་མཁན། 
ཐཱའི་ཝན་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས། 
ཕྱག་དེབ་འདི་བཞིན་རིན་མེད་དུ་འགྲེམ་སྤེལ་བྱེད་པ་ལས་ཚོང་བསྒུར་བྱེད་མི་ཆོག 
སྤར་སྤྲན་བྱེད་ཡུལ་ཐཱའི་ཝན། 
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